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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir leben in einer Zeit, in der sich die weltpolitischen Ereignisse Uber-
schlagen und Prognosen dariiber, was als Nachstes passiert, nahezu
unmdglich sind. Die Schriftstellerin Yasmina Reza beschreibt in einem
Interview mit der Wochenzeitschrift Die Zeit vom 14. Marz 2025 ihre
Sicht auf die Weltlage folgendermalen:

,Hoffen ldsst mich nichts. Nein, nichts. Das heif3t aber nicht, dass ich
verzweifelt bin. Ob ich gliicklich bin oder nicht, hdngt fiir mich nicht vom
Lauf der Welt ab. Allerdings machen die aktuellen Ereignisse meine
Arbeit komplexer. Der Wahnsinn und Extremismus, der die Welt erfasst,
ist eine so unerhérte und (iberstiirzte Fiktion, dass es fiir einen Schrift-
steller schwierig ist, damit zu konkurrieren. Das Weltgeschehen ist heute
fesselnder als jede Fiktion.*”

Aber: War ,friher* wirklich alles vorhersehbarer? Ein Blick in die Ver-
gangenheit kann Mut und Hoffnung fiir die Zukunft schenken: Im Marz
1989 wurde ich in meiner Abiturklausur im Fach Geschichte dazu auf-
gefordert, Stellung zur Frage zu nehmen, ob eine Wiedervereinigung
Deutschlands denkbar sei. Ich hielt dies fur ausgeschlossen. Bereits
acht Monate spater, am 9. November 1989, wurde meine Einschatzung
widerlegt. In diesem Jahr feiern wir den 35. Jahrestag der Wiederver-
einigung. Diesem historischen Ereignis widmen wir uns im Rahmen der
Veranstaltungsreihe ,Frauen in Ost und West — geteilte Geschichte, ge-
meinsame Zukunft“ sowie einer Studienfahrt nach Chemnitz.

Es ist uns ein Anliegen, Sie mit unseren Angeboten dabei zu unterstiit-
zen, den derzeitigen und zukiinftigen globalen sowie lokalen Heraus-
forderungen zu begegnen, nicht zu verzweifeln und — im Gegensatz
zu Yasmina Reza — die Hoffnung zu bewahren. Neben politisch-gesell-
schaftlich herausfordernden Themen mdéchten wir lhnen auch die Mog-
lichkeit bieten, unbeschwerte Momente zu erleben und lhre kérperliche
sowie geistige Gesundheit zu fordern.

Ich hoffe, dass Sie in unseren sechs Fachbereichen passende Vortrage
und Kurse finden. Sollten Sie ein Angebot vermissen, melden Sie sich
gerne bei uns.

Bleiben Sie neugierig, optimistisch und gesund!
Ihre Stefanie Vo3 und das Team der vhs Léhne

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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BERATUNGSTAG

vhs-Beratungstag am Dienstag, den 9.9.2025

An unserem Beratungsnachmittag steht Ihnen das Team der vhs zur persénlichen Beratung zur Verfligung. Sie
kénnen sich Uber das gesamte Bildungsangebot der vhs informieren. Wir beraten Sie individuell und persénlich.
Bei Interesse fuhren wir bei den Sprachkursen ein personliches Einstufungsgesprach durch. AuRerdem bieten wir
lhnen eine individuelle EDV-Beratung an. Darlber hinaus kénnen Sie in Kurse ,hineinschnuppern® und unsere

Kursleitungen in Aktion erleben.

Sollten Sie am Beratungstag verhindert sein, kénnen Sie sich selbstverstandlich wahrend des gesamten Semes-
ters mit lhren Fragen und Winschen an das vhs-Team wenden.

Sprachenberatung Englisch
Karl-Heinz Rodax

Donnerstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

Sprachenberatung

alle Fremdsprachen auer Englisch
Martina Brinker/Stefanie Vo3
Donnerstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Biiro

Sprachenberatung

Deutsch

Barbel Ducksch

Donnerstag, 9.9.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Biro

EDV-Kursberatung

Maria Beine-Diekmeyer

Donnerstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Biro

Englisch zum Testen (A1 - B1)
fur Lernende mit sehr geringen bis mittleren
Vorkenntnissen

Karl-Heinz Rodax

Dienstag, 9.9.2025, 18:15 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

Spanisch zum Testen (A1/A2)
fur Lernende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Yenis del Carmen Ahumedo Mora
Dienstag, 9.9.2025, 17:15 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

Franzésisch zum Testen (A1/A2)
fur Lernende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Muriel Fritz

Dienstag, 9.9.2025, 17:15 - 18:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B




Erst probieren — dann studieren!

Sie koénnen unser Kursangebot auch testen! Bei
Kursen mit 5 und mehr Unterrichtstagen kénnen Sie
sich innerhalb von 4 Tagen nach dem ersten Unter-
richtstag wieder kostenfrei abmelden. So kénnen Sie
unser Kursangebot unverbindlich testen!

Weitere Informationen finden Sie in unseren AGB
auf Seite 174.

Individualschulungen

Sie vermissen ein Kursangebot? Die Zeiten, zu den-
nen unsere Kurse angeboten werden, passen lhnen
nicht? Sie haben speziellen Schulungsbedarf? Dann
nutzen Sie die Mdglichkeit einer Individualschulung!
Wir unterbreiten lhnen gern ein Angebot. Bei Inte-
resse wenden Sie sich gern an die jeweilige Fach-
bereichsleitung.

Sprachenzertifikate

Sie mdchten Ihre Sprachkenntnisse mit einem aus-
sagekraftigen Zertifikat dokumentieren? Die vhs
Loéhne steht Ihnen als lizenziertes Prifungszentrum
der telc GmbH mit einem eigenen Pruferteam fur die
Sprachen Deutsch, Englisch und Spanisch fiir die
Niveaustufen A1-C1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (Seite 89) als kompetenter
Ansprechpartner vor Ort zur Verfligung. Auch indivi-
duelle Einzelpriifungen kénnen von uns durchgefihrt
werden. Gern unterbreiten wir Ihnen ein Angebot.

‘telc

LANGUAGE TESTS

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de




VHS-TEAM | MITWIRKUNG

Stefanie Vo

Leitung der vhs

Politik | Gesellschaft | Umwelt
Kultur | Kreativitat | Handwerk
Tel.: 05732 100-584

E-Mail: s.voss@loehne.de

Maria Beine-Diekmeyer

stellv. Leitung der vhs

Elternbildung | Padagogik

Digitales | Beruf | Soft Skills

Tel.: 05732 100-583

E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de

Martina Brinker
Fachbereichsleitung

Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
Tel.: 05732 100-542

E-Mail: m.brinker@loehne.de

Christin Miiller (in Eltenzeit)
Fachbereichsleitung

Gesundheit | Bewegung | Erndhrung
E-Mail: c.mueller@loehne.de

N.N.

Fachbereichsleitung

Fremdsprachen | Deutsch als Zweitsprache
Tel.: 05732 100-594

Bérbel Ducksch, M.A.
Mitarbeiterin und Kursleitung im
Bereich Deutsch als
Zweitsprache

Tel.: 05732 100-588

E-Mail: b.ducksch@loehne.de

Meike Stiihmeyer-Freese
Verwaltungsleitung

Tel.: 05732 100-585

E-Mail: m.stuehmeyer-freese@
loehne.de

Cornelia Theermann
Anmeldung | Information

Tel.: 05732 100-586

E-Mail: c.theermann@loehne.de

Britta Busmann

Anmeldung | Information

Tel.: 05732 100-588

E-Mail: b.busmann@loehne.de




Mitwirkung

Die vhs Loéhne arbeitet erfolgreich mit einem be- g 4
wahrten Team von Kursleiterinnen und Kursleitern

zusammen; ihre hohe fachliche Kompetenz und Lohne

oft langjahrige Erfahrung in der Erwachsenenbil-

dung garantieren ein qualitativ hochwertiges und VHS"FOrUm

attraktives Bildungsangebot der vhs Léhne. Durch
die Wahl von Kursleitersprechern und Kursleiter-
sprecherinnen wirken sie auch aktiv bei der Ge-
staltung der vhs Léhne mit und vertreten die Inte- 2 N
ressen in der vhs-Konferenz. Seminarraume A,B,C

VHS-Biiro

Auch interessierte Teilnehmerinnen und Teilneh- EDV-Raum
mer der Kurse kdnnen sich Gber die Wahl von Teil-

nehmersprecherinnen und Teilnehmersprechern wC -VHS
an der Gestaltung der vhs Lohne beteiligen. Wei-

tere Informationen erhalten Sie beim vhs-Team. nkea],:torl'lﬂt

Getrd
Die Kontaktdaten unserer Kursleitersprecher/-in- | /1/1
nen und Teilnehmersprecher/-innen finden Sie auf crAHALLE
unserer Homepage unter: www.vhs-loehne.de WERET ot

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de




HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Hinweise zur Anmeldung

Anmeldebestitigung

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail oder
per Post eine Anmeldebestatigung. Wenn ein Kurs
ausfallt, werden Sie selbstverstandlich schriftlich,
telefonisch, per E-Mail oder per SMS informiert.

Veranstaltungen ohne Anmeldung

Im Programmbheft ist ausdriicklich vermerkt, wenn
fur eine Veranstaltung keine Anmeldung erforderlich
ist. Bei entgeltpflichtigen Veranstaltungen ohne An-
meldung ist eine Abendkasse eingerichtet.

Bezahlung

Wir empfehlen, uns zur Abbuchung des Kursentgelts
ein SEPA-Mandat zur Einzugsermachtigung zu
erteilen. Einen entsprechenden Vordruck finden
Sie auf Seite 178. Wenn Sie uns kein SEPA-
Mandat erteilen, erhalten Sie nach Kursbeginn eine
Rechnung.

Riicktritt

Sie kénnen von einem Kurs zuriicktreten, wenn lhre
Abmeldung rechtzeitig schriftlich im vhs-Biro vor-
liegt. Bei Kursen mit 5 und mehr Unterrichtstagen ist
eine schriftliche Abmeldung bis spatestens 4 Tage
nach dem ersten Veranstaltungstag mdglich. Bei
Veranstaltungen mit bis zu 4 Unterrichtstagen, bei
Wochenendseminaren und bei anmeldepflichtigen
Vortragsveranstaltungen muss die Abmeldung spé-
testens 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Fur Tages- und Studienfahrten, Wochenkurse
sowie bei entsprechendem Vermerk im Programm
gelten gesonderte Rucktrittsfristen. Ein etwaiges
gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzge-
schaften) bleibt unberihrt.

Geschiftsbedingungen | Widerrufsbelehrung
Bitte beachten Sie auch unsere Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen auf Seite 174 und die Wider-
rufsbelehrung auf Seite 176.

10

lhre Meinung ist uns wichtig!

Sie haben unser Programmangebot gelesen
und haben noch Fragen? Sie vermissen speziel-
le Themen und Inhalte? Sie haben Anregungen,
Wiinsche und Ideen fiur das kommende Pro-
grammheft? Oder aber Sie mdchten etwas Kri-
tisches anmerken oder Positives herausstellen?

Setzen Sie sich mit uns Verbindung: Wir neh-
men lhre Vorstellungen und Ansichten gern auf,
denn lhre Meinungen und Ihr Anspruch sind An-
sporn flur unsere Arbeit als Ihr Weiterbildungs-
partner vor Ort.

Ihr Team der vhs Léhne
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POLITIK | ZEITGESCHEHEN

B POLITIK | ZEITGESCHEHEN
vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschule Léhne versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik
verfolgt und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Funda-
mentalismus férdert. In den angebotenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt*
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Umwelt-
bildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschule Léhne halt
hier u.a. unter dem Motto ,ZUKUNFTSFRAGEN — ZUKUNFT WAGEN!" ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt bei der vhs Léhne in der Férderung des interkulturellen und intergenera-
tionellen Dialogs sowie dem Aufbau und Ausbau von Netzwerken.



All about Africa
Was du Uber den Kontinent wissen solltest
Ein Kontinent, unzahlige Geschichten

Auf vielen Weltkarten erscheint Afrika, der zweitgroRte Kontinent der Erde, sehr viel kleiner, als es tatsachlich ist.
Grund dafir ist eine Kartografiemethode, die im 16. Jahrhundert Seefahrenden bei der Navigation helfen sollte.
Lander am Aquator werden maRstabsgetreu darstellt, aber je weiter man nach Siiden oder Norden abweicht,
desto ungenauer wird das Bild. Unsere Wahrnehmung ist verzerrt — und das liegt auch an der Darstellung Afrikas
in den Medien, wo der Kontinent meist nur im Zusammenhang mit negativen Nachrichten auftaucht.

Dabei hat dieser Erdteil so viel mehr zu bieten. Das ist der Ausgangspunkt fiir Steve Hiobis Sachbuch: Der mit
dem Grimme-Online-Award ausgezeichnete Afrofluencer klart Giber die Geschichte des vielseitigen Kontinents auf
und teilt sein Wissen Uber Afrika mit uns. So zeigt er beispielsweise, dass der Kaiserschnitt zuerst in Uganda er-
folgreich durchgeflihrt wurde, und analysiert, warum der Kolonialismus noch lange nicht vorbei ist. Immer im Blick
bleibt die Frage: Was hat das mit uns zu tun? Ein faktenreiches und unterhaltsames Buch Uber einen Kontinent,
in dem nicht nur die Wiege der Menschheit, sondern auch ihre Zukunft liegt.

Steve Hiobi, geboren 1986 in Kamerun, ist ein deutsch-kamerunischer Instagramer, TikToker und gilt als der ein-
flussreichste deutsche »Afrofluencer«. Auf seinen Kanalen geht es um all das, was gerne in den Medien vernach-
lassigt wird, aber den afrikanischen Kontinent so interessant macht: Geschichte, Kultur, Musik und Gesellschaft.
2023 gewann Hiobi fiir seine aufklarerische Arbeit den Grimme-Online-Award in der Kategorie Information. Er lebt
mit seiner Familie in Heidelberg.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Migrationsbuiro der Stadt Léhne und der Stadtblicherei Léhne im
Rahmen der Interkulturellen Woche gezeigt. Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, an der Abendkas-
se sowie im Vorverkauf bei der vhs Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Stéve Hiobi

Dienstag, 23.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2

5,00 €/ 2,50 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11106

BOAG STADT P W
BOCHEREI 0"

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de



1 POLITIK | ZEITGESCHEHEN

Veranstaltungsreihe ,,Frauen in Ost und West“ anldsslich des 35. Jahrestages der Wiedervereinigung
Geteibte Geschichte, gemeinsame Jukunft

In diesem Jahr jahrt sich die deutsche Wiedervereinigung zum 35. Mal. Aus diesem Anlass laden die vhs Lohne,
der Soroptimist International Club Bad Oeynhausen/Wittekindsland und die Gleichstellungsstelle der Stadt Lohne
zu einer Veranstaltungsreihe ein, die auf die geteilte Geschichte der Frauen in Ost und West blickt und bei allen
Unterschiedlichkeiten viele Gemeinsamkeiten findet.

Auch wenn die deutsche Teilung seit Uber drei Jahrzehnten Geschichte ist, begegnen wir noch immer vielen
Klischees, die Frauen aus Ost- bzw. Westdeutschland zugeschrieben werden. Die Westfrau wird oft entweder als
»,Heimchen am Herd" oder als knallharte Karrierefrau beschrieben. Die Ostfrau hingegen steht im Kohlebergbau
sihren Mann®. Sie wird wahlweise als tough bezeichnet oder als Rabenmutter, weil sie ihre Kinder in die Krippe
gibt. Zwei Beispiele nur, aber die Liste der Zuschreibungen ist lang. Obwohl sie sich teilweise grotesk widerspre-
chen, zeugen sie doch alle von der Uberzeugung, man wisse genau, wie DIE Ostfrau und DIE Westfrau eigentlich
ticken. Vor allem eines scheint klar zu sein: Sie ticken alle gleich, aber im Vergleich zum anderen Teil Deutsch-
lands sehr unterschiedlich. Woher kommen diese Zuschreibungen? Und was ist an ihnen dran?

Clranen im geteibten Die Uinbeugsamen
Dewutschland - Ausstellung: Dokumentarfilm (2021)

) . . Drehbuch und Regie: Torsten Kérner
Die Ausstellung ,Frauen im geteilten Deutschland®

raumt mit Zuschreibungen und Vorurteilen auf und DIE UNBEUGSAMEN erzahlt die Geschichte der
gibt Antworten darauf, wie die geteilte Geschichte Frauen in der Bonner Republik. Sie miissen sich die

der Frauen aussah. Sie stellt auf 20 Plakaten die Beteiligung an den demokratischen Entscheidungs-
gesellschaftliche Entwicklung und die Rollen von prozessen gegen erfolgsbesessene und amtstrun-

Frauen in der Bundesrepublik Deutschland und in kene Manner wie echte Pionierinnen erkdmpfen. Un-
der Deutschen Demokratischen Republik in den erschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld
1970er und 1980er Jahren gegenuber. Damit macht verfolgten sie ihren Weg und trotzten Vorurteilen und
sie die vielfaltigen Erfahrungen der Frauen sichtbar sexueller Diskriminierung. Im Film kommen Politike-
und zeigt Gemeinsamkeiten und Unterschiede in rinnen von damals und heute zu Wort. lhre Erinne-
den deutsch-deutschen Lebenswirklichkeiten. Die rungen sind komisch und bitter zugleich, absurd und
Ausstellung wird vom 1. September bis zum 14. No- bisweilen erschreckend aktuell. DIE UNBEUGSA-
vember 2025 auf der vhs Ebene gezeigt. MEN ist einer der erfolgreichsten Dokumentarfiime
Offizielle Ausstellungseréffnungserdffnung und Vor- der letzten Jahre.

trag durch die Kuratorin Clara Marz von der Bundes-
stiftung zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung
erwinscht.

Mittwoch, 17.9.2025, 19:00 - 20:45 Uhr
| vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
| 5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11103

Mittwoch, 17.9.2025

17:30 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 11101

FRAUEN
IM GETEILTEN
DEUTSCHLAND |

14



Die Uinbengsamen Z -
Guten Vhergen, (b Schonens

Dokumentarfilm (2024)
Drehbuch und Regie: Torsten Kérner

DIE UNBEUGSAMEN 2 bringt keine Fortsetzung
des ersten Teils, sondern wagt den Blick Uber den
sogenannten Eisernen Vorhang hinaus: In leben-
digen Gruppenportrats ostdeutscher Frauen aus
unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen der
DDR erzahlen 15 Frauen, wie sie sich im Land der
staatlichen verordneten Gleichberechtigung gegen
das Patriarchat wehren mussten. Der Film zeigt ein
kraftvolles Kaleidoskop der Geschlechterverhalt-
nisse und gibt den Lebensleistungen ostdeutscher
Frauen und ihrem Kampf um Chancengleichheit
eine Blhne. Archivaufnahmen erganzen den Film
und ebnen den Weg zu einem besseren Verstandnis
zwischen Ost und West.

Dienstag, 30.9.2025, 17:00 - 18:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11104

Torsten Korner im Gesprach mit
Monika Liipke

Abschlussveranstaltung zur Veranstaltungsreihe
,Frauen im geteilten Deutschland®

Regisseur TORSTEN KORNER ist zu einem Podi-
umsgesprach in Léhne zu Gast. Er schaut mit dem
Blick des Dokumentarfiimers auf die Frauen, ihre
Geschichten und ihre Rolle in Staat und Gesell-
schaft. lhre gemeinsame Herausforderung? Patriar-
chat in Ost wie West. Trotz Abtreibungsrecht, Kitas
und Frauentagen: Familie blieb Frauensache und
Fihrungsrollen ein Mannerding, uberall.

Im Gesprach mit Moderatorin Monika Lipke gibt
TORSTEN KORNER Einblick in seine Arbeit an den
Filmen DIE UNBEUGSAMEN und DIE UNBEUGSA-
MEN 2 und beantwortet die Fragen des Publikums.

Torsten Koérner, Monika Liipke
Dienstag, 30.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11105

Die Veranstaltungsreihe wird unterstitzt durch die Volksbank in Ostwestfalen.

i -
dm Lohne

Lohne Gleichstellungsstelle

Fotos v.I.: © Majestic_picture_alliance-SvenSimon
© Majestic Deutsche Fotothek, Fotograf, Gerhard Weber — Frauen mit Moped (ca. 1975)

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de




1 POLITIK | ZEITGESCHEHEN

Griines Geld — Greenwashing oder nachhaltige Alternative?

Im Aktiendepot verstecken sich oftmals Ausbeutung und Umweltzerstérung. Greenwashing ist verbreitet in der
Finanzbranche. Und die EU klassifiziert sogar Atomkraft und Gas als griin. Kann man sein Geld iberhaupt nach-
haltig anlegen? Machen es alternative Banken besser, sind griine ETFs, Digitalwahrungen oder Gold eine Alter-
native? Und welche Zukunft hat unser Finanzsystem? Antworten auf diese Fragen gibt der Vortrag vom Nach-
haltigkeitsexperten Frank Herrmann. Mit aktuellen Tipps, wie man sein Geld gemeinwohlorientiert anlegen kann.

ZUR PERSON: Frank Herrmann hat viele Jahre in Mittel- und Stidamerika gelebt, wo er unter anderem als Ent-
wicklungsexperte, Reiseleiter und Reisebuchautor tatig war. Der Betriebswirt ist Autor des Einkaufsratgebers
,Fair einkaufen — aber wie?“. Sein Buch ,FAIRreisen — Handbuch fur alle, die umweltbewusst unterwegs sein wol-
len“ wurde 2017 auf der weltgroRten Reisemesse ITB in Berlin als bestes touristisches Fachbuch ausgezeichnet.
2022 erschien sein neues Werk ,Der Machtigen Zadhmung — Warum Konzerne klare Spielregeln brauchen®. Der
autofrei lebende Journalist ist begeisterter Radfahrer und Erfinder der ,Fairen Biketour”, einer Kombination aus
Fahrradtour, Vortragen zu nachhaltigen Themen und Spendenaktion, die 2025 zum 8. Mal stattfinden wird. Mehr
zu den Buchern unter https://faireinkaufenaberwie.blogspot.com/ und der ,Fairen Biketour® unter https://faire-bike-
tour.blogspot.com/

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Fairtrade-Gruppe Léhne und dem Verein Lohne umsteigen. Der
Bahnhof e.V. statt. Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei
der vhs Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Frank Herrmann

Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11108
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Auf das Leben! Das Gliicksbuch fiir die besten Jahre

Glick, Zufriedenheit, Lebensfreude — wie kann man als Frau ab flinfzig das Leben so gestalten, dass es moglichst
viel davon bereithalt? Fir diesen Ratgeber hat sich Susanne Ackstaller zusammen mit spannenden Gesprachs-
partnerinnen und einer ordentlichen Prise Humor auf die Suche nach Antworten gemacht. 17 inspirierende Frauen,
die es — teilweise trotz Hindernissen, Schicksalsschlagen oder Krankheit — geschafft haben, ein gliickliches und
rundum zufriedenes Leben zu fiihren, kommen im Buch zu Wort. Abgerundet wird der Ratgeber mit unterhaltsamen
Kolumnen, Leseempfehlungen und Lifestyletipps. Die Portrats werden begleitet von ausdrucksstarken Fotografien
und lllustrationen. ,Auf das Leben!” ist ein Buch, das alles mitbringt, was frau in ihren besten Jahren zeigt: Glick-
lichsein kennt kein Alter.

Erst wollte Susanne Ackstaller (59) Journalistin werden, dann Modedesignerin — schlief3lich hat sie doch etwas
,Vernlnftiges" studiert: Wirtschaftswissenschaften. Geschrieben hat sie aber trotzdem: als Wirtschafts- und Wer-
betexterin und ab 2002 auch als Bloggerin. 2009 ging dann ihr Lifestyle-Blog Texterella an den Start, aus dem im
Laufe der Jahre vieles entstand, unter anderem zwei Ratgeber: Nach ,Die beste Zeit fir guten Stil“, ihrem Buch
Uber Mode, Mut und Lebensfreude, erschien im September 2023 ,Auf das Leben!” tiber gutes und glickliches
Alterwerden, aus dem die Autorin liest.

Das Eintrittsgeld beinhaltet ein Getréank (Wasser/Schorle). Vor der Lesung findet eine Tauschparty statt, zu der
alle Gaste herzlich eingeladen sind. Wer mag bringt bis zu fliinfzehn gepflegte Accessoires (Modeschmuck, Tu-
cher, Taschen, etc.) mit, die dann wahrend der Veranstaltung eine neue Besitzerin finden kdnnen.

Tawunschpawvty | ab 18:30 Unr

Lesung: 19:00 Uhr
Pause: 20:00-20:30 Uhr
Veranstaltungsende: ca. 22:00 Uhr

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtbiicherei Lohne statt.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der
vhs Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Susanne Ackstaller

Mittwoch, 5.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

14,00 €/ 10,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31122

BOAG STADT P W
BUCHEREI “0M€

uiejyl BUEN ©

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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,»ARMleuchter®
Martin Fromme mit neuem
Soloprogramm

Martin Fromme ist der PARAdiesvogel der deut-
schen Humor-Szene. Mit seinem neuen Programm
+ARMIleuchter” strahlt er in die dunkelsten Ecken
einer unbekannten Welt. Die Welt der Menschen
mit Behinderung. Und da gibt es einiges zu sehen.
Deutschlands einziger asymmetrischer Komiker be-
antwortet ungeloste Fragen auf seine eigene Art.
Manchmal nach der Devise ,Arm mit Charme* aber
auch mit dem brachialen Credo seiner wohl bekann-
testen TV-Rolle des Gernot Graf in der Kult-Serie
STROMBERG. Wer meint schon alles gesehen zu
haben, dem wird hier die Festplatte neu formatiert.
Denn hier gibt es keinen Second-Hand-Humor. Die-
se Show ist neu, anders, Giberraschend.

Aber am besten beschreibt es wohl das Resimee
eines Zuschauers: ,Das z.Zt. starkste Antidepressiva
am Markt.”

Karten erhalten Sie in unserem Ticketshop unter
www.reservix.de, an der Abendkasse sowie im Vor-
verkauf bei der vhs Lohne und zugelassenen VVK-
Stellen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Kulturbiro Léhne.

Martin Fromme

Dienstag, 2.12.2025, 20:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 10,00 € erm. VVK

zzgl. 3,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung

KulturbiroLohne

BOAG STADT Paw
BUCHERE!I O™
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,Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken kann ich nichts.*
Was meine GroBRmutter mir liber das Leben erzihlte
Lesung mit Hubertus Meyer-Burckhard

»Wenn Sie unbedingt auf Ihr Volk stolz sein méchten, empfehle ich Ihnen den Beruf des Imkers.« Mit diesem Satz
prostete Christel Vollbrecht, Jahrgang 1898 und die GroBmutter von Hubertus Meyer-Burckhardt, ihrem Gegen-
Uber in der Weinstube Boos zu, wo sie nahezu jeden Abend sall. Wenn sie nicht gerade im Beiwagen einer Moto
Guzzi kauerte und dem Fahrer befahl: »Schneller. Fahren Sie doch bitte endlich schnellerl« Ein Leben auf der
Uberholspur, rebellisch, unangepasst, voller Lebensfreude und unglaublich stark und mutig: So erinnert sich Hu-
bertus Meyer-Burkhardt — TV-Produzent, Bestsellerautor und Gastgeber der NDR-Talkshow — an seine geliebte
GroRmutter, die ihn wie kein anderer Mensch gepragt hat. Wie ging sie mit der Welt um, die zweimal vor ihren
Augen zerbrach? Was gab sie ihrem Enkel mit auf seinen Lebensweg? Und ware es nicht wunderbar, hatten wir
in der heutigen Zeit wieder mehr Menschen ihres Kalibers? Menschen mit einer unbedingten Liebe zum Leben,
mit Witz, Widerspruchsgeist und Charakter. Hubertus Meyer-Burckhardt erzahlt in autobiographischen Episoden
von einer Frau, die ihrer Zeit voraus war: eine zartliche Liebeserklarung und eine Spurensuche nach den Antriebs-
federn des eigenen Lebens.

Hubertus Meyer-Burckhardt, 1956 in Kassel geboren, betrat bereits im Alter von 15 Jahren die Bihne des dor-
tigen Stadttheaters. Seitdem wusste er, dass er einmal »irgendetwas mit Unterhaltung« machen wollte und be-
suchte die Hochschule fir Fernsehen und Film. Als TV-Produzent gewann er zahlreiche Preise, verbrachte Jahre
im Vorstand der Axel Springer AG sowie bei ProSieben-Sat.1 und hatte eine Professur an der Hamburg Media
School. Einem Millionenpublikum ist er zudem als Gastgeber von inzwischen tber 1.000 Sendungen der »NDR
Talk Show« bekannt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation der vhs Léhne mit dem Seniorenblro der Stadt Léhne und der Stadtbu-
cherei statt. Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der
vhs Léhne und allen zugelassenen VVK-Stellen.

Hubertus Meyer-Burckhardt

Dienstag, 14.4.2026, 19:00 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2

18,00 €/9,00 € erm. VVK

zzgl. 4,00 € an der Abendkasse

ohne Anmeldung

Kursnummer: 11107

BOAG STADT P W
BOCHEREI 0"

WEYHES

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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= BEGEGNUNGEN VOR ORT

Begegnungen sind entscheidend fir den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Die vhs Lohne engagiert sich aktiv,
um Begegnungsraume zu schaffen und Initiativen zu unterstiitzen, die den Austausch férdern.

Zu diesen Angeboten zahlen unter anderem:

» Das 2015 von Ehrenamtlichen gegriindete Café Mosaik

» Das Netzwerk 55plus
» Der Verein Zeit fir Mitmenschen
* Die Plauderbank

» Der Gesprachskreis fur Frauen mit Migrationshintergrund

Die meisten Angebote werden ehrenamtlich geleitet. Die Stadt Lohne und die vhs Léhne sind interessiert, diese
Angebote bei Bedarf zu erweitern. Haben Sie Interesse sich einzubringen oder eigene Ideen? Dann melden Sie

sich unter Tel.: 05732 100-588.

Café Mosaik

Willkommen zum Miteinander!

Das Café Mosaik ladt alle herzlich ein, die in einer
ungezwungenen und freundlichen Atmosphare zu-
sammenkommen moéchten. Ob Sie neu in Léhne
sind oder schon lange hier leben — bei uns sind Men-
schen jeden Alters und jeder Herkunft willkommen.

Gemeinsam mochten wir:

- ins Gesprach kommen und neue Kontakte kniipfen

- einander besser kennenlernen

- verschiedene Kulturen und Lebensgeschichten
entdecken

- voneinander lernen

Auflerdem bieten wir:

- Unterstuitzung beim Deutschlernen

- gemeinsames Kaffeetrinken und Gesellschafts-
spiele

- Nutzung des EDV-Raums, z. B. fiir das
vhs-Lernportal oder die Jobsuche

Das Café Mosaik findet dienstags von 15:00 bis
17:00 Uhr im vhs-Forum der Werretalhalle statt.
Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer betreuen die
Treffen.

Herzlich willkommen sind alle Léhner Blrgerinnen
und Biirger, Asylsuchende, Migrantinnen und Migran-
ten sowie Kinder.

20

Das Angebot wird unterstutzt von der vhs Léhne und
dem Sozialamt/Migrationsbiro der Stadt Léhne.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns
auf Sie.

Team Café Mosaik

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025
15:00 - 17:00 Uhr, 14 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11461




Plauderbank

Zeit fir ein Gesprach

Jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr steht die Plau-
derbank auf dem Findeisen-Platz fiir alle bereit, die
sich austauschen méchten. Unsere Plauderpartne-
rinnen — engagierte Ehrenamtliche, die speziell ge-
schult wurden — freuen sich auf Begegnungen und
Gesprache, die Menschlichkeit und Gemeinschaft
fordern. Wer auf der Suche nach einem Gesprachs-
partner oder einer Gesprachspartnerin ist, ist herz-
lich eingeladen, einfach vorbeizukommen und sich
zu unterhalten.

Die Plauderbank wird bis Ende September betreut
— jede Woche sind 1 bis 2 Plauderpartnerinnen fir
Sie da.

Eine Initiative der vhs Léhne, des Cafe Mosaik, des
Vereins Zeit fur Mitmenschen und des Seniorenbu-
ros der Stadt Léhne.

donnerstags, 28.8.2025 - 25.9.2025
15:00 - 17:00 Uhr, 5 Termine

vhs, Werretalhalle, Vorplatz
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11462

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

plus
Netzwerk 55plus OO [csmuions

Man fuhlt sich noch fit und geistig aktiv, doch es fehlt
an Ideen fir eine sinnvolle Gestaltung der kommen-
den Jahre! Das Netzwerk 55plus er6ffnet vielseitige
Méglichkeiten, neuen Menschen zu begegnen, ge-
meinsame Interessen zu verfolgen, neue Perspekti-
ven zu entdecken (siehe auch Seite 168).

Nahere Informationen erhalten Sie bei Marianne
Krebs: 05731 83390.
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kosten-

los. Das Netzwerk 55plus wird unterstitzt vom
Seniorenblro Lohne und der vhs Lohne.

Gesprachskreis fiir Frauen mit
Migrationshintergrund

In dieser Gruppe treffen sich Frauen, die eine Flucht
erleben und jetzt bewaltigen mussen: bei Kaffee/
Tee/Kuchen/Geback kdnnen Sie mit anderen Frauen
Kontakte knupfen, lhre Bedirfnisse erldutern oder
Briefe und Behdérdengange erklart bekommen..

Kavsar Samo, Mounira El Halabi
mittwochs, 16.7.2025 - 17.12.2025
15:00 - 17:00 Uhr, 23 Termine
Frobelstralle 4

122,66 € /61,33 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11465

Zeit fiir Mitmenschen

Zeit mit Menschen zu teilen, ist ein kostbares Ge-
schenk. Dies gilt besonders in der heutigen, schnell-
lebigen Zeit. Leider kommen dabei hilfsbediirftige
Menschen zu kurz. Die Ideedes Vereins ist es, sich
genau diesen Menschen zu widmen.

Datum: Jeden 1. Donnerstag im Monat

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: 1. Etage der Stadtbiicherei Léhne

Kontakt: Dorothee Danner (1. Vorsitzende):
peterunddorothee@gmx.de & Wilhelm von von Horen
(2. Vorsitzender): wivonhoer@web.de
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B GESCHICHTE | HEIMATKUNDE

Marchenhaft Wandern
Unterwegs zu sagenhaften Orten in Ostwestfalen-
Lippe

Dagmar Macédo, die Autorin des Buches ,Marchen-
haft Wandern®, wandelt mit den Wanderinnen und
Wanderern auf den Spuren des Wirts von Bielefeld,
des Protagonisten aus ihrem Buch. Die ganze Ver-
anstaltung dauert etwa 3,5 Stunden: mit Wande-
rung, Lesung, vielen Infos und zum Abschluss der
Besteigung des Burgturms, unter dem der Held der
Sage eingekerkert war. Die Literarische Wanderung
richtet sich an Erwachsene.

Auf dem Weg wird an markanten Platzen angehalten
und Dagmar Macédo erzahlt etwas uber die Entste-
hung des Buches, Uber das Buch selbst, Uber Biele-
feld, Uber das Schreiben und das Wandern an sich,
und selbstverstandlich liest sie auch aus ,Marchen-
haft wandern. Unterwegs zu sagenhaften Orten in
Ostwestfalen-Lippe“ vor. Angekommen am Ziel, wird
der Turm der Sparrenburg erklommen.

AnschlieBend bleibt Zeit, die Wanderung auf den
Picknickbanken unterhalb des Burgturms ausklin-
gen zu lassen. Der Kiosk an der Sparrenburg ist bis
18 Uhr gedffnet. (Snacks und ausreichend Wasser
sollten fur die Wanderung trotzdem im Gepéack sein).
Die Literarische Wanderung ist Teil der Klima-Lese-
staffel 2025 der CR-Leseagentur.

Treffpunkt und Start:

Endhaltestelle der Stadtbahnlinie 1 ,Senne®. Direkt
neben der Endhaltestelle befindet sich auch ein
Park-and-ride-Parkplatz. Rickweg: Von der Spar-
renburg erreicht man am Fule des Sparrenbergs
wieder die Stadtbahnlinie 1 (Haltestelle Konrad-Ade-
nauer-Platz).

Tourenlange: 8 km

Im Entgelt enthalten ist auch die Turmbesteigung.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stadt-
blcherei Enger statt.

Bitte bringen Sie mit:

- feste Schuhe (Wanderschuhe)

- wer hat, kann gerne Wanderstdcke mitbringen
- kleinen Snack flr unterwegs

- ausreichend zu trinken

- je nach Wetter, evtl. Regenkleidung

Bitte bringen Sie keine Hunde mit.

Dagmar Macédo

Sonntag, 21.9.2025, 11:00 - 15:00 Uhr
Endhaltestelle der Stadtbahnlinie 1 ,Senne”
20,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 11109




Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Condega, die Partnerregion des
Kreises Herford stellt sich vor
Vortrag

Seit dem Jahr 1988 besteht die offizielle Kreispart-
nerschaft zwischen dem Kreis Herford und der Part-
nerregion Condega im Norden von Nicaragua. In
den ersten Jahrzehnten der Partnerschaft gab es ei-
nen regen Austausch zwischen den Stadtepartnern.
Viele Jugendbegegnungen, Projektbesuche und of-
fizielle Delegationen haben stattgefunden und sogar
der nicaraguanische Staatsprasident Bolanos Geyer
stattete dem Partnerkreis Herford einen Besuch ab.
Infolge der allgemeinen politischen Entwicklung und
besonders durch die Corona-Pandemie kam der
Austausch von Personen und Gruppen fast ganzlich
zum Erliegen.

Im vergangenen Oktober/November besuchte eine
kleine Delegation aus dem Kreis Herford und der 6s-
terreichischen Partnerregion Ansfelden die Region
Condega und auch andere Projektpartner in Leon
und San Juan del Sur an der Pazifikkuste.

In dem Vortrag — veranschaulicht durch viele Fotodo-
kumente — sollen die Geschichte der Partnerschaft
erzahlt und auch die vielen gravierenden gesell-
schaftlichen Veranderungen dokumentiert werden.
Nicht zuletzt soll fur die Partnerschaft geworben und
Neugier fiir einen zukunftigen Besuch — vielleicht in
2026 — geschaffen werden, denn Nicaragua entwi-
ckelt sich zusehends zu einem touristischen Ziel in
Zentralamerika.

Gerd Arno Epke

Donnerstag, 4.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 11110
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Geschichtswerkstatt Lohne:
Der Geschichte auf der Spur

Die Geschichte vor Ort aufspiiren, Lohner Geschich-
te erinnern, bewahren und weitergeben - das ist Ziel
der Geschichtswerkstatt. Sie richtet sich an alle In-
teressenten, die sich mit der Lohner Geschichte be-
schaftigen und gemeinsam in spezifischen Arbeits-
gruppen einzelne Aspekte der Léhner Geschichte
vertiefen moéchten. Es werden verschiedene me-
thodische Herangehensweisen — wie Werkstattge-
sprache, Zeitzeugengesprache, Archivarbeit, wert-
schatzende Biographiearbeit — vorgestellt, die sich
erganzen und die nach individueller Vorliebe ange-
wandt werden kénnen. So werden durch Mitarbeit in
der Geschichtswerkstatt kleinere oder gréRere Pro-
jekte umgesetzt mit dem Ziel, Léhner Geschichte zu
erfassen und erfahrbar zu machen.

Aktuell arbeiten wir an digitalen Stadtrundgangen,
die sich individuell Gber QR-Codes aufrufen und
erleben lassen.. Hierzu sammeln wir gemeinsam
Bilder, Geschichten und Zeitzeugeninterviews und
erstellen Texte und Materialien. Erste Themenrund-
gange zu Geschichte(n) an der Werre und dem
Bahnhofsumfeld sind bereits abgeschlossen.
Parallel dazu wird auch die Kartierung der Entwick-
lung von Geschaften und Gewerbebetrieben in den
verschiedenen Stadtteilen von Lohne weiterhin The-
ma sein. Ziel des bereits seit langerem laufenden
Projektes ist es, einen Beitrag zur Alltagsgeschichte
des Arbeitens und Produzierens sowie des Einkau-
fens und Konsumierens im ehemaligen Amt Léhne
(1943-1968) und der Stadt Léhne (ab 1969) zu leis-
ten und hierzu eine Ubersicht zu (ehemaligen sowie
auch noch bestehenden) Geschaften und Gewerbe-
betrieben zu erstellen.

Ein Neueinstieg ist problemlos mdglich. Die Arbeit in
der Geschichtswerkstatt lebt vom Interesse und den
Beitragen aller Teilnehmenden — bringen Sie gerne
lhre Fragen, Ihr Wissen, lhre Erfahrungen und The-
men mit!

Die Geschichtswerkstatt ist eine Kooperation der
Volkshochschule mit dem Museum der Stadt Léhne,
dem Stadtarchiv Lohne und der Evangelischen Er-
wachsenenbildung.
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Sonja Voss, Leiterin Museum der Stadt Léhne,
Mathis Nolte, Stadtarchivar

Montag, 1.9.2025, 18:00 - 19:30 Uh

Montag, 6.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 3.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Montag, 1.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 12232

o Ev. Erwachsenen- und
LDh ne e Familienbildung
\___/ Westfalen und Lippe e. V.
Stadtarchiv
MUSEUM der Stadt Léhne

Adventliches Erzdhlcafe
Mein Lieblingsbuch

Welches Buch liegt lhnen besonders am Herzen?
Welches Buch war von Bedeutung fir lhren Lebens-
weg? Welches Buch méchten Sie gerne einmal vor-
stellen? Aus welchem Buch mdochten Sie gerne ein
oder zwei Seiten vorlesen?

Das Vorlesen kann auch jemand anderes fir Sie
Ubernehmen, aber die Auswahl des Lieblingsbuches
ist Inre ganz personliche Sache. Alle Menschen und
Buicher sind herzlich Willkommen beim Adventlichen
Erzahlcafé ,Mein Lieblingsbuch®. Wir sprechen tber
die Bedeutung ganz besonderer Blicher in unserem
Lesen und Leben.

Das Team der Stadtbiicherei Lohne und Frank Mei-
er-Barthel von der Evangelischen Erwachsenenbil-
dung werden auf’erdem in der vorweihnachtlichen
Atmosphéare des Nachmittags einige besondere
Weihnachtsbiicher Uber Bullerbl, einen kleinen
Frieden im Grof3en Krieg und anderes mehr prasen-
tieren.

Abgerundet wird der Ausflug in die bunte Welt der
Bilderblcher durch Kaffee und Kuchen und einen
grof3en Tisch zum Stébern.



Die Teilnahme ist kostenlos, eine Spende fiir Kaffee
und Kuchen wird erbeten. Das Erzahicafé ist eine
Kooperation der vhs Léhne mit dem Heimatverein/
Stadtarchiv Léhne, der Evangelischen Erwachse-
nenbildung, dem Hospizkreis Léhne und der Stadt-
blcherei L6hne.

Frank Meier-Barthel

Sonntag, 30.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Stadtbilcherei Lohne, Alte Blinder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 12236

. Ev. Erwachsenen- und
LDh ne e Familienbildung
Westfalen und Lippe e. V.
Stadtarchiv
MUSEUM der StadtLéhne  @mond STADT . %
' Lohne

‘ HOSPIZKREIS
Léhne eV

Ahnenforschung fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Wer waren meine Vorfahren? Wo wohnten und wie
lebten sie? Nicht erst durch die Fernsehserien ,Vor-
fahren gesucht” und ,Die Spur der Ahnen* hat sich
die Ahnenforschung in Deutschland zu einem weit
verbreiteten Hobby entwickelt. Das Wissen um die
Herkunft der eigenen Familie fasziniert mittlerweile
Jung und Alt gleichermafien.

An diesem Samstag wird lhnen der Einstieg in die
Ahnenforschung mit vielen Hinweisen und konkreten
Beispielen erleichtert. Zunachst werden die Grundla-
gen fir die Erstellung einer Ahnentafel vermittelt und
die systematische Vorgehensweise zur Ermittlung
der Vorfahren aufgezeigt. Es sind nur wenige oder
gar keine Familienunterlagen vorhanden? Die rele-
vanten Bestande in den Archiven werden beschrie-
ben sowie die Archivbenutzung erklart. Nach einer

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Pause wird vorgestellt, welche Mdglichkeiten be-
stehen, die Ahnenforschung ,online” zu betreiben. In
den letzten zwanzig Jahren hat sich die Forschung
sehr gewandelt hin zur Onlinerecherche und Com-
puternutzung. Es werden sowohl unentgeltliche als
auch kostenpflichtige Onlineangebote zur Ahnen-
forschung kurz vorgestellt, u.a. das 2015 gestartete
Kirchenbuchportal ,Archion®.

Der Referent Thomas Kriete fiihrt Sie durch die An-
gebotsvielfalt und gibt hilfreiche Tipps zur Einord-
nung von Suchergebnissen und Online-Stammbau-
men. Lassen auch Sie sich von der Ahnenforschung
begeistern und starten Sie mit der Aufstellung lhrer
Vorfahren.

Thomas Kriete

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 15:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
29,40 €/ 14,70 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 12247

Ahnenforschung mit Wattestabchen
Einstieg in die DNA-Genealogie

Die DNA-Forschung hat in den letzten Jahrzehnten
riesige Fortschritte gemacht, nicht nur in den Berei-
chen Biologie und Medizin, und so unter anderem
das Wissen uber die Menschheitsgeschichte revolu-
tioniert. Seit einigen Jahren boomen daher auch die
DNA-Tests im Bereich der Ahnenforschung.

Neben der Vermittlung von Grundlagen der Ver-
erbung bildet die Erlauterung der Testergebnisse
einen Schwerpunkt in diesem Vortrag. Ebenfalls wird
auf die Chancen und Risiken eines DNA-Tests ein-
gegangen.

Der Referent Thomas Kriete schickte 2011 seinen
ersten DNA-Test ein und musste trotz hunderter
+Matches” bis Herbst 2019 auf die ersten nachvoll-
ziehbaren Treffer warten.

Thomas Kriete

Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
10,00 €/ 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 12248
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Sonderausstellung im Museum der Stadt L6hne
im 2. Halbjahr 2025

Sonderausstellung: ,,Aberglauben
Sonderausstellung vom 16. August bis
14. Dezember

Uber manchen historischen Aberglauben lacheln
wir heute, wie etwa die Tradition, einen ,Hausgeist”
aus Federn, Knochen und Knépfen zum Schutz des
Hauses unter das Dach zu hangen. Gleichzeitig tra-
gen viele Menschen auch weiterhin Gliicksbringer
bei sich und Umfragen zeigen, dass der Glaube an
Zauberei wieder deutlich zugenommen hat. Wo also
fangt der Aberglaube an, wie ist er entstanden, wel-
che Auspragungen lassen sich historisch im land-
lichen Westfalen verorten und welche Umstande
sorgen fir eine Zu- oder Abnahme solcher Vorstel-
lungen? Die Ausstellung zeigt neben ,Hausgeistern®
und weiteren Glucksbringern auch die Schutzzauber
aus Schnitzereien alter Fachwerkhauser, greift die
Briichtenregister der Gemeinden auf, in denen Be-
schimpfungen als Hexen und Zauberer vorkommen
und stellt die bisher nicht erforschten Hexenverfol-
gungen in den Léhner Gemeinden vor.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten des Mu-
seums vom 16. August bis zum 14. Dezember zu
besichtigen. Fiihrungen und Besuche fiir Gruppen
auch auBerhalb der Offnungszeiten nach Anmel-
dung. Ansprechpartnerin: Sonja Voss Tel.: 01520
9013636 Mail: so.voss@loehne.de

Internetseite/ oder Kontakt www.museum-loehne.de
Museum der Stadt Lohne, Alter Postweg 300
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Regionalgruppe Léhne des
Naturgarten e.V.

Planungsteam Naturgartenforum

Die Regionalgruppe des Naturgarten e.V. trifft sich
einmal monatlich am letzten Donnerstag des Monats
in der vhs Léhne unter anderem zur Planung des
Naturgartenforums.

Ziel des Naturgartenforums ist es, die biologische
Vielfalt auf der privaten Ebene, im Wohnumfeld, in
der Stadt, in der Landschaft und auf Betriebsgelan-
den zu entwickeln (www.kommunen-fuer-biologi-
schevielfalt.de). Viele Anregungen zum Umdenken
und ,Umhandeln® werden angeboten.

Diese Treffen dienen der Planung, aber auch der
Information zu relevanten und praktischen Themen
und Projekten des Naturgartens. Interessierte haben
die Moglichkeit, einen Einblick in die laufenden Vor-
bereitungen flr das jahrliche Naturgartenforum zu
bekommen, eigene Ideen einzubringen, aber auch
aktiv in die Arbeit des Teams einzusteigen.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen!

Der Termin fiir Dezember wird im Team abgesprochen.

Donnerstag, 25.9.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 27.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

entgeltfrei | ohne Anmeldung

Kursnummer: 13211

NaturGarteneyv.

Regionalgruppe Lohne




Schritte zum Naturgarten — Leben
wieder leben lassen
vhs-Naturgartenforum 2026

Heimische Stauden und Straucher, Naturgartenbei-
spiele, informative Vortrage fur GroRe und Erlebnis-
angebote fur Kleine, das verspricht das Naturgarten-
forum auch in diesem Jahr. Am Sonntag, 26. April
2026 geht es beim 13. Naturgartenforum in der Wer-
retalhalle L6hne wieder um den naturnahen Garten.
Von 12 bis 17 Uhr wird die Regionalgruppe des
Naturgarten e. V. in Kooperation mit der Volkshoch-
schule Léhne zusammen mit vielen Aussteller/-innen
aufzeigen, wie jeder Biirger, jede Blrgerin unter dem
Motto ,Schritte zum Naturgarten — Leben wieder le-
ben lassen® in kleinen Schritten Lebensrdume fir
die heimische Tierwelt im eigenen Garten schaffen
kann. Es geht darum, Anst6Re fiir einen bewussten
Umgang mit der Vielfalt des Lebens zu geben.

Das Forum bietet Kindern und Familien ein breites
Angebot an aufregenden, naturnahen Mitmachak-
tionen. Zahlreiche Vortrdge und viele Informations-
maoglichkeiten runden das Angebot ab. Auch in 2026
wird das Naturgartenforum im Rahmen des Lohner
Fruhlingsfestes angeboten.

Eine Veranstaltung der vhs Léhne und der Regional-
gruppe Lohne des Naturgarten e.V.

Sonntag, 26.4.2026,
12:00 - 17:00 Uhr
Werretalhalle
entgeltfrei

ohne Anmeldung
Kursnummer: 13210

Lohng ﬁ“ turGarten,

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Mehr Natur in der Stadt

Arbeitskreis naturnahes o6ffentliches Griin

Grinflachen im unmittelbaren Lebensumfeld ha-
ben positive Wirkung auf das menschliche Wohl-
befinden. Strukturreiche, naturnahe Flachen wer-
den monotonen Lebensrdumen vorgezogen. Die
positiven Effekte werden durch hohen Artenreich-
tum noch verstarkt. Neben den privaten Bereichen,
Flachen der Industrie und den landwirtschaftlich
genutzten Bereichen kénnen vor allem kommuna-
le Flachen Orte der Artenvielfalt sein. Der Schlis-
sel fur die Rickkehr vieler heimischer Arten ist die
nachhaltige Gestaltung dieser Raume. Vor allem
Kommunen sind angesprochen, sich tatkraftig zu
engagieren. Die naturnahe Grinflachengestaltung
wie die Anlage von arten- und strukturreichen Wie-
sen, Ackerrandstreifen, Stralenbegleitgrin und
Wechselflachen ist Voraussetzung fir den Erhalt der
Artenvielfalt und verbessert die Lebensqualitat und
das Wohlbefinden der Burger. Dazu missen Ent-
wicklungs-, Gestaltungs- und Pflegekonzepte den
geanderten Rahmenbedingungen angepasst wer-
den. Viele Kommunen haben bereits mit Erfolg Alter-
nativen umgesetzt und entwickeln weiterhin Konzep-
te, naturnahes o&ffentliches Griin zu verwirklichen. Im
Bulindnis ,Kommunen fir biologische Vielfalt* (www.
kommunen-fuerbiologischevielfalt.de) setzen sie die
von der Bundesregierung 2007 beschlossenen Na-
tionalen Strategien zur biologischen Vielfalt um.
Das Ziel: Mehr Natur in der Stadt. Der Arbeitskreis
,Naturnahes 6ffentliches Griin“ richtet sich in beson-
derer Weise an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
kommunalen Behdrden, der Umweltverbande, der
lokalen Politik und an interessierte Blrgerinnen und
Blrger, die sich tatkraftig engagieren wollen. Den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird Gelegenheit
gegeben, ihre Erfahrungen auszutauschen und An-
regungen flr weitere Aktionen zu sammeln. Die Ver-
anstaltung findet in Zusammenarbeit mit der ,vhs-
Initiative Natur und Naturgartenforum® statt.

Friedhelm Selke

Mittwoch, 8.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 13234
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Igel in unseren Garten
Lebensraum, Nahrung, Gefahren

Der Igel ist eines der altesten S&augetiere auf unse-
rem Planeten. Er scheint also ein Erfolgsmodell der
Natur zu sein. Und doch steht der Igel seit letztem
Jahr auf der roten Liste der vom Aussterben bedroh-
ten Tierarten als potentiell gefahrdet. Es wird daher
dringend Zeit, ihn besser kennen- und verstehen
zu lernen, um ihn besser schutzen zu kénnen. In
diesem Vortrag wird es daher um folgende Fragen
gehen:

- Warum reichen seine besonderen biologischen
Merkmale, wie die Fahigkeit zum Winterschlaf
und die Anpassungsstrategien und Uberlebens-
fahigkeiten des Igels heute nicht mehr aus, um
sein Uberleben als Art zu sichern?

- Was ist sein naturlicher Lebensraum als Kulturfol-
ger und Gartenbewohner und welche Maf3nah-
men zur Verbesserung seines Lebensraums in
Garten und stadtischen Gebieten kdnnten
seine Situation verbessern?

- Was fressen Igel eigentlich und welche Bedeu-
tung hat die Vielfaltigkeit eines Gartens fiir die
Nahrungsversorgung der nachtaktiven Gesellen?

- Welchen Gefahren ist der Igel auf seinen nacht-
lichen Streifziigen ausgesetzt und welche Maf3-
nahmen kénnen zum Schutz der Igel ergriffen
werden?

Mit Hilfe der Antworten auf diese Fragen kann jeder
einen Beitrag zum Igelschutz leisten, denn noch sind
Igel in unseren Garten.

Der Vortrag ist entgeltfrei - eine Spende (Empfeh-
lung 5,00 €) an die Igelhilfe Herford OWL e. V. ist
jedoch erwiinscht.

Angela Krieger
Donnerstag, 9.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

entgeltfrei | onne Anmeldung rgelhilfe
Kursnummer: 13235

28

Heimliche Waldbewohner
Europaische Wildkatzen in NRW

Den Tag verschlaft sie gut versteckt, auf Mausejagd
geht sie meistens nachts. Kaum jemand bekommt
sie je zu Gesicht: die Europaische Wildkatze. Zwar
sieht sie graubraun-getigerten Hauskatzen zum Ver-
wechseln ahnlich, ist aber eine eigene Art. Wildkatzen
waren urspringlich in unseren Waldern beheimatet.
Sie brauchen naturnahe, strukturreiche Lebensrau-
me. Diese sind jedoch in Deutschland rar geworden.
Daher gestaltet der BUND in zehn Bundeslandern
Waldflachen so um, dass die Wildkatze sich erfolg-
reich vermehrt — damit sie sich von dort aus wieder
ausbreiten kann. Um dieses Vorhaben umzusetzen,
kooperiert der BUND mit Waldnutzenden sowie Ent-
scheidungstrager/-innen aus der Forst-, und Land-
wirtschaft, Jagd, Grundbesitz, Verwaltung, Kommu-
nen und Kirche. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr
Uber die Biologie der Wildkatze, die Gefahren fir ihre
Verbreitung und verschiedene Schutzvorhaben. Viel-
leicht kdnnen ja auch Sie der Wildkatze helfen!?

Katharina Stenglein

Dienstag, 25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 13238
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Vogel des Jahres 2025 —
der Hausrotschwanz
Prasentiert von Notti & Strehli

Das bekannte Duo ,Notti & Strehli* wird den Hausrot-
schwanz als diesjahrigen Vogel des Jahres vorstel-
len. Wie schon in den letzten acht Jahren bei Kiebitz,
Wiedehopf, Turteltaube, Nachtigall und Co. kommt
Wissen und Witz zum Einsatz. Mit dem Kunstler-
namen ,Notti & Strehli“ verbindet eine immer gréRer
werdende Fangemeinde das Duo Klaus Nottmeyer
und Dirk Strehl.

Der Vogelkundler der Biologischen Station Ravens-
berg und der Herforder Buchhandler werfen sich
gekonnt die Balle zu. Der eine halt die Wissenschaft
hoch, der andere die Kunst. Immer wieder wird dabei
die Position des anderen durch den Kakao gezogen,
und am Ende wird sogar gemeinschaftlich mit dem
Publikum gesungen.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Veranstaltende sind die Biologische Station Ravens-
berg im Kreis Herford e.V. sowie der NABU — Kreis-
verband Herford. Die vhs Lohne ist Kooperations-
partnerin.

www.bshf.de/der-vogel-des-jahres-2025-der-haus-
rotschwanz/

Klaus Nottmeyer, Dirk Strehl

Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Veran-
stalter erhebt ein Eintrittsgeld von 7,00 €.
Kursnummer: 13244

BIOLOGISCHE
STATION
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Wer bezahlt bei Pflegebediirftigkeit?

Grundzlge des Elternunterhalts

Friher wurde die Elterngeneration im Familienver-
band durch die Kinder gepflegt. Heute verbringen
viele altere Menschen ihren Lebensabend im Alten-
oder Pflegeheim. Wer bezahlt das? Der Staat? Die
Kinder? Die Schwiegerkinder? Auf die Kinder kon-
nen dann erhebliche Belastungen zukommen. Wer
fur wen wie viel zahlen muss, ob der Verkauf der Im-
mobilie und der Verlust des Eigenheims droht, wel-
che Rolle das Angehorigen-Entlastungsgesetz und
das Einkommen des mit dem Unterhaltsverpflichte-
ten verheirateten Ehepartners spielt, sind Themen,
die im Rahmen der Informationsveranstaltung ange-
sprochen und erlautert werden.

Dennis Bénecke, Notar, Fachanwalt fir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 16.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14206

Vorsorgevolimacht/
Patientenverfiigung
Rechtliche Vorsorge fiir den Betreuungsfall

Getreu dem Motto ,Vorsorge ist besser als Nach-
sorge” ist es wichtig, friihzeitig fiir den Fall der Falle
Vorsorge zu treffen. In Zeiten, in denen man noch
korperlich und geistig fit ist, sollte geregelt werden,
was gelten soll, wenn man durch Alter und/oder
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, sich selbst um
seine personlichen und rechtlichen Angelegenheiten
zu kimmern. Nur so kann man diese schwierigen Si-
tuationen weitgehend selbstbestimmt und nach sei-
nen Vorstellungen meistern und vermeidet z.B. die
Anordnung einer gesetzlichen Betreuung mit einem
etwaigen fremden Betreuer. Doch welche Aspekte
sind bei einer Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht zu bedenken? Was bedeutet dies fir die Be-
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troffenen? Diese Informationsveranstaltung richtet
sich an Interessenten, die sich Uber die Rechtslage
und die Praxis informieren mochten. Sie bietet zu-
dem wichtige Informationen und Tipps anhand von
praxisnahen Beispielen.

Dennis Bonecke, Notar,Fachanwalt fiir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 30.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14207

Mein letzter Wille
Grundlagen und Neuerungen des Erbrechts

Viele private Haushalte verfligen Gber Vermogens-
werte, gleichwohl beschaftigen sich nur wenige
Menschen zu Lebzeiten mit dem Erbrecht und der
Abfassung eines Testamentes. Diejenigen, die
rechtzeitig ein ,wasserdichtes” Testament abfassen,
ersparen ihren Erben oft viel Arger und Streitereien.
Bei der Errichtung von Testamenten mussen somit
Fehler vermieden werden. In der Informationsveran-
staltung werden daher anhand von Praxisbeispielen
die Grundlagen des Erbrechtes, wichtige Neuerun-
gen, haufige Fehlerquellen wie auch die verschiede-
nen Testamentsarten und die Grundregeln fiir ihre
richtige Errichtung besprochen.

Dennis Bonecke, Notar,Fachanwalt fiir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14208

Meine elektronische Patientenakte — so nutze ich
die ePA selbstbestimmt

Selbstlernkurs Verbraucherzentrale NRW,
Kurs-Nr.:61101, s. Seite 137.

Digitales Erbe
Daten, Konten und Zugéange fiir den Ernstfall regeln,
Kurs-Nr.:51319 s. Seite 115.
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Einbruchschutz

Ein Wohnungseinbruch ist nicht nur mit materiellem
Schaden verbunden. Die psychischen Belastungen,
die nach einem solchen Vorfall entstehen, sind oft
langwierig und schwerwiegender als gedacht. Tater
dringen in die Privatsphare der Opfer ein, wihlen
in personlichen Gegenstanden und stehlen oftmals
wertvolle Erinnerungsstiicke. Diese Erfahrung hin-
terlasst nicht nur eine beschadigte Wohnung, son-
dern auch tiefe seelische Spuren.

Oliver Schmidt, Kriminalhauptkommissar, klart dar-
Uber auf, welche Schwachstellen Kriminelle ausnut-
zen und wie man durch gezielte Malnahmen und
ein umsichtiges Verhalten die Sicherheit in den eige-
nen vier Wanden deutlich erhéhen kann.

Das Netzwerk ,Zuhause sicher e. V. wird vorge-
stellt. Im Anschluss an den Vortrag kénnen Fragen
gestellt und individuelle Beratungstermine vereinbart
werden.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung
erwunscht.

Oliver Schmidt

Donnerstag, 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 14209

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

faktenstark — Desinformationen
wirkungsvoll begegnen

Taglich begegnen uns im Netz und in sozialen Medi-
en Inhalte, die bewusst tduschen und manipulieren -
mit ernsten Folgen fir Gesellschaft und Demokratie.
Der Workshop faktenstark macht fit im Umgang mit
Desinformation: Was steckt dahinter? Wie erkennt
man sie? Und was kann man konkret dagegen tun?
Die Teilnehmenden erhalten fundiertes Hintergrund-
wissen und praktische Tipps flr den Alltag. Drei As-
pekte stehen dabei im Fokus:

- Desinformationen verstehen: Was sind Desinfor-
mationen, wer verbreitet sie — und mit welchem
Ziel? Welche Auswirkungen haben sie auf
Gesellschaft und Individuum?

- Desinformationen erkennen: Welche Manipu-
lationsstrategien werden genutzt? Wie lassen
sich Informationen im Alltag auf Glaubwdirdigkeit
priufen?

- Desinformationen begegnen: Was hilft im Um-
gang mit Desinformationen — online, im Gesprach
und im eigenen Umfeld?

Der Workshop ist interaktiv und praxisnah gestaltet.
Eine Mischung aus theoretischem Input, Austausch
und konkreten Ubungen sowie Fallbeispielen sorgt
dafir, dass das Gelernte alltagsnah und direkt an-
wendbar ist.

Jfaktenstark® ist eine Initiative der Amadeu Antonio
Stiftung und der gemeinnutzigen Organisation code-
tekt e. V. (https://codetekt.org/) die von der Bertels-
mann Stiftung unterstutzt wird.

Ranka Bijelic

Dienstag, 18.11.2025, 17:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14210

—
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Online-Vortrage der Verbraucherzentrale

Mit unabhangigem Rat unterstltzen die Energie-Fachleute der Verbraucherzentrale private Haushalte in allen
Fragen rund um das Energiesparen und die Energieeffizienz von Wohngebauden und Haustechnik. Ziel ist die
Energieeinsparung in den eigenen vier Wanden, um langfristig Kosten zu sparen, den Komfort zu steigern und
Impulse fiir den Klimaschutz zu setzen. Die Online-Seminare sind kostenlos und werden geférdert vom Ministe-

rium fir Wirtschaft und Klimaschutz.

Die vhs Léhne bietet diese Online-Vortragsreihe in Kooperation mit der Energieberatung der Verbraucherzentrale
NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangsdaten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung. Samtliche Online-Vortrage
der Verbraucherzentrale NRW sind zudem unter www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Sonnenstrom vom Dach
Online-Vortrag

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich dann am
meisten, wenn er vor Ort verbraucht und nicht ins
offentliche Netz eingespeist wird. Doch das ist gar
nicht so einfach, weil die meiste Energie im Privat-
haushalt morgens und abends bendtigt wird, wenn
die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber, die den
Strom tagsliber speichern, wird die Energie auch
nach Sonnenuntergang nutzbar.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden
geférdert vom Ministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Die vhs Loéhne bietet diese Online-Vortragsreihe in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangs-
daten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
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Samtliche Online-Vortrage der Verbraucherzentrale
NRW sind zudem unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Donnerstag, 18.9.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 14211

Anmeldeschluss bei der vhs: 16.09.2025

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Anmeldeschluss bei der vhs: 16.09.2025
Kursnummer: 14212




Sonnenstrom vom Balkon
Online-Vortrag

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-Modu-
len, die sich am Balkon, an der Hauswand oder auf
dem Garagendach betreiben lassen. Sie produzie-
ren klimafreundlichen Strom, senken die eigenen
Stromkosten und machen unabhangiger vom Strom-
versorger. So kdnnen auch Mieter/-innen die Ener-
giewende voranbringen.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden
geférdert vom Ministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Die vhs Loéhne bietet diese Online-Vortragsreihe in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangs-
daten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
Samtliche Online-Vortrage der Verbraucherzentrale
NRW sind zudem unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14213

Anmeldeschluss bei der vhs: 7.11.2025

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Spitze bei Hitze — das hitzerobuste
Haus
Online-Vortrag

Mit der Veranderung des Klimas in Folge der Erder-
warmung treten immer haufiger extreme Wetterpha-
nomene auf. Temperaturen im Sommer Uber 35°C
fiihren zu Uberhitzung von Innenrdumen.Welche
Mdglichkeiten der Vorsorge Gebaudeeigentliimer/-
innen gegen diese und andere Klimafolgen treffen
kénnen, wird im Online-Vortrag erklart.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden
geférdert vom Ministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Die vhs Léhne bietet diese Online-Vortragsreihe in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangs-
daten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
Séamtliche Online-Vortrage der Verbraucherzentrale
NRW sind zudem unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Dienstag, 16.9.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Anmeldeschluss bei der vhs: 12.9.2025
Kursnummer: 14215

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Dienstag, 18.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14216
Anmeldeschluss bei der vhs: 14.11.2025
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Neue Heizung — Warmepumpe und
ihre Alternativen
Online-Vortrag

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klima-
wandel, die neuen Richtlinien des Gebaudeenergie-
gesetztes und mdgliche Férderungen zunehmend
an Bedeutung. Der Vortrag erlautert technische
Grundlagen von Warmepumpentypen, aber auch
andere mogliche Heiztechniken und ihre Einsatz-
maoglichkeiten.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden
geférdert vom Ministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Die vhs Lohne bietet diese Online-Vortragsreihe in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangs-
daten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
Samtliche Online-Vortrage der Verbraucherzentrale
NRW sind zudem unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Montag, 6.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14217

Anmeldeschluss bei der vhs: 2.10.2025

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Montag, 1.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14218

Anmeldeschluss bei der vhs: 27.11.2025
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Energetisch sanieren — vom Keller bis
zum Dach
Online-Vortrag

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klimakrise
kommen viele Eigentimer/-innen zu dem Schluss:
Es ist Zeit fir eine energetische Sanierung. Der Vor-
trag beschaftigt sich unter anderem mit der Frage,
wie sich sinnvolle MalRnahmen fiir die eigene Immo-
bilie und die Zielsetzungen herausfiltern lassen.

Die Online-Seminare sind kostenlos und werden
gefoérdert vom Ministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz.

Die vhs Lohne bietet diese Online-Vortragsreihe in
Kooperation mit der Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. per Zoom an. Die Zugangs-
daten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.
Samtliche Online-Vortrage der Verbraucherzentrale
NRW sind zudem unter
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare zu finden.

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Mittwoch, 1.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14219

Anmeldeschluss bei der vhs: 29.9.2025

Verbraucherzentrale NRW e.V.
Mittwoch, 10.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online — bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 14220

Anmeldeschluss bei der vhs: 8.12.2025
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In der Regel jeden ersten Mittwoch im Monat findet im vhs-Forum der Werretalhalle von 10:30 bis 12:00 Uhr das
monatliche Mittwochsgesprach statt, das sich an interessierte Menschen der Generation 55plus wendet. Das An-
gebot stellt die vhs Lohne in Kooperation mit dem Lohner Seniorenbeirat zusammen. Wir hoffen, dass wir auch in
diesem Semester ein fiir Sie interessantes und ausgewogenes Programm zusammengestellt haben. Sie haben
einen Themenwunsch? Dann wenden Sie sich gerne an s.voss@loehne.de.

Ferien und Feiertage kdnnen dazu fiihren, dass sich die Termine verschieben. Die Ausweichtermine stehen beim
Angebot. Eine Anmeldung fiir die Veranstaltungen ist nicht erforderlich, der Besuch ist entgeltfrei.

Der Osten lockt — Mit dem Fahrrad
durch das Baltikum

Was bedeutet es, in einer Region zu reisen, die
politisch und kulturell von Spannungen gepragt ist?
Reinhard Klette, Autor und leidenschaftlicher Rad-
fahrer, berichtet von seiner fiinf Wochen dauernden
Reise durch das Baltikum, die ihn auch in den rus-
sischen Teil der Region flhrte. Die Tour war eine
Begegnung mit einer Region, die im geopolitischen
Spannungsfeld zwischen Russland und Europa
steht. Es waren nicht nur die Natur und die berihm-
ten Orte wie die Kurische Nehrung oder die Luisen-
briicke in Tilsit, die diese Reise besonders machten.
In zahlreichen Gesprachen mit Einheimischen, ge-
pragt von Herzlichkeit und Offenheit, spurte Klette,
wie sehr die Geschichte und Politik dieser Region
bis heute das Leben der Menschen beeinflussen.
Der Reisevortrag verbindet personliche Eindriicke
mit einem kritischen Blick auf die historische und ak-
tuelle Bedeutung des Baltikums.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat der Stadt Léhne statt.

Reinhard Klette

Mittwoch, 3.9.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15122

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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Hans Rosenthal — zwei Leben in
Deutschland

Wer in den 1970er und 1980er Jahren regelmafig
Fernsehen schaute, kennt es: ,Sie sind der Meinung,
das war ...% rief Hans Rosenthal (1925 - 1987), und
das Publikum erganzte ,Spitze!“, wahrend der Show-
master in die Luft sprang. Die Kamera fror das Bild
ein, und viele Kinder glaubten, dieser Mann kdnne tat-
sachlich in der Luft stehen bleiben. Mit seiner Spiel-
und Ratesendung Dalli Dalli schrieb Hans Rosen-
thal Fernsehgeschichte. Seine Lebenserinnerungen
tragen den Titel ,Zwei Leben in Deutschland“. Das
eine Leben ist das des Showmasters, das andere,
das als Kind unter der Herrschaft der Nationalsozia-
listen. Die Rosenthals wurden als Juden diskriminiert,
die Eltern erkrankten und starben. Hans Rosenthal
und sein jungerer Bruder kamen in ein Waisenhaus.
Der Bruder wurde spater ermordet. Hans Rosenthal
Uberlebte im Versteck in einem Berliner Schrebergar-
ten, wo er von drei mutigen Frauen versorgt wurde.
In der kommentierten Lesung werden Passagen aus
Rosenthals Lebenserinnerungen und aus Texten von
Weggefahrten, wie z. B. Paul Spiegel, vorgetragen.
Die Veranstaltung enthalt auch spielerische Elemen-
te, wie zum Beispiel einige Runden Dalli Klick.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat der Stadt L6hne und der Evangelischen
Erwachsenenbildung statt.

Frank Meier-Barthel

Mittwoch, 1.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15123

Ev. Erwachsenen- 1
e Familienbildung

S’ Westfalen und Lippe ¢
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Einbruchschutz

Ein Wohnungseinbruch ist nicht nur mit materiellem
Schaden verbunden. Die psychischen Belastungen,
die nach einem solchen Vorfall entstehen, sind oft
langwierig und schwerwiegender als gedacht. Tater
dringen in die Privatsphare der Opfer ein, wiihlen
in personlichen Gegenstanden und stehlen oftmals
wertvolle Erinnerungsstiicke. Diese Erfahrung hin-
terlasst nicht nur eine beschadigte Wohnung, son-
dern auch tiefe seelische Spuren.

Oliver Schmidt, Kriminalhauptkommissar, klart dar-
Uber auf, welche Schwachstellen Kriminelle ausnut-
zen und wie man durch gezielte Malnahmen und
ein umsichtiges Verhalten die Sicherheit in den eige-
nen vier Wanden deutlich erhéhen kann.

Das Netzwerk ,Zuhause sicher” e. V. wird vorgestellt.
Im Anschluss an den Vortrag kénnen Fragen gestellt
und individuelle Beratungstermine vereinbart werden.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat der Stadt Léhne statt.

Oliver Schmidt

Mittwoch, 5.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15124

Ist unser Strafrecht noch zeitgemaR?

Fast taglich werden wir in den Medien mit Nach-
richten Uber schwerste Verbrechen konfrontiert. In
vielen Fallen erfolgt sogleich der Ruf nach harteren
Strafen fur die Tater. Bei Straftaten durch Kinder soll
die Grenze der derzeitigen Strafmiindigkeit ab 14
Jahren herabgesetzt werden. Strafverteidiger Hel-
mut Wohler referiert Uber die aktuelle Verbrechens-
bekdmpfung und Strafverfolgung in Deutschland.
Fragen sind willkommen!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat der Stadt Léhne statt.

Helmut Wohler

Mittwoch, 3.12.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15125
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Norwegen
Multivisionsreportage von Kai-Uwe Kiichler

Hjertelig velkommen! So begrifit der freundliche
Norweger seine neugierigen Touristen, die jedes
Jahr zu Tausenden in das beschauliche Nordland
stromen. Spektakulare Landschaften und schnell
wechselnde Lichtstimmungen begeistern die Besu-
cher aus aller Welt. Unter den Reisenden ist auch
Kai-Uwe Kichler, der seit zwei Jahrzehnten Norwe-
gen entdeckt. In seiner neuen Live-Reportage zeigt
er die wunderbare Fjordwelt, die imposanten Berg-
landschaften im Hinterland, aber auch die karge
Schoénheit des hohen Nordens. Er beobachtet Elche,
Wodlfe und Moschusochsen, erlebt Fischer bei ihrer
Arbeit im Eismeer, die Samen in Nordnorwegen und
die Schamanin Thorun. Die Inselwelt der Lofoten so-
wie den Jostedalsbreen erkundet er zu Full und aus
der Luft. Mit einem Hurtigrutenschiff geht es entlang
der Kuste Mittelnorwegens. Am Polarkreis erkundet
er die eisige Welt des Svartisen-Gletschers und am
Nordkap Uberwaltigt ihn schlieRlich das Licht der Mit-
ternachtssonne...

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Kai-Uwe Kiichler

Dienstag, 4.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 € /7,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153
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© Kai-Uwe Kiichler

ECUADOR - Galapagos

Faszination Stidamerika

Ecuador — der kleinste aller Andenstaaten — gilt bei
Stidamerikakennern als Kleinod des Kontinents. Nur
an wenigen Orten der Erde erlebt der Besucher eine
so groRe landschaftliche Vielfalt auf relativ engem
Raum wie im Land am Aquator. Entlang des 0. Brei-
tengrades erheben sich gewaltige, schneebedeckte
Berge, die von Alexander von Humboldt treffend als
,Strale der Vulkane® bezeichnet wurden. Perma-
nent dricken Wolkenbanke aus dem Oriente, dem
ecuadorianischen Teil des Amazonasgebietes, und
von der pazifischen Kiste gegen die 6stlichen und
westlichen Hange der Kordilleren und spenden dem
Boden segenreiche Feuchtigkeit. Und vor der Kuste
des Landes kauern die legendenumwobenen Gala-
pagosinseln wie ,steingewordene Schildkréten” in
der Verlorenheit des Stillen Ozeans.

Seit Uber 15 Jahren bereist der Fotograf, Buchautor
und Reiseerzahler Kai-Uwe Kuchler regelmaRig
Ecuador. In seiner neuen Show berichtet er ber
Dschungeltouren im Oriente, die kolonial gepragten
Stadte Quito und Cuenca sowie Uber das Leben der
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Weber von Otavalo und die Eisjdger am Chimborazo.
Spannung und Dramatik garantiert sein Bericht tber
die Besteigung des aktiven Vulkans Sangay. Ein
weiterer Ho6hepunkt sind Fotos der archaischen Tier-
welt der Galapagosinseln.

Intensive Recherche, ein Bildarchiv von uber 15.000
Bildern sowie sorgfaltige Vorbereitungen sind Grund-
lage fiir ein Gesamtkunstwerk aus Bildern, Texten,
Originalténen und ausgesuchter Musik. Wie immer
kommentiert Kai-Uwe Kiichler die Show live und mit
viel Humor. Projiziert wird in brillanter digitaler Full-
HD-Auflésung auf eine Riesenleinwand.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Kai-Uwe Kuchler

Dienstag, 4.11.2025, 20:00 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/7,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17154




Sidtirol & Dolomiten
Multivisionsreportage von Stephan Schulz

Méachtige Gebirgsstdcke, geheimnisvolle Bergseen
und spektakulare Lichtspiele an den bizarren Za-
cken der Dolomiten haben den 3D-Fotografen Ste-
phan Schulz zu allen vier Jahreszeiten begeistert.
Er bestieg den Ortler, folgte einer riesigen Karawane
von Schafen uber den Alpenhauptkamm und nahm
an der groB3ten Pilgerfahrt im Alpenraum teil.

In den senkrechten Wanden der Dolomiten lockten
ihn mehrtatige verwegene Klettersteig-Abenteuer
sowie Genussrouten an den Vajolettirmen oder den
Drei Zinnen. Und mit Schneeschuhen erkundete er
die unberihrte Winternatur.

Per Drohne, Flugzeug, Gleitschirm und HeiBluftbal-
lon fotografierte er diese Traumberge auch aus der
Luft. AuBerdem begeisterten ihn immer die funkeln-
den Sternennachte, in denen die Milchstralte Gber
den Bergen erstrahlt.

Er erlebte heidnische Winterbrduche und lernte
auf seiner Reise einige skurrile Zeitgenossen ken-
nen: Da ist Martha, die sich als die letzte Hexe vom
Schlern ausgibt, oder Kurt, der das ganze Jahr drau-
Ren in seinem originellen Biotop als Aussteiger lebt.

© Stephan Schulz

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Tauchen Sie ein in einen Uberwaltigenden 3D-Bil-
derrausch — ein plastisches visuelles Erlebnis, wel-
ches im Bereich der Live-Reportage einzigartig im
deutschsprachigen Raum ist!

Es fallen zusatzlich zum Eintritt 1,50 € fur die 3D-
Brille an, die an der Abendkasse erworben werden
kann. Es kénnen auch bereits vorhandene Brillen
verwendet werden.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Stephan Schulz

Dienstag, 18.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/ 7,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17157

© Stephan Schulz




VHS-WELTREISEN

» L

© Stephan Schulz

Island & Gronland
Multivisionsreportage von Stephan Schulz

Island und Grénland sind Traumziele fir Naturlieb-
haber. Der 3D Fotograf Stephan Schulz hat beide
Inseln zu allen Jahreszeiten besucht.

Er erlebte einen spektakularen Vulkanausbruch und
beschreibt in humorvollen Erzahlungen, wie er sich
mit dem Fahrrad auf z.T. firchterlichen Wellblech-
pisten durchs Hochland k&mpft, auf denen das
Furten von eiskalten Gletscherfliissen noch den an-
genehmsten Teil darstellt. Im Winter musste er auf
der total vereisten Ringstralle befiirchten, von einer
Orkanbde mit dem Auto von der Stralle geweht zu
werden...

Die intensiven Farben lieBen Stephan Schulz diese
Inseln auch immer wieder aus der Luft dokumentieren.
Auflerdem erlebte er das mit 120m Sichtweite klars-
te Wasser der Welt und fuhr per Hundeschlitten mit
Eistauchausristung Uber den zugefrorenen Sermi-
likfjord, um in -3 Grad kaltem Wasser im Eis einge-
frorene Eisberge unter der Eisdecke zu betauchen.
Bei all diesen Naturschatzen beleuchtet Stephan
Schulz aber auch kritische Themen wie Walfang
oder Massentourismus.

Auf seiner Reise lernte er auch einige ungewohn-
liche Menschen kennen: Da ist der enthusiastische
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FuRballmoderator Gummi Ben oder der Eishai ver-
arbeitende Hildibrandur, fir den der etwas gewoh-
nungsbedirftige Geschmack dieses Fisches eine
Delikatesse darstellt. In Grénland begegnete er den
Inuit, fir die der Klimawandel und der Einzug der
westlichen Lebensweise einen drastischen Kultur-
schock und Identitatsverlust bedeutete.

Tauchen Sie ein in einen Uberwaltigenden 3D-Bil-
derrausch — ein plastisches visuelles Erlebnis, wel-
ches im Bereich der Live-Reportage einzigartig im
deutschsprachigen Raum ist!

Es fallen zusatzlich zum Eintritt 1,50 € fiir die 3D-
Brille an, die an der Abendkasse erworben werden
kann. Selbstverstandlich kénnen auch bereits vor-
handene Brillen verwendet werden.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Stephan Schulz

Dienstag, 18.11.2025, 20:00 - 22:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/7,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17158




Auf der Suche nach Italien
Geschichten von Sehnsucht, Gliick und Hoffnung

Im Jahr 2010 wird Martin Engelmann vom renom-
mierten Wochenmagazin ,DIE ZEIT* beauftragt,
eine Reportage Uber Sudtirol zu fotografieren. Auf
seiner Reise durch die majestatischen Dolomiten
erwachen in ihm Erinnerungen an eine zauberhafte
Kindheit und die unvergesslichen Familienurlaube
an der italienischen Adria. Er begibt sich in den fol-
genden Jahren auf Spurensuche nach Italien, um die
Sehnsuchtsorte seiner Kindheit zu finden und neue
Regionen zu entdecken. Es ist die Geburtsstunde ei-
nes jahrelangen Foto- und Filmprojekts Uber Italien.
Entstanden ist eine Ode an die Menschlichkeit, die
Vielfalt und die Schonheit, die uns alle miteinander
verbindet, wenn die Frage gestellt wird, was es wirk-
lich bedeutet, Italien zu suchen und zu finden.
www.martin-engelmann.com

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Martin Engelmann

Montag, 26.1.2026, 19:30 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

BRETAGNE - Land im Meer

Multivisionsreportage von Hartmut Krinitz

Tief im Westen Europas liegt ein Landstrich, der ge-
pragt wird vom Meer: die Bretagne. Zahllose Leucht-
turme sprenkeln die Kiste, endlose Sandstrande
wandeln sich im Rhythmus des hoéchsten Tiden-
hubes Europas, Inseln wie Ouessant und Belle-lle
trotzen der Wucht der Winterstiirme, Fischerdorfer
ducken sich in tiefe Buchten und Stadte wie Morlaix,
Saint-Malo, Douarnenez, Brest, Roscoff und Con-
carneau erzahlen vom Leben des Menschen an und
mit der See.

Im Landesinneren erstrecken sich die mythischen
Walder der Brocéliande und des Huelgoat und ver-
streut Uber das Land kiinden Megalithanlagen wie
Carnac oder Gavrinis davon, dass wir Menschen
schon immer Kontakt mit dem Géttlichen suchten.
Besondere Landstriche ziehen ungewdhnliche Cha-
raktere an und die Bretagne bildet keine Ausnahme:
Joséphine ging den Weg von der Bankerkarriere in
eine der grofiten Fischauktionshallen Frankreichs,
Myrdhin gilt als einer der bedeutenden Harfenisten
und Druiden Frankreichs, Eric Baron hat es mit sei-
nem Bio-Cidre bis in die Weinkeller des Elysée-Pa-
lastes geschafft, der Paludier Matthieu erntet in der
Guérande das Fleur de Sel und Nadine Chaminand
verschreibt sich als Stickerin dem traditionellen
Kopfschmuck im Pays Bigouden.
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Eli und Hartmut Krinitz erkundeten an Bord eines
Traditionsseglers die Kiiste, befuhren mit einer Pe-
nichette, einem Kajutboot, den von alten Baumen
flankierten ,Canal de Nantes a Brest“, liberflogen die
Pointe du Raz und die Insel Sein mit einem Ultralight
und umrundeten auf dem Fernwanderweg GR34 die
Crozon-Halbinsel. Letztlich aber fihren in der Breta-
gne alle Wege ans Meer und schlieRlich nach Finis-
tere, ans Ende der Welt: dorthin, wo alles beginnt.

Hartmut Krinitz hat mehr als ein Jahr in der Bretagne
verbracht und verbindet bei seiner Multivision hoch-
klassige Fotografie, authentische Musik, Literatur-
auszlige, Originalténe und fundierten Live-Kommen-
tar zu einem eigenstandigen Stil.
www.hartmut-krinitz.de

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Hartmut Krinitz, Fotograf, Reisejournalist
Dienstag, 3.2.2026, 19:30 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17158

Kolumbien
Multivisionsreportage von Ulrich Falker

Wer nach Kolumbien reist, der findet in einem Land
die Highlights des gesamten sudamerikanischen
Kontinents vereint: Andengipfel, Regenwalder, ka-
ribische Strande, koloniale Stadte und ratselhafte
Ruinenstatten. Lange Zeit pragten Schlagzeilen von
Drogenhandel und Burgerkrieg die Berichte tiber Ko-
lumbien. Doch das Land ist im Wandel. Ausdruck der
friedlichen Entwicklung ist der Friedensnobelpreis,
der an den kolumbianischen Prasidenten Juan Ma-
nuel Santos im Jahr 2016 verliehen wurde. Seither
locken Kolumbiens zahlreiche Attraktionen den Ent-
decker, nie war das Land leichter zu bereisen. Den
nachhaltigsten Eindruck haben beim Reisenden
jedoch die Kolumbianer selbst hinterlassen. Ulrich
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Falker zeigt die Facetten von Land und Leuten.
www.ulrich-faelker.de

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Ulrich Falker

Dienstag, 24.2.2026, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17159




Taiwan
Multivisionsreportage von Ulrich Falker

slha Formosa!“ — ,schéne Insel!” soll ein portugiesi-
scher Seefahrer begeistert gerufen haben, als er die
Insel vor der Kuste Chinas zu Gesicht bekam. Recht
hatte er! Taiwan ist mit seinen steilen und schroffen
Gebirgsziigen, den tiefen Schluchten und wilden
Kisten von faszinierender Schonheit. Aber Taiwan
ist mehr: Ein Ort mit wechselvoller Geschichte und
einer jungen Demokratie. Ein Raum mit grofRer kul-
tureller Vielfalt, in dem viele Sprachen zuhause sind.
Eine Insel, auf der dicht besiedelte Ebenen und quir-
lige Grof3stadte im krassen Gegensatz zu einsamen
Hochgebirgen stehen. Ein Land voller Traditionen,
in dem die Vielfalt der Religionen in zahllosen Tem-
peln und Schreinen ihren Ausdruck findet. Mit dem
Fahrrad um die Insel, mit dem Auto Uber schroffe
Passstralen, zu Fuld auf einsamen Bergpfaden, mit
Flugzeug und Boot zu entlegenen Inseln, unterwegs
mit dem Motorroller oder ausgebremst im Zentrum
eines Taifuns: Reisen auf Taiwan ist ein besonderes
Abenteuer. www.ulrich-faelker.de

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Ulrich Falker

Dienstag, 24.2.2026, 20:00 - 22:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK

zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17160

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

B TAGESFAHRTEN
Tagesfahrt nach Ootmarsum

Besucher und Besucherinnen erleben das 6stliche
Overijssel — Dinkelland wie eine groRe, gepflegte
Parklandschaft mit einer einladenden Architektur
und gemitlichen kleinen Dorfern. Wir besuchen das
bekannte Kiinstlerdorf Ootmarsum aus Anlass des
einmal im Jahr stattfindenden groRRen und beliebten
Kunstmarktes. An Malerei interessierte Tagesgéas-
te sollten sich einen Besuch im Museum von Ton
Schulten nicht entgehen lassen, dessen Bilder auch
in mehreren Galerien im Dorf zu sehen und zu kau-
fen sind. Der Kiinstler stammt aus Ootmarsum und
findet die Inspiration zu den Motiven seiner Bilder in
der heimatlichen Landschaft. Ein gemeinsamer kur-
zer Abstecher in das Museum ist nicht geplant, aber
individuell méglich. Nach der Ankunft im Dorf star-
ten wir fit und fidel zu einem ca. einstiindigen Rund-
gang durch Ootmarsum. AnschlieRend steht lhnen
freie Zeit zur Verfigung, bis wir uns um 15:30 Uhr
an der Kirche wiedertreffen. Von dort aus gehen wir
gemeinsam zum Bus und treten die Ruckfahrt an.

Abfahrt: Erich-Maria-Remarque Platz Léhne:

7:30 Uhr per Bus und Zwischenstopp am ZOB in
Bad Oeynhausen um 7:45 Uhr.

Ruckfahrt um 16:00 Uhr ab Ootmarsum.

Die Uhrzeit fir das Ende der Exkursion ist vom Ver-
kehrsaufkommen abhangig und dient nur der Orien-
tierung.

Erika Mosel, Marianne Blaauw

Samstag, 30.8.2025, 7:30 - 18:15 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Léhne
48,00 € / keine Ermafigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18143




; © Hassan Mahra

1 TAGESFAHRTEN

o

Fahrt zu den Herrenhauser Garten

In diesem Jahr begehen die Herrenhauser Garten ihr
350-jahriges Bestehen. Begonnen wurde die Anlage
von Johann Friedrich, Herzog zu Braunschweig und
Lineburg, ab 1675. Der grof3e Garten gehort zu den
bedeutendsten Barockgarten in Europa. Die 35 m
hohe Fontane war 1720 die héchste ihrer Art an ei-
nem europaischen Hof. Heute erreicht sie eine Hohe
von 80 m. Im Jahre 1723 wurde die Orangerie in Be-
trieb genommen. der Orangerie, die 1723 in Betrieb
genommen wurde, wird anlasslich des Jubildums
eine Ausstellung Uber die Garten gezeigt. Ein Neu-
zugang im groRen Garten ist die Spiegelmosaikgrotte
von Niki de Saint Phalle, die 2003 fertiggestellt wurde.

Der Berggarten zahlt zu den altesten Botanischen
Garten und zeigt heute im Freiland und in den Ge-
wachshausern 12.000 verschiedene Pflanzen aus
unterschiedlichen Klimazonen. Besonders sehens-
wert ist die groBte Orchideensammlung Europas.
Das im Jahre 2000 fertiggestellte Regenwaldhaus
direkt neben dem Eingang zum Berggarten wurde
2006 zum ,Sealife-Aquarium“ umgebaut. Zu sehen
sind in verschiedenen Aquarien Fischarten der ein-
heimischen und tropischen Meere, sowie als beson-
dere Attraktion ein 300.000 Liter fassendes Ozean-
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becken mit einem Glastunnel. Beim Durchgehen hat
man den Eindruck, auf dem Meeresgrund zu laufen
und erlebt die Meeresbewohner aus nachster Nahe.

Die Verpflegung erfolgt in Eigenregie. Im Grof3en
Garten und im Berggarten gibt es eine Restauration.

Der Reisepreis schlieRt die Busfahrt, die Reisebe-
gleitung, das Eintrittsgeld (GroRer Garten, Berg-
garten, Sealife-Aquarium) ein. Trotz sorgfaltiger
Planung koénnen unvorhersehbare Ereignisse Pro-
grammanderungen nétig machen.

Die Uhrzeit fiir das Ende der Exkursion ist vom Ver-
kehrsaufkommen abhangig und dient nur der Orien-
tierung. Es gilt eine gesonderte Ruicktrittsfrist von 4
Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Abfahrt: Léhne: 9:00 Uhr Erich-Maria-Remarque-
Platz; 9:15 Uhr Bad Oeynhausen

Waltraud Troche

Dienstag, 9.9.2025, 9:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Léhne
60,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18151




Miihlenmuseum Gifhorn

Das Muhlenmuseum in Gifhorn wurde 1980 eréffnet
und nach umfangreicher Renovierung 2023 wieder-
erdffnet. Auf dem ca. 15 Hektar grof3en Gelande ste-
hen dreizehn, dem jeweiligen Original nachgebaute
Mihlen aus sieben europaischen Landern. In der
800 gm groRen Ausstellungshalle wird anhand von
50 Modellen die Entwicklung der Mihlen und der
Muhlentechnik gezeigt. Einen besonderen Bereich
auf dem Gelande nimmt die dem HI. Nikolaus gewid-
mete orthodoxe Kirche ein. Sie wurde 1995 von dem
Moskauer Patriarchen Aleksij geweiht. Es gibt eine
umfangreiche Sammlung liturgischer Gegenstande.
Im oberen Kirchenraum, dem Dachstuhl, ist eine mo-
numentale Ikonostase zu sehen.

Nach Ankunft im Museum ist es jedem freigestellt,
die Ausstellungshalle, die verschiedenen Mihlen
und die Kirche zu erkunden. In der Ausstellungshalle
gibt es neben einem Museumsshop auch eine Res-
tauration.

AnschlieRend steht fiir das historische Zentrum von
Gifhorn Zeit zu Verfigung. Sehenswert sind die zahl-
reichen Fachwerkhauser, die St. Nikolai-Kirche und
die Schlosskapelle am Schloss Gifhorn, um nur eini-
ges zu nennen.

Der Reisepreis schlie3t die Busfahrt, die Reisebe-
gleitung sowie den Eintritt ins Museum und den ge-
sonderte Eintritt in die orthodoxe Kirche ein.

Trotz sorgfaltiger Planung kénnen unvorhersehba-
re Ereignisse Programmanderungen nétig machen.
Die Uhrzeit fur das Ende der Exkursion ist vom Ver-
kehrsaufkommen abhangig und dient nur der Orien-
tierung. Es gilt eine gesonderte Ruicktrittsfrist von 4
Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Abfahrt: Léhne: 8:30 Uhr Erich-Maria-Remarque-
Platz; 8:45 Uhr Bad Oeynhausen

Waltraud Troche

Mittwoch, 8.10.2025, 8:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Léhne
65,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18152

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Weihnachtsmarkt Maste-Barendorf
bei Iserlohn

Der Weihnachtsmarkt befindet sich auf dem Ge-
lande einer ehemaligen Messing- und Eisenver-
arbeitenden Industrieanlage aus dem Anfang des
19. Jahrhundert. In den flinfzehn Fachwerkhausern
wurden unterschiedlichste Messingartikel, wie in
der ganzen Region Iserlohn, fir den taglichen Ge-
brauch hergestellt. 1980 kaufte die Stadt Iserlohn
die Anlage. 1987 wurde in einem der Hauser ein Na-
delmuseum eingerichtet und in einem anderen die
Maschinen fiir die Haarnadelproduktion aufgestellit.
Aufgrund der damals in der Region abgebauten Gal-
mei-Vorkommen, heute meist als Zinkerz benannt,
wurde die Herstellung von Messingerzeugnisse zu
einem bedeutenden Industriezweig. Neben der mu-
sealen Nutzung werden die Hauser von Kiinstlern
als Atelier genutzt.

Wahrend des Weihnachtsmarktes mit vielen kunst-
handwerklichen Ausstellern und kulinarischen Ange-
boten, wird in einem der Hauser der Messingguss
vorgefiihrt und das Nadelmuseum ist gedffnet.

Der Reisepreis schlief3t die Busfahrt und die Reise-
begleitung ein.

Trotz sorgfaltiger Planung kénnen unvorhersehba-
re Ereignisse Programmanderungen nétig machen.
Die Uhrzeit fur das Ende der Exkursion ist vom Ver-
kehrsaufkommen abhangig und dient nur der Orien-
tierung. Es gilt eine gesonderte Rucktrittsfrist von 4
Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Abfahrt: Léhne: 11:30 Uhr Erich-Maria-Remarque-
Platz; 11:45 Uhr Bad Oeynhausen

Waltraud Troche

Samstag, 6.12.2025, 11:30 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Léhne
45,00 €/ keine Ermafigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18153




1 KUNSTEXKURSIONEN | KUNSTVORTRAGE

Krippenfahrt

Erstes Ziel der Fahrt ist die Krippe im Dom zu Osna-
brick, die seit 1919 jedes Jahr aufgebaut wird. In
Osnabriick gibt es den Verein der ,Krippenfreunde
Osnabriicker Land und Emsland®, der sich fiir Aus-
stellungen, den Erhalt und den Aufbau der Krippen
einsetzt. Der Bau des Osnabriicker Domes 785 war
eine Bistumsgriindung Karls des GrofRen. Nach ei-
nem Brand 890 wurde er wieder hergestellt und hat
seit dem 11. Jahrhundert seine heutige Ausdehnung.

Nach dem Besuch geht es um ca. 11:30 Uhr zum
Frihstiicksbuffet ins ,Café Erste Sahne” in Osna-
briick. AnschlieRend fahren wir weiter zur Krippe
in der Basilika nach Rheine. Die Basilika wurde im
neoromanischen Stil errichtet und 1905 eingeweiht.
Der Turm ist mit 102,5 m der héchste des Minster-
landes. In der Krypta unter dem Hochaltar wird seit
1981 wieder die Krippe mit ihren teilweise Gber 100
Jahre alten Figuren auf 200 gm aufgebaut. Aufgrund
ihrer GroRe und besonderen Gestaltung zieht sie
Krippenfreunde aus einem weiten Umkreis an. Ne-
ben der Krippe gibt es eine Ausstellung sakraler und
kirchenhistorischer Objekte.

Nach der Besichtigung fahren wir zurtick nach Bad
Oeynhausen/L6hne. Im Reisepreis sind die Bus-
fahrt, die Reisebegleitung und das Frihstuckbuffet
enthalten.

Trotz sorgféaltiger Planung kénnen unvorhersehbare
Ereignisse Programmanderungen nétig machen.
Trotz sorgfaltiger Planung kénnen unvorhersehba-
re Ereignisse Programmanderungen nétig machen.
Die Uhrzeit fiir das Ende der Exkursion ist vom Ver-
kehrsaufkommen abhangig und dient nur der Orien-
tierung. Es gilt eine gesonderte Rucktrittsfrist von 4
Wochen vor Veranstaltungsbeginn.

Abfahrt Lohne: 9:00 Uhr Erich-Maria-Remarque-
Platz; 9:15 Uhr Bad Oeynhausen

Waltraud Troche

Mittwoch, 14.1.2026, 9:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Léhne
65,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18154
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B KUNSTEXKURSIONEN |
KUNSTVORTRAGE

Kunstexkursion in das Kroller-Miiller-
Museum in Otterlo

Eine der groRten Van Gogh Kollektionen der Welt
verbirgt sich mitten im Wald. Das Kréller-Muller Mu-
seum in Otterlo befindet sich im Zentrum des Natio-
nalparks De Hoge Veluwe. Das Herzstlick der Kol-
lektion bilden zahllose Bilder Van Goghs. Daneben
werden auch die Werke anderer moderner Kinstler
wie Mondrian prasentiert. Als Besonderheit ladt das
Museum in eine der gréten Skulpturengarten Euro-
pas ein. Mehr als 100 Objekte bekannter Kiinstler
schmiegen sich in das Griin der Umgebung. Viel
schoner kann Kunst nicht prasentiert werden!

Eine der gréfiten Van Gogh Kollektionen der Welt
verbirgt sich mitten im Wald. Das Kréller-Miller Mu-
seum in Otterlo befindet sich im Zentrum des Natio-
nalparks De Hoge Veluwe. Das Herzstiick der Kol-
lektion bilden zahllose Bilder Van Goghs. Daneben
werden auch die Werke anderer moderner Kinstler
wie Mondrian prasentiert. Als Besonderheit 1adt das
Museum in eine der groRten Skulpturengarten Euro-
pas ein. Mehr als 100 Objekte bekannter Kinstler
schmiegen sich in das Grin der Umgebung.

Viel schoner kann Kunst nicht prasentiert werden!

Abfahrt: 7:30 Uhr Lohne, Busbahnhof Erich-Maria-
Remarque Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Liib-
becker Land statt. In den Geblhren sind Kosten fiir
Eintritt und Fuhrungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Ricktrittsfrist
von 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Die Uhr-
zeit fir das Ende der Exkursion ist vom Verkehrsauf-
kommen abhangig und dient nur der Orientierung.

Anke Steinhauer

Samstag, 23.8.2025, 7:30 - 20:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

75,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18182




Kunstexkursion nach Worpswede
zur Ausstellung ,,Paula Modersohn-
Becker und ihre Weggefahrtinnen.
Der unteilbare Himmel“

In vier Museen wiirdigt Worpswede 2025/26 die heu-
te bei weitem berlihmteste Kinstlerpersonlichkeit,
die das Kunstlerdorf hervorgebracht hat: Paula Mo-
dersohn-Becker. Sie wurde am 8. Februar 1876 in
Dresden geboren und stirbt am 20. November 1907
im Alter von nur 31 Jahren in Worpswede an einer
Embolie. Zu ihren Lebzeiten wird sie als eigenstandi-
ge Kunstlerin kaum wahrgenommen. Von den mann-
lichen Kunstlerkollegen in Worpswede weitgehend
verkannt, ist Paula Modersohn-Becker gezwungen,
sich jenseits des etablierten Kunstbetriebs als Male-
rin selbst zu erschaffen. Die Erfahrung des Ringens
um eine eigenstandige Existenz als Kinstlerin teilt
sie mit vielen anderen begabten Frauen ihrer Zeit,
die alle auf ihre Weise mit den damaligen Umstan-
den umzugehen versuchen.

Abfahrt: 7:30 Uhr Lohne, Busbahnhof Erich-Maria-
Remarque Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Liib-
becker Land statt. In den Gebliihren sind Kosten fiir
Eintritt und Fuhrungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Riicktrittfrist von
4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Die Uhrzeit fir
das Ende der Exkursion ist vom Verkehrsaufkom-
men abhangig und dient nur der Orientierung.

o Stsnraver

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Anke Steinhauer

Samstag, 2.8.2025, 7:30 - 19:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

55,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18170

Anke Steinhauer

Samstag, 6.9.2025, 7:30 - 19:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

55,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18171

Kunstvortrag:
Die Entdeckung des Himmels

Wer kennt es nicht? Wir schauen vertrdumt in den
Himmel, beobachten kontemplativ die Wolken, die
an uns vorbeiziehen, oder blicken neugierig nach
oben, um Wetterumschwiinge oder drohendes Un-
wetter zu erkennen. Seit jeher faszinieren Wolken
und deren Spiel die Menschen. So verwundert es
auch nicht, dass diese Ansammlungen von Dunst
in der Luft immer wieder auch Kiinstlerinnen und
Kulnstler zur Auseinandersetzung angeregt haben.
Wurden Wolken im Mittelalter und in der Renais-
sance vornehmlich eingesetzt, um das Géttliche zu
symbolisieren, so riickten sie ab der Landschaftsma-
lerei des Barock und der Romantik als eigenstandi-
ges Element ins Zentrum des Interesses. Im Impres-
sionismus dann spielen Wolken eine zentrale Rolle
in der Darstellung des Lichts und der Atmosphére.

Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Emden in die Kunsthalle zur Ausstel-
lung ,Dem Himmel so nah. Wolken und Horizonte
in der Kunst.”

Kunden, die auch die Exkursion nach Emden Uber
die vhs Léhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine ErmaRigung von 50%.
Karten erhalten Sie an der Abendkasse sowie im
Vorverkauf bei der vhs Léhne.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 10.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18172




1 KUNSTEXKURSIONEN | KUNSTVORTRAGE

Heiner Altmeppen, Norddeutsche Landschaft, 1980/81.
Kunsthalle Emden © VG Bild-Kunst, Bonn 2025

Exkursion nach Emden in die Kunst-
halle zur Ausstellung ,,Dem Himmel
so nah. Wolken und Horizonte in der
Kunst“

Als Hommage an den ostfriesischen Himmel prasen-
tiert die Kunsthalle Emden 2025 mit ,Dem Himmel
so nah“ eine Ausstellung, die sich Wolken und Ho-
rizontlinien in der Kunst widmet. Mit einem Schwer-
punkt auf moderner r zeitgendssische Kunst vereint
die Ausstellung Werke verschiedener Epochen und
Gattungen, die auf mannigfaltige Weise und mit
unterschiedlicher Intention das Motiv aufgreifen - bis
hin zu aktuellen Diskursen wie dem Klimawandel
und Umweltschutz. Dabei wird deutlich, dass die Be-
ziehung der Menschheit zum Himmel und all seinen
Phanomenen von tiefer emotionaler Bedeutung ge-
pragt ist.

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Liib-
becker Land statt. In den Gebuhren sind Kosten fir
Eintritt und Flhrungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rucktrittfrist von
4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Die Uhrzeit fir
das Ende der Exkursion ist vom Verkehrsaufkom-
men abhangig und dient nur der Orientierung.

vhs. Volkshochschule
‘®s® Liibbecker Land
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Anke Steinhauer
Samstag, 20.9.2025, 7:30 - 19:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

64,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18173

Kunstvortrag:
»Anders Zorn. Schwedens Superstar*

Schon friih folgte Anders Zorn seinem Drang in die
Ferne: In den 1880er-Jahren bereiste er Frankreich,
Spanien, Nordafrika und die Tirkei. Und wahrend
seiner Londoner Jahre etablierte sich Zorn auf dem
englischen Kunstmarkt, erlebte in Paris den Durch-
bruch des Impressionismus aus erster Hand und er-
oberte ab 1893 die USA im Sturm. Garant fir den
immensen Erfolg war neben dem Gesplr fir zeit-
gemale Themen Zorns einzigartige technische Be-
fahigung. Seine Werke wirken ungemein leichtfiiBig
und atmen eine faszinierende Spontaneitat - im Ge-
gensatz zu dem teils aufwandigen, wohlkalkulierten
Schaffensprozess. Zunachst fast ausschlieRlich als
Aquarellist tatig, wurde die Olmalerei ab 1887 zu-
nehmend zu seinem mafgeblichen Betatigungsfeld.
Zorn war ein schillernder, héchst wandlungsfahiger
Kinstler, dessen Schaffen sich — gerade auch in
thematischer Hinsicht — nur schwer auf einen Punkt
bringen lasst. So finden sich neben impressionisti-
schen Elementen zugleich Facetten, die auf grund-
verschiedene Kunsttendenzen der Zeit, etwa die
Salonmalerei, verweisen.

Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Hamburg.

Kunden, die auch die Exkursion nach Hamburg Utber
die vhs Léhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine ErmaRigung von 50%.
Karten erhalten Sie an der Abendkasse sowie im
Vorverkauf bei der vhs Léhne.

Anke Steinhauer

Mittwoch, 8.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18174




Kunstexkursion zur Ausstellung
»Anders Zorn. Schwedens Superstar”
in der Hamburger Kunsthalle

Erstmalig prasentiert die Hamburger Kunsthalle in
einem reprasentativen Uberblick das facettenrei-
che Schaffen des schwedischen Kiinstlers Anders
Zorn (1860-1920), der in den Jahren um 1900 zu
den berihmtesten Kinstler/-innen weltweit zahlte:
Er avancierte in Europa zu einem regelrechten Ma-
lerstar und in den Vereinigten Staaten liefRen sich
neben diversen Kopfen der amerikanischen High
Society zwei Prasidenten von ihm portratieren. Die
Ausstellung umfasst rund 150 Arbeiten, darunter
viele Hauptwerke, aber auch eher selten gezeigte
Gemalde und Aquarelle, seine eindrucksvollen Ra-
dierungen sowie verschiedene von ihm geschaffene
Fotografien. Auf Einladung des Kunsthallen-Direk-
tors Alfred Lichtwark hielt sich Zorn 1891 in Hamburg
auf, um mehrere atmospharische Ansichten des Ha-
fens zu schaffen, die ebenso Teil der Schau sind.

Abfahrt: 8:00 Uhr Loéhne, Busbahnhof Erich-Maria-
Remarque Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Liib-
becker Land statt. In den Gebiihren sind Kosten fiir
Eintritt und FUhrungen bereits enthalten.

Bitte beachten Sie: Es gilt eine gesonderte Ruicktritt-
frist von 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Die
Uhrzeit fir das Ende der Exkursion ist vom Verkehrs-
aufkommen abhangig und dient nur der Orientierung.
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Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Anke Steinhauer

Samstag, 11.10.2025, 8:00 - 20:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

65,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18175

Kunstvortrag:
Alberto Giacometti (1901 - 1966)
Skulptur und Zeichnung

Der schweizerische Bildhauer, Zeichner und Maler
zahlt zu den herausragendsten Kinstlern des 20.
Jahrhunderts. Sein alleinstehendes Werk wurde zu-
nachst beeinflusst durch die Kunst der Naturvolker
und des Surrealismus, ehe es keiner Richtung mehr
zuzuordnen war.

Ab 1945 entstehen fragile, fast kérperlose Bronze-
figuren, deren Zerbrechlichkeit noch verstarkt wird
durch einen vergleichsweise kompakten Unterbau,
auf den Giacometti die Gestalten setzt. Das Verhalt-
nis zwischen Figur und Raum wird zum Kernpunkt:
schreitend oder stehend finden sich die Figuren in
Leere und Isoliertheit. In dieser eindringlich-subjekti-
ven Darstellungsweise lassen sich eine existentielle
Ausgesetztheit und Angst erahnen. Fir viele sind sie
Spiegelbild der damaligen geistigen Situation.

Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Bremen.

Kunden, die auch die Exkursion nach Bremen (ber
die vhs Léhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine ErmaRigung von 50%.
Karten erhalten Sie an der Abendkasse sowie im
Vorverkauf bei der vhs Léhne.

Anke Steinhauer

Mittwoch, 26.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18176

Abb. links: Anders Zorn (1860-1920) Hamburger Hafen, 1891/
Aquarell auf Papier, 46,5 x 67 cm / Nationalmuseum,
Stockholm © Nationalmuseum, Stockholm



1 KUNSTEXKURSIONEN | KUNSTVORTRAGE | STUDIENREISE

Kunstexkursion zur Ausstellung
»Alberto Giacometti. Das MaR der
Welt“ in der Kunsthalle Bremen

Diese Prasentation der Kunsthalle Bremen ist die
erste umfassende monographische Ausstellung
Uber das Leben und Werk des schweizerischen
Bildhauers und Malers Alberto Giacometti seit zehn
Jahren in Deutschland. Es ist zugleich die erste Re-
trospektive, die sich speziell Giacomettis intensiver
Beschaftigung mit Landschaften widmet und zeigt,
wie diese sich in seinen Figuren ausdriickt.
Giacometti entwickelte ein regelrechtes System
von Aquivalenzen, in dem er etwa einen Baum wie
eine stehende Frau und einen Stein wie einen Kopf
auffasste. Auch nachdem er bereits Jahrzehnte in
Paris gelebt hatte, kamen seine Gedanken immer
wieder auf die pragende Landschaft seiner Jugend
in den Schweizer Bergen zurlick. Die Ausstellung
zeigt erstmals, wie stark Giacomettis Faszination fir
Analogien zwischen Mensch und Natur durch seine
Auseinandersetzung mit der deutschen Romantik
gepragt war.

Abfahrt: 8:00 Uhr Lohne, Busbahnhof Erich-Maria-
Remarque Platz

Aufgrund der hohen Nachfrage werden zwei Fahrten
angeboten: 29.11.2025 und 30.11.2025

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lub-
becker Land statt. In den Gebdihren sind Kosten fiir
Eintritt und Fuhrungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rucktrittfrist von
4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn. Die Uhrzeit fir
das Ende der Exkursion ist vom Verkehrsaufkom-
men abhangig und dient nur der Orientierung.

Anke Steinhauer

Samstag, 29.11.2025, 8:00 - 20:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

58,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18177
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Sonntag, 30.11.2025, 8:00 - 20:00 Uhr
Erich-Maria-Remarqueplatz

58,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18178

Alberto Giacometti am Diavolezza vor dem Piz Palii, 1961,
Foto: Isaku Yanaihara, Archives Fondation Giacometti,
Paris

vhs' Volkshochschule
‘®s® Libbecker Land



B STUDIENREISE

Kulturhauptstadt Chemnitz

Kulturelle und gesellschaftspolitische Studienreise

Fir 2025 ist Chemnitz als Stadt mit groRRer Tradition
und voller Umbriiche Kulturhauptstadt Europas ge-
worden. Unter dem Kulturhauptstadt-Motto ,C the
Unseen® soll bisher Ungesehenes sichtbar werden.
Kultur, Kunst sowie burgerliche Beteiligung starken
nachhaltig den gesellschaftlichen Zusammenhalt wie
auch die Beziehung zwischen Stadt und Umland.
Zudem trug die Bewerbung eine klare politische Hal-
tung, die fur Weltoffenheit und ein Engagement der
gesellschaftlichen Mitte eintrat. In Chemnitz gibt es
viel zu entdecken: Eine architektonisch interessante
und mehrfach pramierte Innenstadt, aufergewohn-
liche Museen und Denkmale der Industriekultur, die
von der wechselvollen Geschichte der Stadt, die zu
den industriellen Wiegen Deutschlands zahlt, zeugen.
Industrie und Kultur gehéren in Chemnitz zusammen
Und sozusagen ,vor der Tur" liegt das Erzgebirge
und romantische Flusstaler — ein reizvoller Kontrast.
Ein wichtiger Programmpunkt der Reise ist der Be-
such der Gedenkstatte Hoheneck. Ein Verein enga-
giert sich fur die Aufarbeitung der Geschichte und die
Bewahrung der Erinnerungen an die Inhaftierten. Es
ist ein wichtiger Ort, um die Erinnerung an die Opfer
politischer Verfolgung lebendig zu halten und die Ge-
schichte eines der symboltrachtigsten Gefangnisse
der deutschen Geschichte zu bewahren.

1. Tag, 1.10.: Anreise Chemnitz, co56 Hotel Chemnitz

2. Tag, 2.10.: Stadtbesichtigung Chemnitz/
Chemnitzer Industriemuseum

3. Tag, 3.10.: Tagesausflug ins Erzgebirge/
Gedenkstatte Hoheneck

4. Tag, 4.10.: Stadtbesichtigung Freiberg und
Besuch des Silberbergwerks

5. Tag, 5.10.: Abreise

Doppelzimmer: 975,00 €/keine Ermafigung
EZ-Zuschlag: 150,00 €

Ausfuhrliche Informationen zum Reiseablauf, Reise-
preis und Anmeldung erhalten Sie auf Anfrage unter
05732/100-588 und auch im Internet unter www.vhs-
loehne.de.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Die vhs Lohne, die vhs Bad Salzuflen und Arbeit und
Leben im Kreis Herford DGB/VHS e.V. bieten mit
dem Veranstalter StudyTours/Bottenschein Reisen
diese Busreise nach Chemnitz an.

Fir eine Anmeldung erhalten Sie von uns ein Anmel-
deformular, das wir Ihnen auf Wunsch zuschicken
bzw. das Sie auf unserer Homepage unter Down-
loads beziehen konnen.

Veranstalter im Sinne des Reiserechts sind Study-
Tours/Bottenschein Reisen. Es gelten die AGB und
sonstigen Bedingungen des Veranstalters.

1€ |

Arbeitund @0 \volkshochschule
Leben VhS ‘@s® Bad Salzuflen

HERFORD




Regionalgruppe Lohne des Naturgarten e.V.

Macth mit! W

NaturGartenev

Regionalgruppe Lohne

vhs Naturgartenforum 2026
So, 26.4.2026 | 12:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen unter:
regiogruppe-loehne@naturgarten.org
oder bei der vhs: www.vhs-loehne.de

Das Magazin fur Kultur
und Gesellschaft

Lesefreude
verschenken §

www.westfalenspiegel.de/
geschenkabo entdecken




2 FAMILIENBILDUNG | PADAGOGIK

Erziehung heute
Gesprachsrunden

Eltern-Kind-Angebote

Maria Beine-Diekmeyer

Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-583
E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de




2 FAMILIENBILDUNG | PADAGOGIK
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FAMILIENBILDUNG | PADAGOGIK

Im Fachbereich Familienbildung | Padagogik finden Eltern und padagogische Fachkrafte ein breites
Angebot an Themen, rund um das Thema Erziehung und Umgang mit Kindern. Unter dem Begriff ,Er-
ziehung heute” finden regelmafig wechselnde Vortrage und Veranstaltungen statt, die Uber wichtige
Erziehungsthemen informieren und Wege zum padagogischen Handeln aufweisen. Dadurch werden die
Erziehungskompetenzen der Teilnehmenden gestarkt. Viele Vortrage bieten zudem eine anschlieRende
Diskussionsrunde an, in der die Teilnehmenden in den Austausch kommen und so gegenseitig von lhren
Erfahrungen profitieren kdnnen. ,Erziehung heute” ist eine gemeinsame Veranstaltungsreihe des Léhner
Jungendamtes, der vhs Léhne und mehrerer Lohner Familienzentren.

In unseren Eltern-Kind-Angeboten kénnen sich Eltern zu bestimmten Themen weiterbilden, die nicht
direkt ein Erziehungsthema sind, die sie sich aber gemeinsam mit ihren Kindern erschlieRen. Durch die
gemeinsame Teilnahme an den Angeboten von Eltern mit ihren Kindern entsteht ein Lernerlebnis, das
die Eltern-Kind-Beziehung verbessert.

Ziel des Fachbereichs ist, Eltern und padagogische Fachkrafte weiterzubilden und in ihrem Erziehungs-
auftrag zu unterstltzen und zu starken. Denn starke Eltern und Erzieherinnen und Erzieher bringen
starke Kinder hervor.



ERZIEHUNG HEUTE

Ressourcentankstelle fiir Eltern in
herausfordernden Zeiten
Vortrag

Herausforderungen im Familienalltag kosten Kraft
und fihren oftmals zu Erschopfung. Mudigkeit, Stim-
mungsschwankungen und ein Verlust des Uberblicks
sind oft die Auswirkungen. Was kann starken? Wie
finde ich mitten im Trubel zurlick zur inneren Mitte?
Wie kann ich gut ,bei mir* und in der Umgebung, in
der ich mich befinde, handlungsfahig bleiben? Der
Kurs bietet aktive Impulse und entspannende Ein-
heiten, die gern in den Alltag integriert werden koén-
nen. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum AWO-Kita Léhne-Gohfeld.

Kerstin Erdblrger, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Donnerstag, 20.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Gohfeld, Goet-
hestralle 73

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21103

Go

Achtsamkeit im Familienalltag
Stress reduzieren und Widerstandskraft starken
Vortrag

Kita/Familienzentrum

Léhne-Gohfeld

Ausgeglichene und zufriedene Menschen sind selte-
ner krank und insgesamt leistungsfahiger. Doch das
innere Gleichgewicht wird durch beruflichen und pri-
vaten Stress, Anspriiche an sich selbst und Konflikte
im Alltag taglich beeinflusst.

In diesem Seminar geht es darum, die eigenen Be-
diirfnisse aufmerksam wahrnehmen zu lernen und
Strategien zu entwickeln, Stress wirksam zu be-
waltigen. Achtsamkeit ist eine Methode, mit der das
gelingen kann und die zu einer Starkung der Per-
sonlichkeit und zu mehr Gesundheit beitragt. Ein be-
sonderer Fokus liegt in diesem Vortrag auf der Fra-

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

ge, wie Achtsamkeit in den Alltag und insbesondere
in das Familienleben integriert werden kann.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Ev.-luth.
Familienzentrum Mennighiiffen-Siemshof.

Kerstin Erdburger, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Mittwoch, 3.12.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Ev.-luth. Familienzentrum Mennighffen-Siemshof,
Wietbrede 39

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21105

amilien ?
evwhZ€ntrum TR
Mennighuffen-Siemshof

Yoga fiir Eltern

In diesem Kurs lernen Sie die Elemente des Hatha
Yoga kennen. Die Hauptbestandteile sind Atmung,
kraftigende und dehnende Ubungen und Entspan-
nung. Im Fokus steht besonders der Wechsel aus An-
und Entspannung, welcher vor allem unsere psychi-
sche Gesundheit verbessern kann. In Studien wurde
festgestellt, dass regelmafRige Hatha Yoga-Praxis zu
einer signifikanten Reduktion von Angst und Stress
fuhrt und gleichzeitig das allgemeine Wohlbefinden
verbessert. Darlber hinaus kann Hatha Yoga dazu
beitragen, das generelle Stresslevel und den Blut-
druck zu senken. Vorerfahrungen sind nicht notwen-
dig und alle Einsteiger/innen sind willkommen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Léhne-Ort.

Franziska Pohl

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025

19:45 - 21:00 Uhr, 13 Termine

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort, Spittaler
StralRe 33

82,00 €/41,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62303




2 GESPRACHSRUNDEN | ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Yoga fiir Kinder

fir Kinder von 5-10 Jahren

In entspannter Atmosphéare lernen die kleinen Yo-
gis, wie sie durch einfache Ubungen und Atemtech-
niken Ruhe und Balance finden. Spal}, Bewegung
und Entspannung stehen dabei im Mittelpunkt. Auf
eine liebevolle und kreative Weise nahern wir uns
kindgerecht der Welt des Yoga! Wir Gben barful3/mit
Stoppersocken und jedes Kind kann sein Lieblings-
kuscheltier und eine kuschelige Decke mitbringen.
Mamas und Papas kénnen draufen warten.

Artemisa Laksmi Berrén de Kaase
dienstags, 11.11.2025 - 9.12.2025
16:30 - 17:15 Uhr, 5 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

19,00 €/ 9,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62301

Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen

Die grundlegende Ausbildung lhrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Ersten Hilfe ist ein wichtiger
Schritt, um die Sicherheit in Ihrer Schule oder Kita zu
gewahrleisten. Damit die Handgriffe im Notfall unter
Stress und Zeitdruck auch richtig sitzen, missen die
erlernten MalBnahmen regelmaRig, d.h. alle zwei

56

Jahre, aufgefrischt und gelibt werden. Unser Kurs
soll Ihnen die Mdglichkeit geben, Erste-Hilfe-Mal-
nahmen speziell bei Notfallen mit Kindern zu wie-
derholen, Unsicherheiten zu beseitigen und sich die
neuesten Techniken der Ersten Hilfe anzueignen.
Unser Kursangebot richtet sich an Ersthelfer/innen
in Grundschulen und Kitas sowie an Tagesmuitter/
Tagesvater und Betriebshelfer/innen aus Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen.

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche
Rote Kreuz. Es gelten zusatzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Lohne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 27.9.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

50,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61485

Deutsches
Rotes
Kreuz

Auvs Lielbe zum Menschen,



GESPRACHSRUNDEN

»,Mandala“
Gesprachskreis flur Eltern von Kindern mit
Entwicklungsauffalligkeiten oder Besonderheiten

,Mandala“ ist ein Gesprachskreis fur Eltern von
Kindern mit Entwicklungsauffalligkeiten oder Be-
sonderheiten. Die Gruppenleiterin gibt anhand von
Referaten und praktischen Anregungen Einblick in
verschiedene Bereiche des Entwicklungsaufbaus,
der Persénlichkeitsreifung und Familiendynamik.
Die Teilnehmenden der Gruppe sammeln Impulse
und Ideen fiir ihre Lebens- und Familiensituation.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO
Kita/Familienzentrum Léhne-Mennightffen. Die An-
meldung erfolgt direkt in der Kindertagesstatte unter
Tel.: 05732 740641.

Angelika Oehimann,

Heilpadagogin, Familientherapeutin
Dienstag, 11.11.2025, 20:00 - 22:15 Uhr
Integrative AWO-Kita/Familienzentrum
Léhne-Mennighiiffen

Siemshofer Kirchstr. 55

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 23105

Go

Wenn Geschwister sich streiten
ElternRunde

Kita/Familienzentrum
Lohne-Mennighiffen

Eltern haben oft den Eindruck, ihre Kinder wiirden
sich den ganzen Tag um Kleinigkeiten zanken. Bricht
wieder einmal ein Geschwisterstreit aus, reagieren
sie entsprechend genervt. Aber ein intaktes Fami-
lienleben besteht nicht nur aus Harmonie. In der
ElternRunde wird erklart, was hinter den Streiterei-
en steckt und wie man locker damit umgehen kann.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Léhne-Ort.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Anka Reifert

Montag, 24.11.2025, 16:00 - 17:30 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort, Spittaler
Stralle 33

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 23108

Go

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Kita/F amilienzentrum

Léhne-Ort

Spielgruppe
Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kinder von
1,5 bis 3 Jahren

In unserer Spielgruppe treffen sich regelmafig El-
tern mit ihren Kindern. Neben dem Erfahrungsaus-
tausch und dem Kontakt zu anderen Mittern, Vatern
und Kindern stehen Spiel, Spall und Bewegung an
erster Stelle. Neue Erfahrungen aus dem Bereich
Fingerspiele, FuRspiele, Klatsch- und Patschspiele,
Bewegungsspiele und Entspannungsspiele gehéren
auch dazu. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Die
Spielgruppe dient auch dem Austausch der Eltern
untereinander.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Loéhne-Mennighiiffen. Bei Interes-
se an der Spielgruppe wenden Sie sich bitte direkt
an die Kindertagesstatte unter Tel.: 05732 740641.

Katharina Schroeder

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025

16:00 - 17:00 Uhr, 14 Termine

Integrative AWO-Kita/Familienzentrum Léhne-
Mennighiffen

Siemshofer Kirchstr. 55

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25104

Kita/Familienzentrum
Lohne-Mennighiffen

Go




2 ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Trommeln
flr Eltern mit Kindern von 5 bis 6 Jahren

Mit vielen verschiedenen Klang- und Schlaginstru-
menten (Trommeln, Rasseln etc.) sollen den Teil-
nehmenden im Laufe des Seminars auf spielerische
Art und Weise die rhythmischen Grundlagen allge-
mein, sowie die Faszination afrikanischer Trommel-
sprachen vermittelt werden. Dadurch ergibt sich wie
nebenbei eine neue positive Kommunikationsmog-
lichkeit fur Kinder und Erwachsene. So wird es den
Eltern und Kindern erméglicht, ihre im Alltag Ublichen
Bereiche der Auseinandersetzung und Kommunika-
tion zu verlassen und locker und neugierig ein neues
gemeinsames Terrain zu erobern.

Die Veranstaltungen finden in Kooperation mit der
AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Gohfeld, dem
Ev.-luth. Familienzentrum Mennighiffen-Siemshof
bzw. der AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort statt.

Hans Schneider

Freitag, 26.9.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Gohfeld, Goet-
hestralle 73

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25105

G

Hans Schneider

Mittwoch, 12.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Ev.-luth. Familienzentrum Mennighuffen-Siemshof,
Wietbrede 39

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25107

Kita/Familienzentrum

Léhne-Gohfeld

amilien ?
Evun_Zentrum JUETT
Mennighiffen-Siemshof

58

Hans Schneider

Montag, 16.3.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort, Spittaler
Stralle 33

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25107

Go

Biicherbabys
Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder von 4 Monaten bis
1 Jahr

Kita/Fomilienzentrum

Léhne-Ort

Sprache ist das wichtigste Kommunikationsmittel.
Schon sehr friih entdecken Babys ihre Sprache. Aus
Schreien wird Schmatzen, Schnalzen, Lallen und
Plappern. Woérter helfen, die Welt zu entdecken. Mit
Spiel und Spaf3, in Form von Koérperspielen, Knierei-
tern, Liedern und mehr kénnen Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern oder Grofeltern die Welt der Spra-
che entdecken und in die Vielzahl der Sprachférder-
moglichkeiten eintauchen.

Im Rahmen des Kurses ist ein Elternabend zum
Thema ,sprachliche Fruhférderung geplant, der
ohne die Anwesenheit der Kinder stattfindet.

Dieser wird am 14.10.25 von 17:00-18:00 Uhr bzw.
am 15.10.25 von 17:00-18:00 Uhr sein.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Fachstelle
Pravention der Stadt Léhne.

Sabine Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 9:00 - 10:00 Uhr
Dienstag, 7.10.2025, 9:00 - 10:00 Uhr
Dienstag, 14.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 4.11.2025, 9:00 - 10:00 Uhr
Dienstag, 2.12.2025, 9:00 - 10:00 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25111




Sabine Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
Dienstag, 7.10.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 15.10.2025, 17:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 4.11.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
Dienstag, 2.12.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25113

FACHSTELLE PRAVENTION

\’ ‘ — fir ein 9drng:narcs- r
Aufwachsen in Léhne!

Biicherzwerge
Eltern-Kind-Gruppe fur Kinder von 1 bis 2 Jahren

Wir erobern mit Spiel und Spaf® die Sprache und
erweitern unseren Wortschatz. Mit Liedern, Finger-
spielen, Bilderblichern und Kamishibai erleben wir
das wichtigste Kommunikationsmittel der Menschen
mit allen Sinnen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Fachstelle
Pravention der Stadt Lohne.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Sabine Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 10:15 - 11:15 Uhr
Dienstag, 7.10.2025, 10:15 - 11:15 Uhr
Dienstag, 4.11.2025, 10:15 - 11:15 Uhr
Dienstag, 2.12.2025, 10:15 - 11:15 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25112

Sabine Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 16:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 7.10.2025, 16:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 4.11.2025, 16:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 2.12.2025, 16:30 - 17:30 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25114

.l\

\' y FACHSTELLE PRAVENTION

— fiir ein gdr‘ngcmdcs" ‘
Aufwachsen in LOHRE:




2 ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Gewaltpravention und
Selbstbehauptung
fur Eltern mit Kindern von 5 bis 6 Jahren

Gewalt lasst sich nicht eindeutig definieren und kann
in unterschiedlichen Formen auftreten. Auch wird
sie von Kindern, Eltern und Erziehenden sehr unter-
schiedlich wahrgenommen. Was fiir Erziehende und
Eltern bereits als Gewalt bezeichnet wird, ist fir die
meisten Kinder nur eine Auseinandersetzung oder
ein rauer Umgang.

Eltern haben viele Unsicherheiten und Angste,
wenn es um die Sicherheit ihrer Kinder geht. In die-
sem Selbstverteidigungskurs fir Eltern und Kinder
widmen wir uns gemeinsam diesen Anliegen und
erproben Situationen, in denen diese Themen rele-
vant werden und Antworten darauf geschult werden
kénnen. Wir befassen uns mit den Aspekten: ,Wie
wird mein Kind selbstbewusst, wie starke ich das
Selbstvertrauen?” ,Ist mein Kind in der Lage, sich
einer Gewaltsituation zu entziehen?“ Das Eltern-
Kind-Angebot richtet sich an Eltern mit ihren Kindern
und kann gemeinsam besucht werden.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Léhne-Gohfeld bzw. Léhne-Ort.

Kai Dusberg

Freitag, 7.11.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Konigstralle 96

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25232

( AWo
Kai Disberg

Freitag, 6.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
Freitag, 13.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
Freitag, 20.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
Koénigstralle 96

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25230

Gawo

Kita/Familienzentrum

Léhne-Gohfeld

Kita/F amilienzentrum
Léhne-Ort
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Ab in die Steinzeit
fir Kinder von 4 bis 6 Jahren mit ihren Vatern

Anhand von Nachbildungen werden das Leben und
das Arbeiten in der Steinzeit vorgestellt und aus-
probiert. Gemeinsam konnen Vater/GroRvater und
Kinder anschlieRend kleine Steinzeitlampen bauen
oder ausprobieren, ob sie sich als Héhlenmaler ge-
eignet hatten.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Lohne-Ort.

Elisabeth Petzholdt

Samstag, 25.4.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort, Spittaler
Strale 33

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25131

Go

Kita/F amilienzentrum
Lohne-Ort
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BRUSTKREBSTAG
CHECK YOUR BOOBS

Sonntag, 26. Oktober, 11:00 - 16:00 Uhr
Werretalhalle | Eintritt: frei
Veranstalter: vhs Lohne und Kulturbiiro Lohne

siehe auch Seite 137

einer einladen,

NNUNg aufmerksam machen
alung und Begegnungen in

den Atmo sphére



3 KULTUR | KREATIVITAT | HANDWERK

Literatur | Film | Musik
Malen | Zeichnen | Encaustic
Fotografie

Textiles Gestalten
Dekoration | Accessoires
Handwerk | Handwerkskunst

Ausstellungen in der Werretalhalle

Stefanie Vo
Fachbereichsleitung

Tel.: 05732 100-584
E-Mail: s.voss@loehne.de
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B KULTUR | KREATIVITAT | HANDWERK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie unsere Kreativangebote, um |hre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung, wie z.B. unsere Kurse im Bereich der digitalen Fotografie,
finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Burger einen Zugang zur Kultur und ermoég-
licht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.



N LITERATUR

Bequem von daheim: Literatur-
Gesprach online

Beim Lesen ldsst sich vortrefflich denken.“
(Lew Nikolajewitsch Tolstoi)

Fur regen Lektlre-Gedankenaustausch gibt es ein
Angebot: Alle kénnen mitmachen beim Online-Li-
teraturkreis! Wenn Sie gerne querbeet und unter-
schiedliche Genres lesen, sind Sie hier richtig. In
entspannter, anregender Atmosphéare tauschen wir
uns bei jedem Treffen zu einem gemeinsam gelese-
nen Text aus. Wir sind offen fir neue Mitglieder - und
fur Ihre Buchtipps: Alle kdnnen sich mit ihren Vorstel-
lungen einbringen. Im Austausch halten wir die Neu-
gier auf Unbekanntes, Neues, aber auch auf Klas-
siker der Literaturgeschichte lebendig. Etwa einmal
im Monat diskutieren wir ein — oft schmales — Buch.
Dieses Fruhjahr konnen Sie weiterhin gemdtlich von
daheim aus teilnehmen: Die Treffen finden online in
der bedienungsfreundlichen ,vhs cloud” statt - fiir die
Teilnahme erhalten Sie einen Zoom-Zugangslink.
Moderiert wird die Veranstaltung von Sabine Lucia
Miller M.A., Dozentin mit langjéhriger Erfahrung in
der Moderation von Literaturgruppen und lebendi-
gen Online-Formaten.
Fur die Teilnahme bendtigen Sie:
- Laptop, Computer oder Tablet,
- eine stabile Internetverbindung,
- einen aktuellen Browser wie z.B. Edge, Google
Chrome, Safari
- Kopfhorer, Mikrofon und Webcam.

Sabine Lucia Miller, M.A.

Donnerstag, 11.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 9.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 6.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 4.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Online - bei lhnen zu Hause

28,00 €/ 14,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 31120

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Auf das Leben!
Das Gliicksbuch fiir die besten Jahre

Glick, Zufriedenheit, Lebensfreude — wie kann man
als Frau ab flinfzig das Leben so gestalten, dass es
madglichst viel davon bereithalt? Fur diesen Ratgeber
hat sich Susanne Ackstaller zusammen mit spannen-
den Gesprachspartnerinnen und einer ordentlichen
Prise Humor auf die Suche nach Antworten gemacht.
17 inspirierende Frauen, die es — teilweise trotz Hin-
dernissen, Schicksalsschlagen oder Krankheit — ge-
schafft haben, ein gluckliches und rundum zufrie-
denes Leben zu flihren, kommen im Buch zu Wort.
Abgerundet wird der Ratgeber mit unterhaltsamen
Kolumnen, Leseempfehlungen und Lifestyletipps.
Die Portrats werden begleitet von ausdrucksstarken
Fotografien und lllustrationen. ,Auf das Leben!* ist
ein Buch, das alles mitbringt, was frau in ihren besten
Jahren zeigt: Glucklichsein kennt kein Alter.




3 LITERATUR

Erst wollte Susanne Ackstaller (59) Journalistin
werden, dann Modedesignerin — schlieflich hat sie
doch etwas ,Vernlnftiges® studiert: Wirtschaftswis-
senschaften. Geschrieben hat sie aber trotzdem: als
Wirtschafts- und Werbetexterin und ab 2002 auch
als Bloggerin. 2009 ging dann ihr Lifestyle-Blog
Texterella an den Start, aus dem im Laufe der Jah-
re vieles entstand, unter anderem zwei Ratgeber:
Nach ,Die beste Zeit fir guten Stil, ihrem Buch tber
Mode, Mut und Lebensfreude, erschien im Septem-
ber 2023 ,Auf das Leben!” iber gutes und gliickli-
ches Alterwerden, aus dem die Autorin liest.

Das Eintrittsgeld beinhaltet ein Getrank (Wasser/
Schorle). Vor der Lesung findet eine Tauschparty
statt, zu der alle Gaste herzlich eingeladen sind. Wer
mag bringt bis zu finfzehn gepflegte Accessoires
(Modeschmuck, Tucher, Taschen, etc.) mit, die dann
wahrend der Veranstaltung eine neue Besitzerin fin-
den koénnen.

Toawunschpawty | ab 18:30 Uhr

Lesung: 19:00 Uhr

Pause: 20:00-20:30 Uhr

Veranstaltungsende: ca. 22:00 Uhr

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtbilcherei Lohne statt.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Susanne Ackstaller

Mittwoch, 5.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

14,00 €/ 10,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31122

BORE STADT | 88
BUCHEREI
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Wie schreibt man ein Buch?
Von der Buchidee zur erfolgreichen
Veroéffentlichung

Sie wollten schon immer ein Buch schreiben und
bei einem Verlag veréffentlichen, wissen aber nicht,
wie Sie das Projekt angehen sollen? Bestsellerauto-
rin Liv Helland gibt Ihnen wichtige Einblicke in den
Buchmarkt und erklart Ihnen, welche Hirden Sie auf
dem Weg zum eigenen Buch nehmen missen. Sie
erfahren, worauf es bei der Planung eines Romans
ankommt, lernen, wie man eine professionelle Buch-
.Bewerbung“ (Exposé) erstellt, und Gben anhand
von praktischen Beispielen, wie man spannend in
eine Geschichte einsteigt und welche Fehler man
vermeiden sollte.

Bitte bringen: Sie etwas zum Schreiben mit (Block,
Stifte, IPad etc.).

Welche Mdglichkeiten habe ich, ein Buch zu verof-
fentlichen, und welcher Weg fiihrt zum Erfolg?

Wie schaffe ich es, einen Verlag fir mein Buch zu
interessieren?

Wie finde ich die richtige Idee und wie plane ich mei-
ne Geschichte am besten?

Wie gelingt ein guter Buchanfang und welche Fehler
sollte man vermeiden?

Es werden keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen
erwartet!

AnschlieBend ab 19 Uhr: Lesung mit Liv Helland aus
,Das Inselkrankenhaus — Sommerstirme*; Teilneh-
mer/-innen des Schreibworkshops erhalten auf den
Eintritt eine ErmaRigung von 50%.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtblcherei Lohne statt.

Liv Helland

Samstag, 29.11.2025, 13:30 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
50,00 €/ 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 31123




Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Liv Helland liest aus ,,Das
Inselkrankenhaus — Sommerstiirme*

Nordsee-Urlaubsflair gemischt mit viel Liebe und
medizinischen Notféllen — das alles vereint die
Buchserie ,Das Inselkrankenhaus®, die Autorin Liv
Helland in ihrer Lesung vorstellt. Helland liest aus
dem ersten Band der Reihe und erzahlt auerdem
Uber ihre Recherchen und den realen Hintergrund,
vor dem die Geschichten spielen.

Aus dem Inhalt:

Die Hansen-Klinik ist das wahrscheinlich kleinste
Krankenhaus Deutschlands, in dem ein engagier-
tes Team Insulaner und Touristen medizinisch ver-
sorgt. Gerade ist Greta Paulsen dazugestoRRen. Die
selbstbewusste Krankenschwester stammt von der
kleinen Nordseeinsel, reiste aber die letzten Jahre
durch die Welt. Als sie eines Morgens am Strand
eine bewusstlose, junge Frau findet und diese in die
Klinik bringt, rasselt sie prompt mit Dr. Mark Ritter
zusammen. Niemand versteht, warum es den talen-
tierten, aber unnahbaren Chirurgen aus Hamburg
ausgerechnet an das kleine Inselkrankenhaus ver-
schlagen hat. Der Fall der jungen Frau gibt Greta
und Mark Ratsel auf. Dass zwischen den beiden im-
mer mehr die Funken fliegen, hilft nicht unbedingt ...
Teilnehmer/-innen des Schreibworkshops erhalten
an der Abendkasse eine ErmaRigung von 50% auf
die Eintrittsgebuhr.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtblicherei Lohne statt.

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de,
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs
Léhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Liv Helland

Samstag, 29.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31124
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Autorinnen- und Autorentreff Lohne

Schreiben ist eine Ausdrucksmdglichkeit, ein krea-
tiver Umgang mit Worten, eine Mdglichkeit, sich
Luft zu verschaffen, Erlebnisse zu bewaltigen, sich
einzumischen, Meinungen zu sagen, Ideen und Ge-
danken zu formulieren. Der Autorentreff bietet im
Rahmen der vhs ein Forum fiir alle Interessenten an.
Alle, die gerne schreiben, finden hier eine Plattform,
um sich auszuprobieren, Meinungen einzuholen und
aus dem geschriebenen ein ausgesprochenes Wort
zu machen - eine Plattform, auf der voneinander ge-
lernt werden kann, Erfahrungen ausgetauscht und
vielleicht die ersten Schritte unternommen werden
kénnen, um eigene Werke in Form von gemeinsa-
men Aktivitdten der Offentlichkeit vorzustellen. Egal,
was Sie schreiben, ob Lyrik oder Prosa, Marchen
oder Krimi, Kurzgeschichten, Satiren, Berichte, Lie-
dertexte, Texte fur Familie oder Feiern - es sind alle
Genres willkommen.

Im November fallt der Termin fur das Autorentreffen
aus, da am Freitag, den 14, November, die ,Léhner
Art* stattfindet.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadtbi-
cherei L6hne.

Rosmarie Saaksmeier

Montag, 18.8.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 15.9.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 15.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Stadtbilcherei Lohne, Alte Blinder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31125

BORE STADT
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Lohner Art: ,,Unerklarlich®

Das Thema ,Unerkléarlich® ist so vielfaltig wie das Le-
ben selbst. Es beschreibt all das, was wir mit dem
Verstand nicht begreifen kdnnen, sei es im wissen-
schaftlichen, emotionalen oder metaphysischen Kon-
text. Es sind die Momente, in denen die Logik ver-
sagt und wir uns fragen, wie etwas so sein kann,
ohne dass es eine klare Antwort gibt. ,Unerklarlich®
ist aber nicht immer nur etwas Negatives oder Be-
angstigendes. Es kann auch ein Zustand der Faszi-
nation und Staunen sein.

An diesem Abend laden die Autorinnen und Autoren
des Léhner Autorentreffs, in der Stadtbiicherei Léh-
ne dazu ein, dem Unerklarlichen auf den Grund zu
gehen. Kinstlerinnen und Kunstler nutzen auch die-
ses Mal die Gelegenheit Ihnen ihre Werke in Form
einer Ausstellung zu prasentieren.

Die Musikgruppe ,Never give up“ begleitet die Le-
sung mit ihren Darbietungen.

Hierflr findet eine Hutsammlung statt.

Einlass zur Ausstellung: 19:00 Uhr

Beginn der Lesung: 19:30 Uhr

Eintritt: 5,- € (inkl. ein Getrank) plus Hutsammlung
Veranstalter: Autorinnen und Autorentreff Léhne /
Stadtbiicherei Léhne | www.facebook.com/loehnerart

Rosmarie Saaksmeier

Freitag, 14.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr
Stadtbicherei Lohne, Alte Blinder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 90001




H FILM

,»,Die Unbeugsamen*
D 2021, 100 Minuten, FSK 0

Der Dokumentarfilm ,Die Unbeugsamen* erzahlt die
Geschichte der Frauen in der Bonner Republik, die
sich ihre Beteiligung an den demokratischen Ent-
scheidungsprozessen gegen erfolgsbesessene und
amtstrunkene Manner wie echte Pionierinnen buch-
stablich erkdmpfen mussten.

Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Ge-
duld verfolgten sie ihren Weg und trotzten Vorurtei-
len und sexueller Diskriminierung. Politikerinnen von
damals kommen heute zu Wort. Ihre Erinnerungen
sind zugleich komisch und bitter, absurd und biswei-
len erschreckend aktuell. Die Bilder entfalten eine
Wucht, die das Kino als Ort der politischen Selbst-
vergewisserung neu entdecken lasst. ,Politik ist eine
viel zu ernste Sache, als dass man sie alleine den
Mannern Uberlassen koénnte.“ (Kate Strobel, Bun-
desministerin 1966-1972)

Mittwoch, 17.9.2025, 19:00 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11103

© Majestic_pil

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Die Unbeugsamen 2 — Guten Morgen,

ihr Schonen!
D 2024 104 Minuten FSK 6

Mit seinem Dokumentarfilm-Hit ,, Die Unbeugsamen®
setzte Regisseur Torsten Korner den Politikerinnen
der Bonner Republik und ihrem Kampf um politische
Teilhabe ein filmisches Denkmal. Fast 200.000 Zu-
schauer:innen stromten in die Kinos. Nun richtet er
mit der Fortsetzung ,Die Unbeugsamen 2 — Guten
Morgen ihr Schénen!* seinen Blick auf die andere
Seite des Eisernen Vorhangs und zeichnet ein le-
bendiges Gruppenportrat ostdeutscher Frauen aus
den verschiedensten Gesellschaftsbereichen der
DDR. Finfzehn selbstbewusste Frauen erzahlen,
wie auch im Land der staatlich verordneten Gleich-
berechtigung trotzdem das Patriachat regierte und
schaffen damit ein kraftvolles Kaleidoskop der Ge-
schlechterbeziehungen im Arbeiter- und Bauern-
staat.

Dienstag, 30.9.2025, 17:00 - 18:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11104

Die vhs Léhne zeigt die Filme in Kooperation mit
dem Soroptimist Club Bad Oeynhausen/Wittekinds-
land und der Gleichstellungsstelle der Stadt Loh-
ne. Die Veranstaltung findet mit Unterstitzung der
Volksbank in Ostwestfalen eG im Rahmen der Reihe
sFrauen im geteileten Deutschland“ 35 Jahre Wie-
dervereinigung statt.
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E MUSIK

Blues Harp-Workshop |
Mundharmonika einfach spielend lernen
fur Einsteiger/-innen

Die Mundharmonika — und gerade die so genannte
Blues Harp — ist ein faszinierendes Musikinstrument.
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau, urspriing-
lich nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat
sie sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken
zu einem facettenreichen Instrument in nahezu al-
len Musikbereichen entwickelt, und so bieten diese
kleinen, handlichen Instrumente ein ganz besonde-
res Spiel- und Klangerlebnis fur alle Musikfans. Im
Workshop erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zu
Hause leicht nachspielen und variieren kdnnen. No-
tenkenntnisse nicht erforderlich!

Inhalte:

- Einzeltonspiel

- die Haltung des Instruments

- Ansatz und Tongestaltung

- Melodiespiel

- Spiel in 1. Position/2. Position

- Bending

- 12 Takt Blues-Schema

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro
Harp, Special 20 oder ahnliche) bitte in C-Dur mit-
bringen oder vor Ort eine passende Mundharmonika
zu 35,00 € erwerben.

Dieter Kropp, Musiker

Freitag, 5.9.2025, 15:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

64,00 €/ 32,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 32272

70

Blues Harp-Workshop I

Aufbaukurs fir Einsteiger/-innen

— Die Magie der Mundharmonika in der Blues-,
Country-, Folk- und Rockmusik —

Dieses Seminar wendet sich an alle Mundharmoni-
kaspielende, die bereits an einem Einsteiger-Work-
shop teilgenommen haben oder sich schon einmal
mit den spieltechnischen Grundkenntnissen wie
Einzeltonspiel, Melodiespiel, Spiel in 2. Position und
bending auseinander gesetzt haben. Wir werden
uns Uberwiegend mit dem Spiel in der 2. Position
(Cross Harp), dem Blues typischen Sound, beschaf-
tigen. Die vorhandenen Kenntnisse sollen vertieft
und neue Spieltechniken in das eigene Spiel einge-
bunden werden. Die Blues-Skala mit den dazugeho-
renden ,Blue Notes* wird zusammen mit wichtigen
Spiel- und Effekttechniken vorgestellt, beispielswei-
se dem Kehlkopfvibrato, dem Einsatz der Hande als
Resonanzraum oder auch dem ausdrucksstarkem
Shake oder Triller.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro
Harp, Special 20 oder ahnliche) — bitte in C-Dur —
sind mitzubringen; ggf. kann vor Ort eine Big River
Harp zum Preis von ca. 35,00 € erworben werden.

Dieter Kropp, Musiker

Freitag, 30.1.2026, 15:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

64,00 € /32,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 32274

Blues Harp-Workshop Il

Dieser Workshop richtet sich an alle, die bereits in ei-
nem der vorangegangenen Semester an einem Auf-
baukurs fir Einsteiger/-innen teilgenommen haben.
Voraussetzungen sind spieltechnische Grundkennt-
nisse zum Einzeltonspiel, 2. Position/cross harp,
bending. Wir werden uns weiterhin mit dem Blues-
Spiel in der 2. Position/cross harp beschaftigen und
unsere vorhandenen Spieltechniken noch ein wenig
verfeinern. Kenntnisse werden vertieft und Grundle-
gendes wie Handhaltung, Ansatz und Resonanzrau-



me nochmals erlautert. Erste Blues-Soli mit Einsatz
des Bendings und den Ténen der Blues-Skala wer-
den praktisch umgesetzt. Ins Spiel integriert werden
soll auch das , Tongue Block® / ,Spiel mit abgedeck-
ten Kanalen®.

Dieter Kropp, Musiker

Freitag, 26.9.2025, 15:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
68,00 €/ 34,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 32273

Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Profimusi-
ker und gehért zu den versiertesten Blues-Harp-
Spielern Deutschlands. Jahrelang war er auch als
Moderator einer monatlichen Blues Radio Show
bei Radio Bremen tatig. Er ist Autor zahlreicher
Lehrwerke (,Blues Harp Schule, fir Einsteiger*,
,Blues Harp Schule 2%, ,Blues Harp Songbook®,
,Blues Harp Ratgeber”) und hat als Musiker und
Interpret auf eigenen CDs verdffentlicht.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Dieter Kropp — solo, ganz allein
Konzert

Musik und Geschichten — rund um und Uber die
Mundharmonika, so wie sie in den friihen Tagen um
1920 / 1930 von den amerikanischen Musikern aus
Blues, Country und Folklore gespielt wurde. Inter-
pretiert von Deutschlands ,Blues Harp Legende*
Dieter Kropp.

Dieter Kropp gibt seit vielen Jahren an der vhs Loéh-
ne Kurse, um das faszinierende Instrument ,Blues
Harp“ zu Erlernen. An diesem Abend kénnen Gaste
Dieter Kropp einfach nur zuhéren und auf eine musi-
kalische Reise gehen.

Im Preis ist ein Softdrink enthalten. Aus organisatori-
schen Griinden ist eine Anmeldung erforderlich.

Dieter Kropp, Musiker

Mittwoch, 3.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

14,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 32274
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B MALEN | ZEICHNEN | ENCAUSTIC
Acrylmalerei

Fuhlen Sie sich von Farben inspiriert? Wollten Sie
immer schon einmal lhre eigene Kreativitat entde-
cken und die Farben auf der Leinwand flieRen las-
sen? Steigen Sie ein in die farbenprachtige Welt der
Acrylmalerei. Dieser Kurs bietet Personen mit und
ohne Vorkenntnisse gleichermalien die Mdglichkeit,
unter fachkundiger Anleitung faszinierende Ergeb-
nisse zu erzielen.

Sie lernen die Vielfalt der einfachen Anwendung
unterschiedlichster Materialien kennen, wie das An-
fertigen einer Collage oder das Spachteln mit Struk-
turpasten. Es entstehen wunderschone, fantastische
Naturmotive, aber auch leuchtende abstrakte Farb-
spiele. Zudem verspricht das Malen Entspannung
und l&sst den Alltagsstress einen Moment vergessen.
Das individuelle Projekt wird am 1. Kursabend abge-
sprochen. Der Workshop findet in einer Kleingruppe
ab 6 Teilnehmenden mit max. 8 Teilnehmenden statt.
Bitte bringen Sie eine Leinwand (GroRe ist beliebig),
Farben und einen Acrylmalpinsel — méglichst Gréle
10-12 — und zusétzlich einen kleineren Acrylmalpin-
sel sowie ein Wassergefal3, einen Mallappen und
einen Malkittel (Oberhemd o. alte Bluse) mit. Bei Be-
darf kdnnen weitere Materialien bei der Kursleitung
erworben werden.

Susanne Seifried

montags, 29.9.2025 - 1.12.2025

18:30 - 20:45 Uhr, 8 Termine
Jugendkunstschule, Werretalhalle, 3. UG
96,00 €/ 48,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33235

Aquarellmalerei
freier Maltreff fir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Sie malen gerne? Sie haben Lust und Freude daran,
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und vonei-
nander zu lernen? Dann sind Sie in diesem autodi-
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daktischen Maltreff herzlich willkommen! Es wird in
diesem Kurs keine Kursleitung geben, sondern wir
wollen uns kreativ austauschen, Tipps und Tricks
weitergeben und einfach nur Spall am gemeinsa-
men Malen haben. Organisatorisch betreut wird der
Maltreff ehrenamtlich.

Klaus-Peter Peitzmeier

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025

18:00 - 20:15 Uhr, 14 Termine
Gesamtschule

14,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 33234

Blumen in Aquarellfarben
Grundlagen der botanischen Aquarelimalerei

In diesem Tagesworkshop lernen Sie die Grundla-
gen der botanischen Aquarellmalerei kennen. Blu-
men sind ein beliebtes Motiv in der Aquarellmalerei,
denn sie lassen sich mit einfacher Technik leicht ma-
len. Im Kurs fangen wir von vorne an, mit Zeichen-
grundlagen, Farbenmischen und dem kennenlernen
der verschiedenen Aquarelltechniken. Dann wird
Schritt fur Schritt ein botanisches Aquarell gemalt.
Ziel des Workshops soll es sein, nicht nur die Grund-
kenntnisse des Aquarellierens zu erlernen und ein
Blumenbild geschaffen zu haben, sondern dariber
hinaus auch die Motivation zu entwicklen, selbst-
standig weiterzumalen. Der Workshop richtet sich an
Beginnende und Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie
einen Zeichenblock und Bleistift mit. Eigenes Aqua-
rellpapier und Farben kénnen gerne mitgebracht
werden oder gegen eine geringe Gebuhr beim Kurs-
leiter erworben werden.

Stephan Hollmann

Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
40,00 €/ 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33242




Skizzieren und Aquarellieren von
heimischen Végeln

In diesem Tagesworkshop erlernen Sie, die ver-
schiedenen heimischen Vogelarten detailgetreu zu
zeichnen und gegebenenfalls mit Aquarelifarben zu
einem ausdrucksstarken Vogelportrat zu vervollstan-
digen. Starten werden wir mit einer einfachen Vogel-
skizze, Schritt fur Schritt werden wir diese Skizze
immer weiter prazisieren. Federgruppen werden
hinzugefugt, Licht und Schattentonwerte geben der
Vogelskizze ihr unverkennbares Erscheinungsbild.
Mit dem Einsatz von Aquarellfarben vervollstandigen
wir dann alles zu einer realistischen Vogeldarstel-
lung. Neben der Bleistiftzeichnung werden wir auch
das Skizzieren mit Zeichenkohle kennenlernen. Der
Workshop richtet sich an Beginnende und Fortge-
schrittene.

Bitte bringen Sie einen Zeichenblock und einen Blei-
stift mit. Aquarellpapier und Farben/ Zeichenkohle
kénnen mitgebracht oder gegen eine geringe Ge-
bihr beim Kursleiter erworben werden.

Stephan Hollmann

Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
40,00 €/ 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33243

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Klassische Zeichentechnik kann
modern sein
Skizzieren und Zeichnen

Sie haben Interesse an einer Einfiihrung in die klas-
sische Zeichentechnik? Dann sind Sie in diesem
Kurs herzlich willkommen. Im Kurs lernen Sie, wie
man mit Buntstiften einen beeindruckenden 3D-Ef-
fekt erzeugen kann. Die ukrainische Kunstlerin Ok-
sana Chorna, auch bekannt als Oksana Switla, wird
Ihnen diese Technik ndherbringen und Sie Schritt fir
Schritt begleiten.

Bitte bringen Sie einen DIN A3 Zeichenblock und
Buntstifte, Bleistifte H, HB, 4B oder 6B sowie ge-
gebenenfalls weitere vorhandene Materialien mit.
Gerne kénnen Sie auch andere Zeichenmaterialien
mitbringen, z. B. Tusche, Kohle oder eine Feder.

Oksana Chorna

donnerstags, 18.9.2025 - 6.11.2025
18:00 - 20:15 Uhr, 6 Termine
Jugendkunstschule, Werretalhalle, 3. UG
66,60 € / 33,30 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33246

Oksana Chorna

© Oksana Choma




3 MALEN | ZEICHNEN | ENCAUSTIC

Kreatives Malen mit Eitempera-Farbe

Haben Sie das schon oft gehort, bzw. selbst gesagt:
“Ich kann nicht malen!“ Die gute Nachricht ist: Zeich-
nen kann nicht jede/-r, Malen schon! Sie wollten
schon immer die Kunst der Farbe fiir sich umsetzen?
Sie haben Lust, abstrakte Ideen, Mixed-Media und
unterschiedliche Materialien auszuprobieren? In
diesem Kurs entstehen Bilder mit verschiedenen
Materialien unter fachkundiger Anleitung. Ideen und
viele Vorschlage fur Ihr Bild in Ihren Farben. Picasso
sagte: ,Kunst wascht den Staub des Alltags von der
Seele!” Lassen Sie uns den Alltagsstress fir einige
Stunden vergessen und zusammen MALEN!

Bitte bringen Sie mit: Malkittel oder Malkleidung,
Pinsel und Leinwande falls vorhanden. Zuséatzliche
Leinwande und Materialien kdénnen auch bei der
Kinstlerin erworben werden. Die Farben werden bei
der Kursleitung fiir 5,00 € erworben, die direkt an die
Kursleitung gezahlt werden.

Andrea Thron, Kunstlerin

Samstag, 11.10.2025, 9:00 - 14:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
26,60 €/ 13,30 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33247

Wesen auf Leinwand
Kreatives Malen mit Eitempera-Farbe

Mdéchten Sie ihre kiinstlerische Ader entdecken? In
entspannter Atmosphare malen Sie mit Eitempera
Farben, Figuren auf Leinwand.

Unsere Kursleiterin Andrea Thron wird Sie mit Inspi-
ration und Fachkenntnis Schritt flir Schritt anleiten,
damit Sie lhre kunstlerischen Impressionen in Ihren
ganz personlichen Farben zum Leben erwecken
kénnen.

Sie werden Eitempera-Farben selber mischen. Hel-
ligkeit und Dunkelheit nutzen, um den individuell ge-
malten Figuren Leben einzuhauchen. Gleichzeitig
werden Sie ihre eigene kinstlerische Handschrift
entwickeln. Wir arbeiten modern bis abstrakt.
Kommen Sie mit uns auf eine kreative Reise und las-
sen Sie Ihre Vorstellungskraft fliegen.
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Bitte bringen Sie mit: Malkittel oder Malkleidung,
Pinsel und Leinwande falls vorhanden. Zusatzliche
Leinwande und Materialien kénnen auch bei der
Klnstlerin erworben werden. Die Farben werden bei
der Kursleitung fiir 5,00 € erworben, die direkt an die
Kursleitung gezahlt werden.

Andrea Thron, Kiinstlerin

Samstag, 22.11.2025, 9:00 - 14:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
26,60 €/ 13,30 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33248

Encaustic Einfiihrungsworkshop

Encaustic ist Wachsmalerei mit Hilfe von Heizmitteln
wie Wachsbugeleisen, Malplatten, Féhnen und tem-
peraturreduzierten Létkolben. In diesem Workshop
lernen Sie mit Hilfe dieser Gerate und pigmentier-
ten Wachsfarben eine der altesten Maltechniken der
Welt kennen. Verschiedene Anwendungsweisen las-
sen wunderschone Abstraktionen, aber auch ganz
beeindruckende konkrete Motive entstehen. Dieser
Kurs ist Voraussetzung fiir alle, die keine Vorkennt-
nisse haben und in einen Encaustickurs einsteigen
mochten.

Kinstlerisches Talent und Malerfahrung sind keine
Voraussetzung, sondern nur Freude an kreativem
Arbeiten und Neugier auf das Experimentieren mit
leuchtenden Farben.

Arbeitsmaterialien werden gestellt und kénnen bei
der Kursleiterin erworben werden. Es fallen zusatz-
liche Materialkosten in Héhe von ca.10,00 € an.

Evelin Woker

Samstag, 13.9.2025

9:30 - 12:30 Uhr, 1 Termin

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
15,20 €/ 7,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33330




Encaustic-Malkreis
fur Einsteiger/-innen

Encaustic ist Wachsmalerei mit Hilfe von Heizmitteln
wie Wachsbugeleisen, Malplatten, Féhnen und tem-
peraturreduzierten Lotkolben. In diesem Workshop
lernen Sie mit Hilfe dieser Gerate und pigmentier-
ten Wachsfarben eine der altesten Maltechniken der
Welt kennen. Verschiedene Anwendungsweisen las-
sen wunderschdne Abstraktionen, aber auch ganz
beeindruckende konkrete Motive entstehen.
Kinstlerisches Talent und Malerfahrung sind keine
Voraussetzung, sondern nur Freude an kreativem
Arbeiten und Neugier auf das Experimentieren mit
leuchtenden Farben. Dieser Kurs eignet sich flr In-
teressenten, die bisher keine bis wenig Erfahrung in
dieser Maltechnik mitbringen.

Arbeitsmaterialien werden gestellt und kdnnen bei
der Kursleiterin erworben werden. Es fallen zu-
satzliche Materialkosten in Héhe von 4,00 € pro
Termin an.

Evelin Woker

donnerstags, 11.9.2025 - 9.10.2025
18:30 - 20:45 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule

45,60 € /22,80 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33334

Am 18.09. findet der Kurs nicht statt.

Evelin Woker

donnerstags, 30.10.2025 - 13.11.2025
18:30 - 20:45 Uhr, 3 Termine
Gesamtschule

34,20 €/ 17,10 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33335

Evelin Woker

donnerstags, 27.11.2025 - 11.12.2025
18:30 - 20:45 Uhr, 3 Termine
Gesamtschule

34,20 €/ 17,10 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33336

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Encaustic-Malkreis
fur Fortgeschrittene

Unter ,Encaustic® versteht man die Wiederent-
deckung einer 3000 Jahre alten &agyptischen
Wachsmalkunst und die Wandlung zu einer neuen
kreativen Form der Malerei. Sie brauchen keine
Malkenntnisse, sondern nur die Freude, mit leuch-
tenden Farben zu experimentieren. Gearbeitet wird
in diesem Kurs mit 80%igen Bienenwachsstiften, die
durch das warme ,Maleisen® flissig und gleitfahig
gemacht werden. In diesem Malkreis wird die tradi-
tionelle alte Wachsmalkunst ,Encaustic* wiederent-
deckt und modern interpretiert. Der Kurs eignet sich
fur erfahrene Encausticfans.

Arbeitsmaterialien werden gestellt und kénnen bei
der Kursleiterin erworben werden. Es fallen zu-
satzliche Materialkosten in H6he von 4,00 € pro
Termin an.

Evelin Woker

montags, 8.9.2025 - 6.10.2025

19:00 - 21:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule

57,00 €/ 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33331

Evelin Woker

montags, 27.10.2025 - 17.11.2025
19:00 - 21:15 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule

45,60 € /22,80 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33332

Evelin Woker

montags, 24.11.2025 - 15.12.2025
19:00 - 21:15 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule

45,60 € /22,80 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33333




3 FOTOGRAFIE

B FOTOGRAFIE

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

s,Ansichtssache“
Fotoausstellung der Léhner Lichtfanger

Zum zweiten Mal prasentieren die Lohner Lichtfan-
ger in diesem Jahr eine Auswahl ihrer fotografischen
Arbeiten im Rahmen einer Ausstellung in den Rau-
men der vhs Lohne in der Werretalhalle.

Wir laden Sie herzlich zur Ausstellungseréffnung am
22.11.2025 ab 15:00 Uhr ein.

Neben einer Fuhrung durch die Ausstellung und der
Mdoglichkeit, mit den Fotografinnen und Fotografen
ins Gesprach zu kommen, erwarten Sie in diesem
Jahr erstmalig auch kurze Vortrage zu Themen der
Fotografie als kleines Rahmenprogramm. Das ge-
naue Programm steht zu Drucklegung noch nicht
fest und kann der Website der vhs Léhne ab Ende
Oktober entnommen werden. Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung wird vom 22. November 2025 bis
zum 28. Marz 2026 gezeigt.

Jurgen Hugle und die ,Lichtfanger*
Samstag, 22.11.2025

15:00 - 20:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs Galerie
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 34202
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»Lohner Lichtfanger”

Die vhs Lohne bietet unter dem Titel ,Léhner Licht-
fanger® ein regelmafiges Kursangebot im Bereich
der Fotografie an, das sich von seiner Charakteristik
zwischen klassischem Fotokurs und Fotoclub ansie-
delt. Bei den regelmaRig stattfindenden Kurstreffen
wird ein besonderer Fokus auf die Vermittlung von
fotografischem Wissen gelegt: So werden im Vor-
feld Themen innerhalb der Gruppe abgestimmt, die
dann von unseren Dozenten aufbereitet, bei den
Treffen prasentiert und in der Gruppe besprochen
werden. Auch gemeinsame fotografische Exkursio-
nen konnen Teil dieses Kursformats sein. Neben der
klassischen Wissensvermittlung, fir die wir als vhs
stehen, soll auch der Austausch zu fotografischen
Themen zwischen Gleichgesinnten in geselliger
Runde nicht zu kurz kommen. Eine gute Mischung
aus fundierter Wissensvermittlung und geselligem
Treffen fur Fotografinnen und Fotografen - das ist es,
was wir als ,Léhner Lichtfanger* anstreben. Die re-
gelmaRigen Kursabende werden geleitet von Jurgen
Hugle, Berufsfotograf und -filmer aus Léhne , und
Wolfhard Jording, einem engagierten Léhner Hobby-
fotografen. Das Angebot richtet sich an Anfanger/-
innen und fortgeschrittene Fotograf/-innen. Die Zahl
der Teilnehmenden ist auf 20 Personen beschrankt.



Jurgen Hugle, Fotograf

Mittwoch, 10.9.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 8.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 8.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 12.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 10.12.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
54,00 €/ 27,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34205

Mit der Kamera durch die Natur:
Herbst im Ulenburger Wald

Foto-Exkursion

Gehen Sie mit unserem Dozenten auf eine kleine
fotografische Entdeckungsreise durch den herbst-
lichen Ulenburger Wald in Léhne und entdecken
Sie die Natur aus fotografischer Sicht. Neben dem
Naturerlebnis kommt auch das fotografische Wissen
nicht zu kurz. Unser Dozent gibt Ihnen viele prak-
tische Informationen und Tipps zur Naturfotografie.
Natirlich bleibt auch genligend Zeit, den herbstli-
chen Wald mit der eigenen Kamera zu entdecken.
Diese Foto-Exkursion eignet sich sowohl fir An-
fanger/-innen als auch fir fortgeschrittene Fotogra-
finnen und Fotografen. Sie bendétigen lediglich eine
spiegellose Systemkamera, Spiegelreflexkamera
oder Bridgekamera.

Jurgen Hugle, Fotograf

Samstag, 18.10.2025, 9:30 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Kreuzung ,Ulenburger Allee*/“Ulenbur-
ger Buchenallee®

14,00 €/ 7,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34208

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Fotografie fiir (Wieder-) Einsteiger/-
innen

Entdecken Sie das volle kreative Potential, das in
der Fotografie steckt. In diesem Kurs lernen Sie, Ihre
Kamera auch auerhalb des Automatikmodus sicher
zu beherrschen und die damit verbundenen kreati-
ven Mdglichkeiten gezielt fiir bessere Fotos einzu-
setzen. Neben der verstandlichen Vermittlung des
technischen Basiswissens liegt ein weiterer Schwer-
punkt in diesem Kurs auf der Bildgestaltung. Sie ler-
nen nicht nur Blende, Belichtungszeit und Autofokus
zu beherrschen, sondern auch bildgestalterische
Aspekte wie flihrende Linien, Perspektive oder Bild-
ebenen bewusst in Ihre Fotos einflieBen zu lassen.
Unter anderem vermittelt lhnen unser Dozent fun-
diertes Wissen zu folgenden Themen:

- Grundfunktionen der Kamera

- Belichtungszeit und Blende

- Autofokusfunktionen

- WeiRabgleich

- Licht und Schatten bewusst nutzen

- bildgestalterische Grundlagen wie Linienfiihrung,
Bildebenen und Perspektive uvm.

- gemeinsamer Fotowalk zum Umsetzen des Ge-
lernten (witterungsabgangig)

Das theoretische Wissen wird mit praktischen Ubun-
gen im Unterrichtsraum und je nach Witterung auch
im AufRenbereich gelibt und gefestigt.

Dieser Kurs eignet sich fir Personen, die in die
Fotografie einsteigen. Sie bendtigen keine Vorkennt-
nisse. Sie benétigen lediglich eine eigene Spiegel-
reflexkamera, spiegellose Systemkamera oder
Bridgekamera.

Jurgen Hugle, Fotograf

Samstag, 25.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
Sonntag, 26.10.2025, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

70,00 €/ 35,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34209




3 TEXTILES GESTALTEN | DEKORATION | ACCESSOIRES

Lightpainting — Zeichnen mit Licht

Fotografie bedeutet ,Zeichnen mit Licht‘. Grund-
satzlich gestalten wir jedes Foto mit Licht. Wenn Sie
das Malen mit Licht aber einmal im wahrsten Sinne
des Wortes erleben mochten, dann ist dieser Work-
shop genau das richtige fiir Sie. In diesem Workshop
zaubern wir mit Hilfe von Langzeitbelichtungen und
allerlei verschiedener Lichtquellen kleine Lichtkunst-
werke. Dabei gestalten wir das Bild unmittelbar, in-
dem wir vor der Kamera mit Licht aktiv in das Bild
malen. Klingt kompliziert? Ist es aber gar nicht. Nach
einer kurzen Einfuihrung in die Grundlagen der Lang-
zeitbelichtung starten wir gemeinsam mit der kreati-
ven Arbeit mit verschiedenen Lichtquellen. Einfache
Taschenlampen sind dabei nur der Anfang. Schnell
werden wir uns mit verschiedenen Hilfsmitteln au-
Rergewdhnliche ,Lichtpinsel” bauen.

Fiir wen eignet sich dieser Workshop?

Dieser Workshop richtet sich an alle, die eine beson-
ders kreative Form der Fotografie und der Langzeit-
belichtung kennenlernen méchten. Sie sollten Freu-
de an Bewegung und abstrakter Fotografie haben.
Bendtige ich Vorkenntnisse in der Fotografie?
Weitreichendere Vorkenntnisse in der Fotografie
sind nicht zwingend notwendig. Wir stellen die Ka-
mera gemeinsam so ein, dass Sie in kiirzester Zeit
mit der kreativen Lichtmalerei starten kdnnen.

Was muss ich zum Workshop mitbringen?

Sie benotigen eine Kamera, an der sich Verschlusszeit
und Blende manuell einstellen lassen. Das sind eigent-
lich alle Spiegelreflexkameras, spiegellose Systemka-
meras und sogenannte Bridgekameras. Wenn Sie sich
nicht sicher sind, ob Ihre Kamera geeignet ist, kdnnen
Sie uns bzw. unseren Dozenten gerne im Vorfeld dazu
kontaktieren. Darliber hinaus empfehlen wir ein Stativ.
Eine begrenzte Anzahl von Stativen kann unser Do-
zent leihweise zur Verfligung stellen.

Jurgen Hugle, Fotograf

Mittwoch, 19.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

15,00 €/ 7,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34210
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B TEXTILES GESTALTEN

Kléppeln

fir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse

Kldppelspitzen sind als kostbare Spitzen bekannt.
Die Herstellung der zunachst einfachen Spitzen
ist leichter, als allgemein angenommen wird. Im
Kurs werden verschiedene Techniken dieser alten
Handwerkskunst erlernt und es werden Deckchen,
Spitzen und Motive in diesen Techniken gefertigt.
Personliche Wiinsche kénnen weitgehend bertick-
sichtigt werden.

Es kdnnen zusatzliche Materialkosten entstehen.

Barbel Grande

donnerstags, 11.9.2025 - 13.11.2025
19:30 - 21:45 Uhr, 8 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
72,00 €/ 36,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35140

B DEKORATION | ACCESSOIRES

Vom Blumenbeet zum eigenen
WunschstrauBl
Schnittblumen Workshop

Nach einem gemeinsamen Rundgang durch die
Oase Alte Gartnerei kénnen Sie ganz in Ruhe die
Blumen aussuchen und schneiden, die Sie am liebs-
ten fir lnren Wunschstraufy verwenden méchten. Zur
Auswahl stehen unter anderem L&wenmaulchen,
Dahlien, Zinnien, Skabiosen und Sonnenblumen,
aulRerdem Krauter, Graser und Gehodlze. Danach
wird lhnen unter fachkundiger Anleitung gezeigt,
wie Sie daraus wunderschdne Blumenarrangements
zaubern koénnen. Die Farmerfloristin Mareike Hib-
ner ist Mitglied der Slowflowerbewegung und baut
die unterschiedlichsten Schnittblumen an. In dem
Workshop erhalten Sie viele Tipps zum Anbau von
Schnittblumen und es wird erklart, was die Slowflo-



werbewegung ist, die sich fur einen nachhaltigen
Blumenanbau engagiert. AuBerdem gibt es Infor-
mationen Uber den Unterschied zwischen Fairtrade-
Blumen und konventionell angepflanzten Schnittblu-
men.

Mareike Hibner

Freitag, 5.9.2025, 17:00 - 19:45 Uhr

Oase Alte Gartnerei, Birkenhain 42

38,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37163

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Betonskulpturen:
Lotte — die Ganzjahresschwimmerin

Ein absoluter Hingucker in jedem Garten. Sie ist
fréhlich, rund, gesund und aus Beton modelliert. Im
Kurs fertigen wir eine einfache und trotzdem einzig-
artige ca. 40 cm grof3e Skulptur: Die Lotte! Lotte mag
einen ruhigen Platz in einem Busch oder an einem
Miniteich zwischen Wasserrosen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die zusatz-
lich zur Kursgebuhr zu entrichtenden Materialkosten
von 30,00 € (Gestell, Eisen, Kunststoffrohr, Model-
lierbeton, Faser, Grundierung, Werkzeug, Abdeckfo-
lie) zahlen Sie bitte am Veranstaltungstag direkt bei
der Kursleitung.

Bitte bringen Sie eine Kunststoffschale, Gummi-
handschuhe und fir den Transport der Skulptur
einen Karton und ein Kissen mit.

Judite Weitekamp

Samstag, 13.9.2025, 11:00 - 16:15 Uhr
Jugendkunstschule, Werretalhalle, 3. UG
44,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37165




3 HANDWERK | HANDWERKSKUNST

Betonskulpturen: ,,Gute Laune Figur®

Sie mochten eine sitzende, stehende oder fliegende
ca. 40 cm grofRe ,Gute Laune Figur® kreieren? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie entscheiden, ob
Sie fliegende Engelchen, eine Ballerina auf einem
Holzklotz, eine Lady auf einer Schaukel oder einen
Weihnachtsmann/Weihnachtfrau auf einem Holz-
stab gestalten. Die Figuren sind ideal fur den Garten
und eignen sich auch perfekt als selbstgemachtes
Geschenk fiir die Weihnachtszeit.

Die zusatzlich zur Kursgebihr zu entrichtenden
Materialkosten von 30,00 € (Gestell, Eisen, Kunst-
stoffrohr, Modellierbeton, Faser, Grundierung, Werk-
zeug, Abdeckfolie) zahlen Sie bitte am Veranstal-
tungstag direkt bei der Kursleitung.

Bitte bringen Sie eine Kunststoffschale (ca. 3 Liter),
Gummihandschuhe und fir den Transport der Skulp-
tur einen Karton und ein Kissen mit.

Judite Weitekamp

Samstag, 6.12.2025, 11:00 - 16:15 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 1

44,00 € / keine Ermafigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37166
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B HANDWERK | HANDWERKSKUNST

Selbstgemachte ayurvedische
Naturseifen

Das Organ, mit dem Schoénheit in Verbindung ge-
bracht wird, ist vor allem die Haut. In diesem Kurs
lernen Sie eine alte Handwerkskunst, die traditionel-
le Seifenherstellung, kennen. Wir stellen in diesem
Kurs ayurvedische Seifen her, die etwas Besonde-
res sind. Sie sehen nicht nur anders aus, sondern
haben auch eine besondere Wirkung auf unseren
Kérper und unsere Seele.

Mithilfe ausgewahlter Zutaten werden besonders
pflegende und wohlriechende Seifen hergestellt, die
Sie im Anschluss an den Kurs mit nach Hause neh-
men kdnnen.

Wir stellen her:

- Krauterseifen (aus Lavendel, Minze, Kamille...)

- Gewtrzseifen (Kurkuma, Zimt, Schwarzkimmel...)
- Kaffee-Peeling-Seifen (Kaffee, Korral-Sand)

- Aloe Vera Seifen

- Spirulina Seife

AuBerdem erhalten Sie Pflegetipps bei Hautproble-
men wie Akne, Trockenheit, Pilzen etc.

Bitte bringen Sie einige Kastchen mit, um die Sei-
fen transportieren zu kdénnen. Die Materialkosten in
Hohe von 13,00 € pro Person sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Marina Meyer-Degteva

Mittwoch, 3.12.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
36,00 €/ 24,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37169




Naturkosmetik selber machen

Die Kursleitung beschaftigt sich als Ayurveda-Ge-
sundheitsberaterin schon seit vielen Jahren mit
Pflanzen und der Herstellung von Naturkosmetika.
Ihr Wissen und einige ihrer Rezepte mdchte sie an
diesem Abend mit interessierten Kursteilnehmen-
den teilen. Naturkosmetik bedeutet: Kosmetik ohne
schadliche Inhaltsstoffe!

Im Basiskurs lernen Sie, wie Sie ganz einfach zu
Hause eigene Naturkosmetikprodukte herstellen
kénnen:

- Feuchtigkeit spendende Gesichts- und
Handcremes

- Salben fiir trockene Fuflle

- Lippenbalsam

- Pflanzenwasser (Hydrolate)

- Pflanzendle (Olausziige) fiir Eigenmassagen

- Rosen- und Lavendel-Korperbutter

- Korperpeeling

- Gesichtspeeling mit Krautern

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Die hergestellten Produkte kénnen natirlich mit
nach Hause genommen werden. Bringen Sie hier-
fur bitte 5 kleine Déschen mit. Die Materialkosten in
Hoéhe von 17,00 € pro Person sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Marina Meyer-Degteva

Mittwoch, 5.11.2025, 17:30 - 22:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
40,00 €/ 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37170




3 HANDWERK | HANDWERKSKUNST | AUSSTELLUNGEN

Lehrgang zum sicheren Umgang mit
der Motorkettenséage

Heizen mit Holz ist in den vergangenen Jahren im-
mer attraktiver geworden und damit ist auch das
Interesse gestiegen, mit Genehmigung des Forst-
amtes das Brennmaterial selbst zu schlagen, wozu
der Nachweis eines Kettensagenscheins erforder-
lich ist. In unserem Seminar werden die Lehrgangs-
teilnehmer/-innen nach dem Leitfaden zur Freizeit-
selbstwerbung von Brennholz im Staatswald NRW
unterwiesen. Sie erlernen den sicheren Umgang mit
der Motorkettensage und es werden lhnen die mit
der Motorkettensage verbundenen Gefahren und
Belastungen aufgezeigt und Schutzma3nahmen er-
ortert. Insbesondere werden dabei die fachgerechte
Arbeitsweise gemal der Unfallverhitungsvorschrif-
ten und der staatlichen Arbeitsschutzvorschriften
vorgestellt, die Betriebsanleitungen erlautert sowie
die fir die Arbeit mit der Motorkettensage erforder-
liche personliche Schutzausriistung behandelt.

Der Kurs besteht gemaR den Standards des Lan-
desbetriebes Wald und Holz in NRW aus 14 Unter-
richtseinheiten.

- Grundkurs: Grundkenntnisse in Theorie und
Praxis (Aufbau und Funktion der Motorsage, Be-
triebsstoffe, Pflege und Wartung, Handhabung
personlicher Schutzausristung, Vorschriften)
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Aufbaukurs A: Sagen am liegenden Holz, ein-
schlief8lich Holz in Spannung (Schnitttechniken,
Beurteilung von Spannung im Holz, einschlieRlich
sicherer Schnitttechnik).

- Aufbaukurs B: Féllen und Entasten von Baumen
bis Stammwalzendurchmesser von 35 cm.

Bitte bringen Sie eine persénliche Schutzausriistung
bestehend aus Schnittschutzhose, Forstschutzkom-
binationshelm, Schuhwerk mit Schnittschutzeinlage
(Schnittschutzstiefel aus Leder oder Gummi), Hand-
schuhe fur den Motorkettensagefiihrer sowie eine
Motorkettensage und Betriebsstoffe (Biodl und Son-
derkraftstoff) mit. Fir die geeignete Schutzausris-
tung sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich.
Die Teilnahme ist ab dem 18. Lebensjahr mdglich.
Die theoretische Unterweisung findet in der Regel
freitags, von 17:15 - 21:30 Uhr in der vhs und der
Praxisteil samstags von 8:30 - 15:00 Uhr in einem
Waldstiick im ndheren Umkreis statt (Treffpunkt wird
im Kurs bekannt gegeben).

Heinz Detlef Sundermeier

Freitag, 26.9.2025, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 27.9.2025, 8:30 - 15:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

125,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37204

Heinz Detlef Sundermeier

Freitag, 7.11.2025, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 8.11.2025, 8:30 - 15:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

125,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37205

Heinz Detlef Sundermeier

Freitag, 12.12.2025, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 13.12.2025, 8:30 - 15:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

125,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37206




B AUSSTELLUNGEN IN DER
WERRETALHALLE

,»35 Jahre Frauen im geteilten
Deutschland*

Die Ausstellung ,Frauen im geteilten Deutschland®
will auf diese Fragen eine Antwort geben. Heraus-
gegeben von der Bundesstiftung zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur und kuratiert von Clara Marz ist die
Schau ein Beitrag zum 35. Jahrestag der deutschen
Einheit. Auf 20 Plakaten werden die unterschied-
lichen Lebensrealitdten von Frauen in der Bundes-
republik und der DDR der 1970er und 1980er Jahre
dargestellt.

Ero6ffnung: Mittwoch, 17. September, 17:30 Uhr
Ausstellungsdauer: 1. September - 14. November
Ort: vhs Flur

Eintritt: frei

Veranstaltende: vhs Lohne, der Club Soroptimist
International Bad Oeynhausen/Wittekindsland und
die Gleichstellungsstelle der Stadt Léhne

FRAUEN

IM GETEILTEN
DEUTSCHLAND

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

»Ansichtssache“ — Fotoausstellung
der Léhner Lichtfanger

Zum zweiten Mal prasentieren die Lohner Lichtfan-
ger in diesem Jahr eine Auswabhl ihrer fotografischen
Arbeiten im Rahmen einer Ausstellung in den Rau-
men der vhs Léhne in der Werretalhalle.

Die Ausstellung wird vom 22. November 2025 bis zu
den Osterferien 2026 auf der Ebene der vhs gezeigt.

Eréffnung: Samstag, 22. November, 15:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 22. November - 28. Marz 2026
Ort: vhs Flur

Eintritt: frei

B KUNST | KUNSTGESCHICHTE

Angebote und Vortrage aus dem Bereich Kunst-
geschichte finden Sie im Fachbereich 1!




3 AUSSTELLUNGEN IN DER WERRETALHALLE

Martin Scholz — atem stein licht
Die Kunst der Veranderung

,Ein Bild kann man nicht bis ins Detail planen. Es
passiert einfach®, sagt Martin Scholz. Die wichtigs-
ten Zeugen seiner Worte sind seine Bilder, die Er-
gebnisse oft langjéhriger Prozesse sind. Prozesse,
in denen er malt, Gbermalt, mit Kohle oder dem
Pinselstiel in die nasse Farbe schneidet, freilegt,
wieder verdeckt. Seine Werke transportieren eine
subtile Vielschichtigkeit. ,Jeder Pinselstrich ist eine
Entscheidung®, so Martin Scholz. Die Bilder entwi-
ckeln und verandern sich oder entdecken sich voll-
kommen neu. Obwohl die Arbeiten oft mit intensiven
Farben komponiert sind, strahlen sie Ruhe, Konzen-
tration und Gleichgewicht aus. Seine Werke stehen
im Kontrast von Stille und Spannung. Inspiration
findet Martin Scholz unter anderem auf Reisen. In
seinen Skizzenbiichern sammelt er Gesehenes und
Erlebtes, zeichnet Motive aus der Natur, halt archi-
tektonische Impressionen fest oder gibt sich dem
wiederkehrenden Motiv des menschlichen Kopfes
hin. Claudia Jesse (Auszug)

Er6ffnung: Donnerstag, 4. September, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 4. September - 9. November
Galerie in der Werretalhalle

Eintritt: frei

Veranstalter: Kulturbiiro Léhne

© Martin Scholz
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Jakob Reh & Friends

In der Galerie in der Werretalhalle erwartet die Be-
sucher: innen mit ,Jakob Reh & Friends” eine au-
Rergewdhnliche Gruppenausstellung. Neben dem
Léhner Kiinstler zeigen zehn weitere Kreative aus
ganz Deutschland, die Jakob Reh bei seinen Aus-
stellungen und Reisen kennengelernt hat, ihre
Werke — vielfaltig, Uberraschend, inspirierend. Zur
Vernissage am Eréffnungsabend wird es besonders
lebendig: Live-Painting, eine Modenschau mit spek-
takularen Designs, Live-Musik und eine kulinarische
Kostprobe von den bekannten Patissiers Christian
Himbs und Evelin Blum werden diese Veranstal-
tung zu einem ganz besonderen Erlebnis machen.
Ein Abend voller Kunst, Stil und Genuss —lassen Sie
sich Uberraschen!

Beteiligte Kunstler sind: Jakob Reh, Kamil Schigal-
la, Fabio Dal Pos, Chaosvibez, Ralf Leidinger, Sam
Eisenstein, Sarah Stock, Wolf Heider-Sawall, Sven
Lysie, Theo Nikolaidis, Ingrid Stockmann
Einfuhrungsrede: Detlev Kimmel (Kunstexperte bei
,Bares fur Rares")

Er6ffnung: Donnerstag, 20. November, 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 20. Nov. - 21. Februar 2026
Galerie in der Werretalhalle

Eintritt: frei

Veranstalter: Kulturbiiro L6hne




SPRACHEN

Sprachenberatung | Zertifikate

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)
Englisch

Franzoésisch | Spanisch | Italienisch

NETELIE )

Deutsch als Zweitsprache

Deutschpriifungen | Einbiirgerungstest




4 SPRACHEN - IN DER WELT ZUHAUSE
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B SPRACHEN - IN DER WELT ZUHAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, unsere wachsende Mobilitat und sich ver-
starkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompe-
tenzen. Sprachliche Kompetenz gehort zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Wir als Volkshochschule méchten die Menschen darin unterstiitzen, das spra-
chenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen® zu erreichen.

In der modernen Welt sind Fremdsprachen zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es uns, unsere beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler Be-
standteil unseres gesellschaftlichen Auftrags als Volkshochschule.

Das Kursangebot der vhs Lohne umfasst Kurse in verschiedenen Fremdsprachen sowie Kurse in Deutsch
als Zweitsprache. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Eine Ubersicht
Uber den GER finden Sie auf Seite 89.

Als vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Trager bieten wir regelmaRig u.a.
Integrations- und Berufssprachkurse mit den dazugehorigen Abschlusspriifungen an. Auch den Einbirge-
rungstest kdnnen Sie bei uns ablegen. Dariiber hinaus umfasst unser Kursprogramm im Bereich Deutsch
als Zweitsprache Standardkurse auf verschiedenen Niveaustufen.

Sie mdéchten lhre Sprachkenntnisse mit einem Zertifikat belegen? Sprechen Sie uns an! Als zertifiziertes
Prifungszentrum der telc gGmbH beraten wir Sie gern.



B SPRACHENBERATUNG
Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sie mochten einen Sprachkurs besuchen, sind aber nicht sicher, welcher Kurs zu Ihren Vorkenntnissen passt?
Eine erste Orientierung bietet der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER, Seite 89), dem auch unsere
Sprachkurse zugeordnet sind. Die jeweilige Niveaustufe unserer Kurse finden Sie im Kurstitel, z.B. ,Englisch A2“.
Das bedeutet, dass der Kurs tGber mehrere Semester zur Niveaustufe A2 fiihrt und Sie Kenntnisse auf der Niveau-
stufe A1 mitbringen sollten. Anhand der Angabe des Lektionsstandes kénnen Sie sehen, wie weit der Kurs auf der
Niveaustufe bereits fortgeschritten ist, z.B. ,Lektion 4. Eine Ausnahme hiervon sind die Konversationskurse: in
diesen Kursen wird auf der angegebenen Niveaustufe gearbeitet.

Nutzen Sie bitte auch unser Beratungsangebot am Beratungstag oder machen Sie einen Online-Einstufungstest,
um gleich einen Kurs auf dem richtigen Niveau zu buchen. Einen lehrbuchunabhangigen Einstufungstest finden
Sie unter www.sprachtest.de. Zu den Lehrbuchreihen ,Easy English® und "Perspectives - Allez-y!" finden Sie Ein-
stufungstests unter https://www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest, zu den Lehrblchern ,Con gusto nuevo®,
LAllegro nuovo* finden Sie diese unter www.klett.de/einstufungstest.

Sollten Sie am Beratungstag verhindert sein, vereinbaren Sie bitte einen Termin unter Tel.: 05732/100-588 oder
E-Mail: vhs@loehne.de

Sprachenberatung Englisch Sprachenberatung Deutsch
Karl-Heinz Rodax Bérbel Ducksch

Dienstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr Dienstag, 9.9.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Biro
entgeltfrei | ohne Anmeldung entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41101 Kursnummer: 41103
Sprachenberatung

alle Fremdsprachen aul3er Englisch

Martina Brinker | Stefanie Vo3
Donnerstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Biro

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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B SPRACHKURSE ZUM "TESTEN"
Englisch zum Testen (A1 - B1)

fur Lernende mit sehr geringen bis mittleren
Vorkenntnissen

Eine Unterrichtsstunde ist nicht viel, aber sicherlich
ausreichend, um im Anschluss mit einem sichereren
Gefiihl aus unserem Englischangebot auswahlen zu
kénnen. Seien Sie gespannt auf unsere digitale Pro-
wise-Tafel, die zum Einsatz kommen wird. In dieser
"Schnupper"-Stunde steht Ihnen unsere Kursleitung
fur Fragen rund um die englische Sprache zur Ver-
fugung. Vor dieser Teststunde bieten wir in der Zeit
von 16 bis 18 Uhr eine Sprachenberatung speziell
fur unser Kursangebot im Bereich Englisch an.

Karl-Heinz Rodax

Dienstag, 9.9.2025, 18:15 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41104

Spanisch zum Testen (A1/A2)
fur Lernende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Sie mdchten sich einen ersten Eindruck von der spa-
nischen Sprache verschaffen? Oder haben Sie be-
reits Vorkenntnisse und mdchten erfahren, welcher
Kurs der richtige fiir Sie ist? Eine Unterrichtsstunde
ist nicht viel, aber sicherlich ausreichend, um im An-
schluss mit einem sichereren Geflihl aus unserem
Spanischangebot auswahlen zu kénnen. In dieser
"Schnupper"-Stunde bekommen Sie einen ersten
Einblick in die spanische Sprache und Kultur und
unsere Kursleitung steht Ihnen fir Fragen rund um
die spanische Sprache zur Verfigung. Vielleicht ist
lhr Interesse danach so stark geweckt, dass Sie Ihre
Kenntnisse in einem Spanischkurs vertiefen moch-
ten.
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Yenis del Carmen Ahumedo Mora
Dienstag, 9.9.2025, 17:15 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41106

Franzésisch zum Testen (A1/A2)
fur Lernende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Sie mdchten sich einen ersten Eindruck von der fran-
zGsischen Sprache verschaffen? Oder haben Sie
bereits Vorkenntnisse und mdchten erfahren, wel-
cher Kurs der richtige fir Sie ist? Eine Unterrichts-
stunde ist nicht viel, aber sicherlich ausreichend, um
im Anschluss mit einem sichereren Geflihl aus un-
serem Franzdsischangebot auswahlen zu kénnen.
In dieser "Schnupper"-Stunde bekommen Sie einen
ersten Einblick in die franzdsische Sprache und Kul-
tur und unsere Kursleitung steht Ihnen fiir Fragen
rund um die franzdsische Sprache zur Verfligung.
Vielleicht ist lhr Interesse danach so stark geweckt,
dass Sie lhre Kenntnisse in einem Franzdsischkurs
vertiefen mochten.

Muriel Fritz

Dienstag, 9.9.2025, 17:15 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41107




® GEMEINSAMER EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN (GER)

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) des Europarates.
Bei unserer Grafik (s.u.) handelt es sich um eine stark vereinfachte Version. Dieser legt die jeweiligen Fertigkeiten
in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs Niveaustufen (A1, A2, B1,
B2, C1 und C2) fest. Diese machen lhre Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar. Eine ausflhrliche Version
des GER finden Sie auf unserer Internetseite www.vhs-loehne.de.

Nahezu muttersprachliche
Kenntnisse

Gute Sprachkenntnisse

Grundkenntnisse

C2
Ich kann mich spontan, sehr flieRend und differenziert ausdriicken und nahezu alles, was ich hére
oder lese, mihelos verstehen.

Mégliche Priifungen: Goethe Sprachdiplom, Cambridge Proficiency (CPE)

Cc1
Ich kann mich flieRend im gesellschaftlichen und privaten Leben verstandigen und mich strukturiert
zu komplexen Sachverhalten auern.

Mégliche Priifungen: Cambridge Advanced (CAE), Cambridge Business English Higher, Goethe-
Zertifikat C1

B2

Ich kann mich beruflich und privat problemlos mit Muttersprachler/-innen versténdigen.

Mégliche Priifungen: Cambridge First Certificate (FCE), Cambridge Business English Vantage,
Européisches Sprachenzertifikat telc B2 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

B1

Ich kann im privaten und beruflichen Bereich tber Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit
und Reisen sprechen und mich tber personliche Erfahrungen und Ereignisse austauschen.
Mégliche Priifungen: Cambridge Preliminary English Test (PET), Cambridge Business English
Preliminary, Européisches Sprachenzertifikat telc B1, Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) (siehe
www.sprachenzertifikate.de)

A2

Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen Situationen Uber vertraute Themen und Tatigkeiten (z.
B. Informationen zu Personen, Einkaufen, Arbeit, meine Ausbildung, meine Umwelt) mit einfachen
Worten verstandigen.

Mégliche Priifung: Européisches Sprachenzertifikat telc A2 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

A1

Ich kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden.

Ich kann sagen, wie ich heile, wo ich wohne, wer ich bin, Auskiinfte einholen wie z. B. nach dem Weg
fragen und einfache Fragen beantworten.

Mégliche Priifung: Européisches Sprachenzertifikat telc A1 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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B ENGLISCH

Bei den Englischkursen unterscheiden wir zwischen:

- Einstiegskursen, die sich an Lernende richten,
die keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse
mitbringen bzw. die Grundlagen noch einmal in
einem langsamen Tempo wiederholen mdchten,

- Auffrischungskursen (Refresher) fiir Fortgeschrit-
tene, die bereits Uber Grundlagen verfligen und
diese in einem zugigen Tempo wiederholen, er-
weitern und festigen méchten,

- Konversationskursen,

- Zielgruppenkursen 55plus,

- Zielgruppenkursen flr Schilerinnen und Schiiler.

Die Kurse werden auf unterschiedlichen Niveaus an-
geboten, was Sie an den Angaben A1-C1 erkennen
kénnen. Diese Angaben beziehen sich auf den spra-
chenlibergreifenden Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER). Bitte beachten Sie auch
den Termin fur die Sprachenberatung (Seite 87).
Sollten Sie diesen nicht wahrnehmen kénnen und
Beratungsbedarf haben, vereinbaren Sie bitte einen
individuellen Termin, Tel.: 05732/100-588, E-Mail:
vhs@loehne.de.

B Einstiegskurse

Unsere Einstiegskurse richten sich an Sie, wenn Sie
bisher noch gar nicht oder erst wenig Englisch ge-
lernt haben. Angaben zum Lehrbuch finden Sie beim
jeweiligen Kurs. Bitte beachten Sie auch unsere Hin-
weise auf Seite 87.

Easy English (A1)
fur Lernende ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Unser Kurs "Easy English" (A1) ist der ideale Ein-
steigerkurs fir alle, die bisher kein oder nur sehr
wenig Englisch gelernt haben und mit der ersten
Lektion im ersten Band der Lehrwerksreihe starten
mochten. Langsam und mit viel Zeit fur Wiederho-
lungen koénnen Sie sich stress- und angstfrei lhrem
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Ziel, die englische Sprache zu erlernen, nahern. Im
Mittelpunkt stehen die wichtigsten Sprachmittel fir
die Alltagskommunikation, Interessantes uber Land
und Leute, lebensnahe Dialoge und authentische
Videos. Auch der Spaf} wird mit Sicherheit nicht zu
kurz kommen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs flr Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 87) und warten Sie mit dem Kauf des
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Karl-Heinz Rodax

mittwochs, 8.10.2025 - 17.12.2025

16:15 - 17:45 Uhr, 9 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

52,20 €/ 26,10 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Easy English Upgrade" A1.1, ab Lektion 1
ISBN 978-3-06-122673-2

Kursnummer: 43101

Easy English (A1)

fur Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

Unser Kurs "Easy English" (A1) ist der ideale Ein-
stiegskurs fir alle, die bisher nur sehr wenig Englisch
gelernt haben. Langsam und mit viel Zeit fir Wie-
derholungen kénnen Sie sich stress- und angstfrei
lhrem Ziel, die englische Sprache zu erlernen, na-
hern. Im Mittelpunkt stehen die wichtigsten Sprach-
mittel fir die Alltagskommunikation, Interessantes
Uber Land und Leute, lebensnahe Dialoge und au-
thentische Videos. Auch der Spafl wird mit Sicher-
heit nicht zu kurz kommen. Bitte beachten Sie, dass
dieser Kurs eine Fortsetzung aus den vergangenen
Semestern ist und bereits mit dem zweiten Band der
Lehrbuchreihe gearbeitet wird. Wenn Sie entspre-
chende Vorkenntnisse mitbringen, sind Sie herzlich
willkommen, sich dieser Lerngruppe anzuschlielRen.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.



Martina Rokitta

donnerstags, 18.9.2025 - 18.12.2025

17:45 - 19:15 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

62,40 €/ 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English Upgrade" A1.2, ca. ab
Lektion 3

ISBN 978-3-06-122701-2

Kursnummer: 43102

Easy English (A1+)

fur Lernende mit (sehr) geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die bisher nur wenig
Englisch gelernt haben. Langsam und mit viel Zeit
fur Wiederholungen kdénnen Sie sich stress- und
angstfrei lhrem Ziel, die englische Sprache zu erler-
nen, nahern. Im Mittelpunkt stehen die wichtigsten
Sprachmittel fur die Alltagskommunikation, Interes-
santes Uber Land und Leute, lebensnahe Dialoge
und authentische Videos. Auch der Spal? wird mit Si-
cherheit nicht zu kurz kommen. Bitte beachten Sie,
dass dieser Kurs eine Fortsetzung aus den vergan-
genen Semestern ist und bereits mit dem zweiten
Band der Lehrbuchreihe gearbeitet wird. Wenn Sie
Uber entsprechende Vorkenntnisse verfiigen, sind
Sie herzlich willkommen, sich dieser Kursgruppe an-
zuschlieBen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

62,40 €/ 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English Upgrade" A1.2, ca. ab
Lektion 10

ISBN 987-3-06-122701-2

Kursnummer: 43103

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Easy English (A2)

fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die schon ein wenig
Englisch gelernt haben und nun zum Ziel haben,
die Stufe A2 des Gemeinsamen Europaischen Re-
ferenzrahmens (Seite 89) zu erobern. Langsam
und mit viel Zeit fur Wiederholungen kénnen Sie
sich stress- und angstfrei lhrem Ziel, die englische
Sprache zu erlernen, nahern. Im Mittelpunkt stehen
die wichtigsten Sprachmittel flr die Alltagskommuni-
kation, Interessantes ber Land und Leute, lebens-
nahe Dialoge und Videos. Auch der SpaR® wird mit
Sicherheit nicht zu kurz kommen. Bitte beachten Sie,
dass in diesem Kurs Kenntnisse entsprechend der
Niveaustufe A1 des Gemeinsamen Europdaischen
Referenzrahmens (Seite 89) vorausgesetzt werden.
Wenn Sie uber entsprechende Vorkenntnisse verfu-
gen, sind Sie herzlich willkommen, sich dieser Lern-
gruppe anzuschlielen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

montags, 15.9.2025 - 15.12.2025

18:45 - 20:15 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

62,40 €/ 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English Upgrade" A2.1, ca. ab
Lektion 6

ISBN 978-3-06-122719-7

Kursnummer: 43104




Enjoy English (A2)

fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits etwas Englisch gelernt und méch-
ten nun lhre Kenntnisse erweitern? Oder liegt |hr letz-
ter Englischunterricht schon einige Zeit zuriick und
Sie moéchten lhre Kenntnisse in entspanntem Tempo
auffrischen? Dann ist dieser Kurs vermutlich genau
das richtige Angebot fiir Sie. Sie lernen, sich in ver-
schiedensten Alltagssituationen zu verstandigen und
bauen lhre Fahigkeiten kontinuierlich aus. Bald wer-
den Sie in keiner Situation mehr um Worte verlegen
sein! Kommunikation und Spal® beim Lernen stehen
in diesem Kurs von Anfang an im Vordergrund.

Fur eine Teilnahme an diesem Kurs sollten Sie bereits
in die Niveaustufe A2 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (Seite 89) eingetaucht sein.
Der Kurs eignet sich auch ideal fur Wiedereinsteiger.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Bitte beachten Sie, dass am 24.9.2025 und
1.10.2025 kein Unterricht stattfindet!

Karl-Heinz Rodax

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

54,00 €/ 28,00 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Let’s Enjoy English" A2.2, ca. ab Lektion 5
ISBN ISBN 978-3-12-501669-9

Kein Unterricht am 24.9. und 1.10.2025
Kursnummer: 43105
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Easy English (B1)

fur Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal fiir alle, die bereits solide Grund-
kenntnisse in Englisch besitzen und nun zum Ziel ha-
ben, die Stufe B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (Seite 89) zu erobern. Langsam
und mit viel Zeit fir Wiederholungen kénnen Sie sich
stress- und angstfrei Ihrem Ziel, die englische Spra-
che zu erlernen, ndhern. Im Mittelpunkt stehen die
wichtigsten Sprachmittel fir die Alltagskommunikati-
on, Interessantes Uber Land und Leute, lebensnahe
Dialoge und Videos. Auch der Spaf} wird mit Sicher-
heit nicht zu kurz kommen. Bitte beachten Sie, dass
dieser Kurs Kenntnisse auf dem Niveau A2 (Seite
89) voraussetzt. Wenn Sie uber entsprechende Vor-
kenntnisse verfiigen, sind Sie herzlich willkommen,
sich dieser Lerngruppe anzuschlief3en.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

montags, 15.9.2025 - 15.12.2025

17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

62,40 €/ 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English Upgrade" B1.1, ca. ab
Lektion 2

ISBN 978-3-06-122723-4

Kursnummer: 43106




Easy English (B1)

fir Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die schon solide Grund-
kenntnisse in Englisch erworben haben. Mit viel Zeit
fur Wiederholungen kénnen Sie langsam, stress-
und angstfrei lhr Ziel verfolgen, lhre Englischkennt-
nisse zu erweitern, zu vertiefen oder aufzufrischen.
Im Mittelpunkt stehen wichtige Sprachmittel fur die
Alltagskommunikation, Interessantes tuber Land und
Leute sowie lebensnahe Dialoge. Auch der Spal}
wird mit Sicherheit nicht zu kurz kommen. Wenn
Sie bereits in die Niveaustufe B1 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (Seite 89) einge-
taucht sind, ist dieser Kurs fur Sie geeignet.

Bitte beachten Sie, dass am 1.10. und am 8.10.2025
kein Unterricht stattfindet.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Friederike Stoffler

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

17:45 - 19:15 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

52,00 €/ 26,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English Upgrade" B1.2, ca. ab
Lektion 3

ISBN 978-3-06-122723-4

Kein Unterricht am 1.10. und am 8.10.2025
Kursnummer: 43107

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

English in the morning (B1+)

fir Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Wenn Sie schon etwas Englisch gelernt und be-
reits begonnen haben, die Niveaustufe B1 des GER
(Seite 89) zu erklimmen, dann ist dieses Kursange-
bot fiir Sie geeignet. Sie lernen in iberschaubaren
Lernschritten die wichtigsten Sprachmittel, um im
Alltag, auf Reisen — ob beruflich oder privat — und
im Gesprach mit Englisch sprechenden Menschen
auf der ganzen Welt kommunizieren zu kénnen. Die
Grammatik wird systematisch wiederholt und der
Wortschatz ausgebaut. Im Mittelpunkt stehen dabei
Texte, Dialoge sowie authentisches HOr- und Video-
material. Ganz nebenbei lernen Sie Englisch als glo-
bale Sprache kennen und erfahren Wissenswertes
und Ungewdhnliches tuiber mehrere englischsprachi-
ge Lander der Welt. Selbstverstandlich kommt auch
der Spald beim Lernen nicht zu kurz! Der Kurs ist
ideal auch fur Wiedereinsteiger mit entsprechenden
Vorkenntnissen.

Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs fir Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 87).

Bitte beachten Sie, dass am 23.9.2025 und am
30.9.2025 kein Unterricht stattfindet.

Karl-Heinz Rodax

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025

9:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

54,00 €/ 28,00 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Great!" (B1), 2nd Edition, ca. ab Lektion 6
ISBN 978-3-12-501776-4

Kein Unterricht am 23.9. und am 30.9.2025
Kursnummer: 43108




4 ENGLISCH

B Auffrischungskurse

Die als Auffrischungs- bzw. Refresher-Kurse be-
zeichneten Lehrgange richten sich an Sie, wenn
Sie schon einmal Englisch gelernt haben und lhre
verschitteten Kenntnisse zigig auffrischen und ver-
tiefen méchten. Angaben zum Lehrbuch finden Sie
beim jeweiligen Kurs. Bitte beachten Sie auch unse-
re Hinweise auf Seite 87.

English Refresher (B1+/B2)

fur Lernende mit mittleren bis guten Vorkenntnissen

Sie mochten Ihre verschiitteten Kenntnisse zugig
auffrischen und vertiefen? In diesem Kurs wieder-
holen Sie in einem Uberschaubaren Zeitrahmen die
wichtigsten Grammatikthemen, erweitern und festi-
gen lhren Wortschatz und lernen, sich in verschie-
densten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs baut
auf das Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (Seite 89) auf. Die eingesetzten
Unterrichtsmaterialien beinhalten eine Vielzahl ab-
wechslungsreicher Themen, die das Horverstehen
férdern und zur Kommunikation anregen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

donnerstags, 18.9.2025 - 18.12.2025
9:15 - 10:45 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
76,40 €/ 39,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43110

English Refresher (B1+/B2)

fur Lernende mit guten Vorkenntnissen

Sie mochten Ihre verschiitteten Kenntnisse ziigig
auffrischen und vertiefen? In diesem Kurs wieder-
holen Sie in einem Uberschaubaren Zeitrahmen die
wichtigsten Grammatikthemen, erweitern und festi-
gen |Ihren Wortschatz und lernen, sich in verschie-
densten Situationen zurechtzufinden.
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Der Kurs baut auf das Niveau B1 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (Seite 89) auf. Die
eingesetzten Unterrichtsmaterialien beinhalten eine
Vielzahl abwechslungsreicher Themen, die das Hor-
verstehen foérdern und zur Kommunikation anregen.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

19:50 - 21:20 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

74,40 €/ 37,20 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Language Hub" B1+, ca. ab Lektion 10
ISBN 978-3-19-092984-9

Kursnummer: 43116

English Refresher (B2/C1)

fur Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich bereits sehr sicher in der englischen
Sprache fuhlen und es lhr Ziel ist, Ihren Wortschatz
und lhre Ausdrucksfahigkeit noch weiter zu verbes-
sern, dann ist dies der richtige Kurs flr Sie. Im Ge-
meinsamen Européaischen Referenzrahmen (Seite
89) sollten Sie sich mit einem guten Gefiihl auf der
Stufe B2 einordnen kénnen. Neben dem angegebe-
nen Lehrbuch werden zusatzliche Materialien ver-
wendet, die sich nach den Winschen der Teilneh-
menden richten.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

donnerstags, 18.9.2025 - 18.12.2025

19:30 - 21:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

74,40 €/ 37,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Language Hub advanced" C1, ab
Lektion 1

ISBN 978-3-19-152984-0

Kursnummer: 43117




B Konversationskurse

Unsere Konversationskurse richten sich an Sie,
wenn Sie bereits Uber Englischkenntnisse verfligen
und das freie Sprechen lGben mdchten. Angaben
zum Lehrbuch finden Sie beim jeweiligen Kurs. Bitte
beachten Sie auch unsere Hinweise auf Seite 87.

Easy Conversation (A2/B1)

fir Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

If you would like to learn about British traditions and
practise using your English in a relaxed atmosphere,
this is the right course for you!

Anhand abwechslungsreicher Themen wird das
freie Sprechen gelibt und neuer Wortschatz erlernt.
Wenn Sie sich mindestens auf der Stufe A2 des Ge-
meinsamen Européischen Referenzrahmens (Seite
89) einordnen koénnen, dann ist dieser Kurs fiir Sie
geeignet. So come by and speak some English while
enjoying a cup of tea!

Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs fir Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 87).

Lynn Botterbusch
montags, 15.9.2025 - 15.12.2025
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
69,20 €/ 35,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43122

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

English Conversation (B2)

fur Lernende mit guten Vorkenntnissen

Neben der Erarbeitung von sprachlichen Strukturen
auf der Niveaustufe B2 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (Seite 89) arbeiten Sie in
diesem Kurs vor allem daran, lhre Kommunikations-
fahigkeit zu verbessern. Das freie Sprechen steht im
Vordergrund, um sicher mit Englisch sprechenden
Menschen in Kontakt zu kommen und zu bleiben.
Auch die Grammatik kommt in diesem Kurs nicht zu
kurz.

Wenn Sie unsicher sind, ob dieser Kurs der richtige
fur Sie ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 87).

Martina Rokitta

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025
11:00 - 12:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
69,20 €/ 35,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43123




ENGLISCH | FRANZOSISCH

Walking & Talking (A2/B1)
englischsprachige Exkursion fiir Teilnehmende mit
mittleren Vorkenntnissen

Wer sich gern an der frischen Luft bewegt und dabei
gleichzeitig sein Englisch auffrischen mdéchte, hat
auf dieser Exkursion die Gelegenheit, in ungezwun-
gener Atmosphare die Heimat neu zu entdecken und
allerlei Wissenswertes dabei zu erfahren. Geplant
ist eine Wanderung auf der Naturroute zwischen
Westkilver und Rédinghausen mit 15 informativen
Stopps. Bitte bringen Sie fur die gemeinsame Pause
ein Picknick mit. Angeleinte Hunde sind auf dieser
Tour willkommen.

Die Anfahrt zum Startpunkt wird von den Teilneh-
menden selbst organisiert. Treffpunkt ist der Park-
platz am Rathaus in Rédinghausen.

Bei unbestandigem Wetter bitte wetterfeste Kleidung
und Regenschirm nicht vergessen.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 (Seite 89) rei-
chen aus, um an diesem Angebot teilzunehmen.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87).

Martina Rokitta

Samstag, 16.8.2025, 13:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Rathaus Rédinghausen,
Amtshausstralle

18,00 €/ 9,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 43125
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VORANKUNDIGUNG
Englisch fiir die Reise (A1/A2)

Kompaktkurs flr Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

lhre Reise kdnnen Sie noch entspannter antreten,
wenn Sie — sei es in GroRbritannien oder in einem
anderen Land — mit der Weltsprache Englisch
vertraut sind. In diesem kompakten Kurs erlernen
Sie die nétigen Grundlagen der englischen Sprache,
um wichtige Situationen auf einer Reise — ob
geschaftlich oder privat — meistern zu kénnen.

Sie trainieren das Horen, das Lesen, das Schreiben
und vor allem das Sprechen. Auf diese Weise
gewinnen Sie die notwendige Sicherheit und das
Riistzeug zum ,Uberleben* im englischsprachigen
Alltag - z.B. im Hotel, am Flughafen, beim Einkaufen
oder beim Bestellen im Café oder Restaurant. Durch
gezielte Ubungen, Mini-Dialoge und Rollenspiele
lernen Sie schnell und effektiv wichtige Vokabeln
und Redewendungen fiir reisetypische Situationen.
Bei Bedarf werden dabei wichtige Elemente der
Grammatik wiederholt.

Einfache Vorkenntnisse auf dem Niveau A1/A2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(Seite 89) sind fiir diesen Kurs ausreichend.

Kosten fir Lehrmaterial in Héhe von 2,00 € sind
bereits in der Kursgebuhr enthalten.

Dieser Kurs wird als Kompaktkurs mit 2 Terminen
an einem Wochenende (Freitagabend/Samstag-
vormittag) im Frihjahr 2026 angeboten.

Sie haben Interesse an diesem Kursangebot?
Gern kénnen wir Sie in unsere Interessiertenliste
aufnehmen, so dass wir Sie friihzeitig Uber das
Kursangebot informieren kénnen.

Karl-Heinz Rodax

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
30,80 €/ 16,40 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43121




B ENGLISCH 55 PLUS

Englisch 55plus (B1+)

fur Lernende mit mittleren bis guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich bereits sicherer in der englischen
Sprache fiihlen und es lhr Ziel ist, Ihren Wortschatz
und lhre Ausdrucksfahigkeit in entspanntem Tempo
und angenehmer Lernatmosphare weiter zu verbes-
sern, dann ist dies der richtige Kurs fur Sie. Im Ge-
meinsamen Européischen Referenzrahmen (Seite
89) sollten Sie sich auf der Stufe B1 einordnen kon-
nen. Neben dem angegebenen Lehrbuch werden
zusatzliche Materialien verwendet, die sich nach den
Wiinschen der Teilnehmenden richten.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta

montags, 15.9.2025 - 15.12.2025

10:45 - 12:15 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

62,40 €/ 31,20 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Great!" (B1), 2nd edition, ca. ab Lektion 5
ISBN [987-3-12-501758-0]

Kursnummer: 43144

® ENGLISCH FUR SCHULERINNEN
UND SCHULER

Training English
Vorbereitung auf die Zentrale Priifung am Ende der
Klasse 10

In diesem Kurs werden alle zentralen Themen, die
fur die Zentrale Priifung der Klasse 10 wichtig sind,
gezielt aufgegriffen und trainiert: H6r- und Lesever-
stehen, Schreiben, Sprechen und Sprachmittlung,
Wortschatz und Grammatik. Der Kurs richtet sich
vor allem an Schilerinnen und Schiler, die am
19.05.2026 an der Zentralen Prufung im Fach Eng-
lisch teilnehmen. Selbst wer glaubt, schon fit zu sein,
kann hier noch einmal Sicherheit gewinnen und sein
Wissen auffrischen. Es werden u.a. Original-Pru-

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

fungsaufgaben aus den letzten Jahren eingesetzt.
Kosten fur Kopien sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Karl-Heinz Rodax

Dienstag, 7.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Mittwoch, 8.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Donnerstag, 9.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Freitag, 10.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

48,40 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 43134

® FRANZOSISCH

Franzésisch (A1) am Vormittag
Kleingruppenkurs (6-8 Personen) fiir Lernende mit
sehr geringen Vorkenntnissen

Sie wollten schon immer einmal Franzdsisch lernen,
aber stets kam etwas dazwischen? Oder mdchten
Sie lhre Kenntnisse von Grund auf auffrischen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier ler-
nen Sie in entspannter Atmosphare die Grundlagen
der franzdsischen Sprache mit viel Spa und wenig
Grammatikpaukerei. Sie Gben nicht nur wichtige All-
tagssituationen, sondern lernen auch franzdsische
Brauche und Traditionen kennen. Bitte beachten
Sie, dass dieser Kurs eine Fortsetzung aus dem
vergangenen Semester ist. Wenn Sie Uber entspre-
chende Vorkenntnisse verfigen, sind Sie herzlich
willkommen, sich dieser Lerngruppe anzuschlielRen.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten
Unterrichtstermin ab.

Rosetta Holscher

mittwochs, 24.9.2025 - 17.12.2025

11:15 - 12:45 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

76,00 €/ 38,00 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A1, ab Lektion 3-4
ISBN 978-3-06-520176-6

Kursnummer: 44001




4 FRANZOSISCH | SPANISCH

Franzoésisch (A1)
fur Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

Sie wollten schon immer einmal Franzosisch lernen,
aber stets kam etwas dazwischen? Oder méchten
Sie Ihre Kenntnisse auffrischen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig! Hier lernen Sie in entspann-
ter Atmosphare die Grundlagen der franzdsischen
Sprache mit viel Spaf und wenig Grammatikpauke-
rei. Sie Uben nicht nur wichtige Alltagssituationen,
sondern lernen auch landeskundliche Aspekte, wie
beispielsweise franzdsische Brauche und Traditio-
nen kennen. Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs
eine Fortsetzung aus den vergangenen Semestern
ist. Wenn Sie Uber entsprechende Vorkenntnisse
verfligen, sind Sie herzlich willkommen, sich dieser
Kursgruppe anzuschlieRen!

Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs fiir Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 87) und warten Sie mit dem Kauf des
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025

19:15 - 20:45 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

79,20 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A1, ca. ab
Lektion 9

ISBN 978-3-06-520176-6

Kursnummer: 44003

Franzosisch (A2)

fur Lernende mit geringen bis mittleren
Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie in entspannter Atmo-
sphare mit viel Spal® und wenig Grammatikpaukerei
das sprachliche Rustzeug, um wichtige Alltagssitu-
ationen meistern zu kénnen. AufRerdem lernen Sie
verschiedene landeskundliche Aspekte, wie bei-
spielsweise franzdsische Brauche und Traditionen,
kennen. Fir diesen Kurs sollten Sie mindestens uber
Grundkenntnisse verfligen und in die Niveaustufe A2
des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
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(Seite 89) bereits eingetaucht sein. Wenn Sie uber
entsprechende Vorkenntnisse verfugen, sind Sie
herzlich willkommen, sich dieser Kursgruppe anzu-
schlielRen!

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz

donnerstags, 18.9.2025 - 18.12.2025

16:30 - 18:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

79,20 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A2, ca. ab
Lektion 7

ISBN 978-3-06-520849-9

Kursnummer: 44004

Franzosisch (B1)
fir Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Jetzt heilt es dranbleiben! Sie besitzen bereits so-
lide Grundkenntnisse in der franzdsischen Sprache
und haben die Stufe A2 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (Seite 89) bereits erobert?
Vielleicht haben Sie auch vor langerer Zeit einmal
Franzdsisch gelernt und méchten Ihre Sprachkennt-
nisse auffrischen? In diesem Kurs werden wir die Ni-
veaustufe B1 erarbeiten. Sie vertiefen und erweitern
lhre Kenntnisse in entspannter Atmosphare mit viel
Spall und wenig Grammatikpaukerei. So erwerben
Sie das sprachliche Ristzeug, um wichtige Alltags-
situationen meistern zu kdnnen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025

17:30 - 19:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

79,20 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" (B1), ca. ab
Lektion 3

ISBN 987-3-06-520187-2

Kursnummer: 44005




H SPANISCH

Aprendamos espaiiol con gusto (A1)
fur Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

In vielen Teilen der Welt ist Spanisch Landesspra-
che und es gibt viele Griinde, Spanisch zu lernen.
Ausgehend von einfachen Alltagssituationen lernen
Sie, Spanisch zu sprechen und zu verstehen. Der
Schwerpunkt wird auf die miindliche Kommunikation
gelegt und die Kursleitung Iadt Sie von Anfang an
ein, mit ihr in die spanische Sprache einzutauchen.
Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs eine Fortset-
zung aus dem vergangenen Semester ist. Wenn Sie
Uiber entsprechende Vorkenntnisse verfiigen, sind
Sie herzlich willkommen, sich dieser Lerngruppe
anzuschlieRen. Bitte nutzen Sie unser Beratungsan-
gebot (Seite 87) und warten Sie mit dem Kauf des
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Bitte beachten Sie, dass am 12.11.2025 kein Unter-
richt stattfindet.

Toni Leon

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

18:00 - 19:30 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

72,60 €/ 36,30 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Con gusto nuevo" A1, ca. ab Lektion 5
ISBN 978-3-12-514671-6

Kein Unterricht am 12.11.2025

Kursnummer: 44101

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Aprendamos espafiol con gusto (A1)
Spanisch fir Lernende mit sehr geringen
Vorkenntnissen

In vielen Teilen der Welt ist Spanisch Landessprache
und es gibt viele Griinde, Spanisch zu lernen. In die-
sem Kurs kdnnen Sie in entspannter Atmosphare die
Grundlagen der spanischen Sprache erlernen. Im
Mittelpunkt stehen neben Wortschatz und Gramma-
tik auch die wichtigsten Sprachmittel fur die Alltags-
kommunikation, Interessantes tUber Land und Leute
sowie Brauche und Traditionen. Der Schwerpunkt
wird auf die mundliche Kommunikation gelegt und
die Kursleitung ladt Sie von Anfang an ein, mit ihr
in die spanische Sprache einzutauchen. Dieser Kurs
ist eine Fortsetzung aus den vergangenen Semes-
tern. Wenn Sie Uber entsprechende Vorkenntnisse
verfligen, sind Sie herzlich willkommen, sich dieser
Lerngruppe anzuschlief3en.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten
Unterrichtstermin ab.

Yenis del Carmen Ahumedo Mora

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025

19:45 - 21:15 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

79,20 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Con gusto nuevo" A1, ca. ab Lektion 7
ISBN 978-3-12-514671-6

Kursnummer: 44102




4 SPANISCH | ITALIENISCH

Aprendamos espaiiol con gusto (A2)
Spanisch fiir Lernende mit geringen Vorkenntnissen

In vielen Teilen der Welt ist Spanisch Landessprache
und es gibt viele Griinde, Spanisch zu lernen. Aus-
gehend von einfachen Alltagssituationen lernen Sie,
Spanisch zu sprechen und zu verstehen. Der Schwer-
punkt wird auf die mindliche Kommunikation gelegt
und die Kursleitung Iadt Sie ein, von Anfang an mit ihr
in die spanische Sprache einzutauchen. Bitte beach-
ten Sie, dass dieser Kurs Kenntnisse entsprechend
der Niveaustufe A1 (Seite 89) des Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmens voraussetzt. Wenn Sie
Uber entsprechende Vorkenntnisse verfligen, sind Sie
herzlich willkommen, sich dieser Kursgruppe anzu-
schlieBen! Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot
(Seite 87) und warten Sie mit dem Kauf des Buches
den ersten Unterrichtstermin ab.

Toni Leon

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025
19:45 - 21:15 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

79,20 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Aula (A2), ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-515813-9
Kursnummer: 44103

iAprendemos y hablamos espafiol con
gusto! (B2)

Kleingruppenkurs (ab 6 Personen) fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

Hola, este curso esta dirigido a participantes con
buenos conocimientos de espafiol. Si lleva algun
tiempo aprendiendo espafiol y ya tiene un buen vo-
cabulario y conocimientos basicos de gramatica.

¢ Le gustaria ahora trabajar para mejorar sus habili-
dades orales y escritas? Si ya ha alcanzado el nivel
B1 en la Escala del Marco Comun Europeo de Refe-
rencia para las Lenguas, jpuede continuar!

Le invitamos a participar en este curso en el nivel
(B2). j{Suba a bordo! Ademas del libro del alumno,
utilizamos material de lectura en espafiol y otras ac-
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tividades de aprendizaje. Aproveche nuestro servi-
cio de asesoramiento (Seite 87)y le recomendamos
que espere hasta la primera fecha del curso para
comprar el libro.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten
Spanischkenntnissen. Sie lernen seit einiger Zeit
Spanisch und verfligen bereits Uber einen guten
Grundwortschatz und gute Grammatikkenntnisse?
Nun mochten Sie daran arbeiten, Ihre mindlichen
und schriftlichen Fahigkeiten weiter auszubauen?
Wenn Sie bereits die Stufe B1 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (Seite 89) erreicht
haben, sind Sie herzlich willkommen, sich diesem
Kurs anzuschlieBen und die nachste Niveaustufe
(B2) zu erarbeiten! Neben dem kurstragenden Lehr-
werk kommen im Unterricht spanischsprachige Lek-
tiren und weitere Lernaktivitdten zum Einsatz.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Yenis del Carmen Ahumedo Mora

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025

18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

100,80 €/ 50,40 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Con Gusto nuevo" B2, ca. ab Lektion 7
ISBN 978-3-12-514688-4

Kursnummer: 44108




B ITALIENISCH

Italienisch (A1) am Vormittag
Kleingruppenkurs (6-8 Personen) fiir Lernende
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen

Sie wollten immer schon einmal Italienisch lernen,
aber stets kam etwas dazwischen? In diesem Klein-
gruppenkurs kénnen Sie in entspannter Atmosphéare
die Grundlagen der italienischen Sprache erlernen.
Im Mittelpunkt stehen neben Wortschatz und Gram-
matik auch die wichtigsten Sprachmittel fuir die All-
tagskommunikation, Interessantes Uber Land und
Leute sowie Brauche und Traditionen. Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Rosetta Holscher

mittwochs, 24.9.2025 - 17.12.2025

9:30 - 11:00 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

83,60 € /41,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Allegro nuovo" A1, ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-525590-6

Kursnummer: 44201

Italienisch 55plus (A2)

fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie langsam und mit viel Zeit
fur Wiederholungen in entspannter Atmosphare die ita-
lienische Sprache erlernen. Im Mittelpunkt stehen ne-
ben Wortschatz und Grammatik auch wichtige Sprach-
mittel fur die Alltagskommunikation, Interessantes tiber
Land und Leute sowie Brauche und Traditionen. Um
an diesem Kurs teilzunehmen, sollten Sie die Stufe A1
des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(Seite 89) bereits abgeschlossen haben. In diesem
Kurs werden Sie beginnen, die Niveaustufe A2 zu er-
obern. Auch wenn Sie bereits Uber Vorkenntnisse auf
héherem Niveau verfiigen und die Grundlagen der ita-

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

lienischen Sprache wiederholen méchten, sind Sie in
diesem Kurs herzlich willkommen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten
Unterrichtstag ab.

Ingrid Schaible-Bohm

dienstags, 23.9.2025 - 9.12.2025

18:15 - 19:45 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

63,80 € /31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Allegro nuovo" A2; ca. ab Lektion 2
ISBN 987-3-12-525593-7

Kursnummer: 44203

Italienisch 55plus (B1)
Kleingruppenkurs (ab 4 Personen) fir Lernende mit
mittleren bis guten Vorkenntnissen

Sie verfligen bereits uber solide Grundkenntnisse in
Italienisch und haben die Niveaustufe A2 des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmens (Seite
89) schon vollstandig erarbeitet? Nun mdchten Sie
Ihre Kenntnisse vertiefen und die Niveaustufe B1 er-
obern? Dann ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Im
Mittelpunkt stehen neben Wortschatz und Gramma-
tik auch die wichtigsten Sprachmittel fur die Alltags-
kommunikation, Interessantes tber Land und Leute
sowie Brauche und Traditionen. Auch Quer- und
Wiedereinsteiger sind in diesem Kleingruppenkurs
herzlich willkommen!

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Ingrid Schaible-Bohm

montags, 29.9.2025 - 15.12.2025

9:30 - 11:00 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

116,00 €/ 58,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Allegro" B1, ca. ab Lektion 8
ISBN 987-3-12-525584-5

Kursnummer: 44205




4 JAPANISCH

Italienisch Konversation 55plus (B1)
Kleingruppenkurs (ab 4 Personen) fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

Sie sind an der ltalienischen Sprache und Kultur
interessiert und mdchten vor allem lhre mindlichen
Fertigkeiten trainieren?

Sie verfligen aus friiheren lItalienischkursen bereits
Uber gute Grundkenntnisse entsprechend dem
Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen Re-
ferenzrahmens (Seite 89)? Dann sind Sie herzlich
willkommen, sich dieser Lerngruppe anzuschlieRen:
Anhand von abwechslungsreichen Themen wird in
diesem Kleingruppenkurs vor allem das freie Spre-
chen geubt. Bei Bedarf kdnnen auch grammatika-
lische Strukturen wiederholt werden und auch das
Lesen wird nicht zu kurz kommen.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen, sich die-
sem Kleingruppenkurs anzuschlief3en!

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Ingrid Schaible-B6hm

montags, 6.10.2025 - 8.12.2025

11:15 - 12:45 Uhr, 8 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

92,80 € /46,40 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben

Kursnummer: 44209
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® JAPANISCH
Japanisch (A1)

Kleingruppenkurs (ab 6 Personen) fir Lernende mit
sehr geringen Vorkenntnissen

Dieser Kleingruppenkurs ist eine Einfihrung in die
japanische Schrift, Aussprache und die wichtigsten
Aspekte der japanischen Grammatik. Der Kurs be-
fasst sich mit den Begriffen und Themen, die "zum
Uberleben" in Japan am notwendigsten sind.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs eine Fortset-
zung aus den vergangenen Semestern ist. Wenn Sie
Uber entsprechende Vorkenntnisse verfiigen, sind
Sie herzlich willkommen, sich dieser Kursgruppe an-
zuschlieBBen.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Nobuo (Shiroh) Takebayashi

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

100,80 €/ 50,40 € erm. | mit Anmeldung

Lehrbuch: "Japanisch im Sauseschritt", Band 1, ca.
ab Lektion 20

ISBN 978-4-9900384-5-2

Kursnummer: 47401




Japanisch (B1)

fir Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit zentralen
Themen des Alltags, des Lebens und der Kultur
in Japan. Unser Ziel besteht darin, auf Japanisch
kommunizieren zu kénnen. Die Teilnehmenden ge-
winnen sprachliche Sicherheit in wichtigen Alltags-
situationen und erfahren zugleich viel Nutzliches und
Interessantes rund um Land, Leute und Kultur und
auf welche Weise kulturelle Elemente mit der japani-
schen Sprache verkniipft sind. Sie werden erstaunt
sein, wie unerwartet schnell Sie Japanisch sprechen
und japanische Satze bilden kénnen, obwohl sich
die japanische Grammatik sehr stark von der euro-
paischen Sprachen unterscheidet!

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung aus den vergan-
genen Semestern und Sie sollten mindestens Vor-
kenntnisse entsprechend dem Niveau A2 des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmens (Seite
89) mitbringen, wenn Sie an diesem Kursangebot
teilnehmen méchten. Es werden Kenntnisse in Hira-
gana sowie Katakana vorausgesetzt.

Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 87)
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den
ersten Unterrichtstermin ab.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Nobuo (Shiroh) Takebayashi

mittwochs, 17.9.2025 - 17.12.2025

19:30 - 21:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3

86,40 €/ 43,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Japanisch im Sauseschritt", Band 2B,
ca. ab Lektion 26

ISBN 978-4-902456-04-2

Kursnummer: 47402




4 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

B DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Beim Kursangebot im Bereich Deutsch als Zweitsprache wird an
der vhs Léhne unterschieden zwischen:

- Integrationskursen, die nach den Richtlininen den Bundesam- Bundesamt
tes fur Migration und Flichtlinge (BAMF) geférdert werden fiir Migration

- Berufssprachkursen (BSK), die nach den Richtlininen des und Fliichtlinge
Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge (BAMF) geférdert
werden

- Standardkursen Deutsch als Zweitsprache, die nicht liber das
BAMF geférdert werden

Die vhs Léhne richtet zusatzlich zu den im Programmheft angekindigten Kursen bei Bedarf weitere Kurse ein.

B INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Léhne bietet allgemeine Integrationskurse mit einem Stundenumfang von 700 Unterrichtseinheiten (UE)
sowie Integrationskurse mit Alphabetisierung, die einen Stundenumfang von 1000 Unterrichteinheiten haben,
an. Alle Integrationskurse enden mit einer zweiteiligen Prifung: der Sprachprifung ,Deutsch-Test fir Zuwande-
rer (DTZ) und einem Abschlusstest des Orientierungskurses ,Leben in Deutschland” (LiD). Bei ausreichender
Nachfrage kénnen weitere Integrationskurse eingerichtet werden. Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Be-
ratungstermin, um gemeinsam festzustellen, welcher Kurs und welches Modul flr Sie das richtige ist. Bei weiteren
Fragen wenden Sie sich gerne an die Fachbereichsleitung fir Deutsch als Zweitsprache unter 05732/100-594.

BASISKURS AUFBAUKURS

Modul 1 = 100 UE Modul 4 = 100 UE
Modul 2 =100 UE Modul 5 = 100 UE

Deutsch-Test fuir Zuwanderer (DTZ)

Modul 3 = 100 UE Modul 6 = 100 UE Orientierungskurs (100 UE) und
Prifung Leben in Deutschland (LiD)

insgesamt 300 UE insgesamt 300 UE
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Was kostet ein Integrationskurs?

Teilnehmende ohne Foérderberechtigung: Teilnehmende mit Férderberechtigung:
- Entgelt pro Unterrichtsstunde (UE): 4,58 € (nach Bewilligung des Antrages vom Bundesamt fir
- Entgelt pro Modul (100 UE): 458 € Migration und Flichtlinge, BAMF)
- Teilnehmende ohne Férderberechtigung, die An- - Entgelt pro Unterrichtsstunde (UE): 2,29 €
spruch auf einen Wittekindpass haben, kdnnen - Entgelt pro Modul (100 UE): 229 €
entgeltfrei teilnehmen. - Geblhrenbefreiung: auf Antrag beim BAMF mdglich!

Was ist der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)?

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ist die Abschlusspriifung in Integrationskursen, die auf der Niveaustufe
A2 oder B1 bestanden werden kann.

Was ist der Orientierungskurs und der Test ,,Leben in Deutschland” (LiD)?

Der Orientierungskurs ist offizieller Bestandteil des Integrationskurses des Bundesamtes fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF). Vermittelt werden Kenntnisse der Rechtsordnung, der Kultur und der Geschichte in Deutschland.
Zum Abschluss des Orientierungskurses findet der Test ,Leben in Deutschland® (LiD) statt. Aus einem Fragenka-
talog von 310 Fragen werden 33 Fragen ausgewahlt. Innerhalb von 60 Minuten missen die Fragen beantwortet
werden. Der Test ist bestanden, wenn mindestens 15 von 33 Fragen richtig beantwortet wurden. Fir den auch
moglichen Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1 Satz 1 Nummer 7 des Staatsangehorigkeitsgesetzes ist
nach § 1 Absatz 3 der Einbiirgerungstestverordnung die Beantwortung von mindestens 17 der 33 Fragen erfor-
derlich. Fur Teilnehmende, die vom BAMF gefordert werden, ist die Priifung entgeltfrei; nicht geférderte Teilneh-
mende, die die Prifung absolvieren méchten, missen sich mindestens drei Wochen vor der Prifung anmelden
und eine Kostenpauschale von 25,00 € entrichten.

Bei Fragen rund um das Angebot an Integrationskursen wenden Sie sich gern an das vhs-Team und/oder an die
Fachbereichsleitung fiir Deutsch als Zweitsprache unter 05732/100-594.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de




4 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | DEUTSCHPRUFUNGEN

Deutsch als Zweitsprache

Unsere Standardkurse Deutsch als Zweitsprache, die auf den Niveaustufen A1-B2 angeboten werden und nicht
Uber das Bundesamt fur Migration und Fliichtlingen (BAMF) gefordert werden, richten sich an Menschen, die
- noch keine Foérderung Uber das BAMF erhalten, - aus personlichen Griinden keine Zeit haben, einen Integra-
tionskurs zu besuchen, - einen Integrationskurs abgeschlossen haben und ihre Kenntnisse vertiefen und erwei-
tern mochten. In regelmaRigen Abstanden bietet die vhs Lohne Einstufungstermine an, so dass wir den fiir Sie
passenden Kurs wahlen konnen. Die Termine erhalten Sie vom Team der vhs unter 05732/100-588. Bei weiteren
Fragen rund um unser Kursangebot im Bereich Deutsch als Zweitsprache wenden Sie sich gerne an die Fach-
bereichsleitung fiir Deutsch als Zweitsprache unter 05732/100-594. Aufmerksam machen mdchten wir Sie auch

auf unser offenes Selbstlernangebot.

Offenes Selbstlernangebot Deutsch
fur Lernende mit und ohne Vorkenntnisse

Sie besuchen einen Deutschkurs bei der vhs Léhne
oder warten darauf, mit dem passenden Kurs starten
zu kénnen?

Oder haben Sie im Moment keine Zeit flr einen
Deutschkurs, aber Sie modchten erste Woérter und
Satze auf Deutsch lernen?

Vielleicht méchten Sie sich auch fiir eine Prifung,
zum Beispiel den DTZ oder den Test ,Leben in
Deutschland, vorbereiten? Dann ist dies das richti-
ge Angebot fiir Sie:

Einmal in der Woche kdnnen Sie fir 60 Minuten in
unserem Computerraum lhr Deutsch verbessern,
zum Beispiel online mit dem ,vhs Lernportal*.

Im ,vhs Lernportal ,gibt es Ubungen auf den Niveau-
stufen A1, A2, B1 und B2 und Sie kdnnen das Horen,
das Lesen und das Schreiben trainieren. Aulerdem
gibt es im vhs Lernportal viele Ubungen zum Wort-
schatz und zur Grammatik. Oder Sie trainieren mit
dem online-Fragenkatalog fir den Test ,Leben in
Deutschland“ bzw. den ,Einburgerungstest®.

Sie kénnen an einem eigenen Computerarbeitsplatz
lernen. Bei technischen Problemen oder Fragen ist
eine Aufsicht vor Ort und kann lhnen helfen. Auch
wenn Sie sich im ,vhs Lernportal® registrieren moch-
ten, kénnen wir Sie dabei unterstltzen. Dieses An-
gebot ist kostenlos.
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Solaf El Zeftawi

dienstags, 16.9.2025 - 16.12.2025
13:00 - 14:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 49200A

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

EFORDERTVOM

R | Bundesminserom
AN | fir Bildung
und Forschung



Priifung: telc Deutsch B1

Das Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 ist die
richtige Prifung fir Sie, wenn Sie bereits Grund-
kenntnisse in Deutsch haben. Mit der Prifung do-
kumentieren Sie allgemeinsprachliche Kenntnisse
auf der Niveaustufe B1. Das Zertifikat Deutsch B1
gilt deutschlandweit als Nachweis Uber ausreichen-
de Sprachkenntnisse im Rahmen der Einblrgerung.
Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und ei-
nem mundlichen Teil. Die schriftliche Prifung dauert
2 Stunden und 30 Minuten, die mindliche Priifung
dauert ca. 15 Minuten. Vor der mundlichen Priifung
haben Sie eine Vorbereitungszeit von 20 Minuten.
Vor lhrer Anmeldung zur Prifung ,Zertifikat Deutsch
/ telc Deutsch B1“ ist die Teilnahme an einer Infor-
mationsveranstaltung verpflichtend. In dieser wird
lhnen das Prifungsformat vorgestellt. Im Anschluss
kénnen Sie sich zur Priifung anmelden.

Bitte bringen Sie mit:

- eine Kopie eines amtlichen Ausweisdokumentes

- den ausgefillten Anmeldebogen (diesen finden
Sie unter: www.vhs-loehne.de)

Die Prufungsgebihr muss bei Anmeldung beglichen

werden.

Fir Fragen steht Ihnen das Team der vhs unter Tel.:
05732 100-588 zur Verfligung.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Sie moéchten sich vorab eigenstandig tber die Priifung
informieren? Unter www.telc.net stehen Ihnen weitere
Informationen und Modelltests zur Verfiigung.

Informationsveranstaltung

Barbel Ducksch

Donnerstag, 2.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 49310

Barbel Ducksch

Donnerstag, 9.10.2025, 15:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 49311

Priifung: telc Deutsch B1

Barbel Ducksch

Samstag, 6.12.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

150,00 € / keine Ermafigung

mit personlicher Anmeldung
Anmeldeschluss: 15.10.2025
Kursnummer: 49312




4 EINBURGERUNGSTEST

® EINBURGERUNGSTEST

Migrantinnen und Migranten, die die deutsche
Staatsangehorigkeit beantragen mdéchten, missen
Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 nachweisen
und einen Einbirgerungstest absolvieren und
bestehen. Die vhs Loéhne fihrt im Auftrag des
Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge diesen
Test durch. Der 1-stlindige Test umfasst 33 Fragen,
von denen mindestens 17 korrekt beantwortet
werden mussen. Die Fragen werden vom
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge aus einem
Gesamtfragenkatalog von 310 Fragen ausgewahit
und auch ausgewertet.

Da wir die Testunterlagen vom Bundesamt erhalten,
mussen wir lhre Anmeldung zu bestimmten Fristen
weiterleiten. Der Anmeldeschluss liegt aus diesem
Grund 3-4 Wochen vor dem Priifungstermin. Wenn
Sie sich fur die Prifung anmelden méchten, miissen
Sie bei uns bis zum Anmeldeschluss lhren ausgefull-
ten Meldebogen (erhaltlich bei der VHS) eingereicht
und das Priufungsentgelt von 25,00 € entrichtet ha-
ben. Der komplette Fragenkatalog kann im Internet
auf der Seite des Bundesamtes angesehen und
gleichzeitig als Ubungstest genutzt werden. Einen
Link zum Testcenter finden Sie auf unserer Home-
page: www.vhs-loehne.de
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Bitte beachten Sie, dass Sie sich personlich bei der
vhs Léhne anmelden missen. Eine Anmeldung per
Internet ist nicht moglich. Weitere Informationen er-
halten Sie unter 05732 100-588.

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss!

Annette Békamp

Freitag, 26.9.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

25,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 01.09.2025

Kursnummer: 49331

Annette Bokamp

Freitag, 31.10.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

25,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 06.10.2025

Kursnummer: 49332

Annette Bokamp

Freitag, 28.11.2025, 16:00 - 17:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

25,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 03.11.2025

Kursnummer: 49333




5 DIGITALES | BERUF | SOFT SKILLS |
PERSONLICHKEIT

EDV-Beratung | EDV-Grundlagen
Outlook | Onenote | Word | Excel
Internet | Multimedia

Kiinstliche Intelligenz
Bildbearbeitung

EDV 55plus

Beruf | Soft Skills | Persoénlichkeit
Schule

Maria Beine-Diekmeyer
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-583

E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de



5 DIGITALES | BERUF | SOFTSKILLS | PERSONLICHKEIT
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H DIGITALES | BERUF | SOFTSKILLS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der personlichen Identitat so-
wie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zen-
traler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie
und den Neuen Medien ist ein wichtiger Bestandteil des Programmbereichs Beruf | Digitales | Soft Skills.
Neben der Kompetenzerweiterung fir den Beruf ermdglicht das Erlernen des Umgangs mit Neuen Me-
dien auch die gesellschaftliche Teilhabe.

Angebote zu Querschnittsthemen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Stressbewaltigung starken zudem
berufliche und persdnliche Kompetenzen. In den letzten Jahren gehdrten Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems sowie psychische Erkrankungen zu den haufigsten Krankheitsgriinden, die zu Arbeits-
unfahigkeitstagen fiihrten. Gerade aus diesem Grund ist die Entwicklung personlicher Kompetenz, die
sog. Soft Skills, ein wichtiger Faktor, der zu mehr Belastbarkeit und Stressresistenz im Beruf fuhrt. Auch
psychologische Themen, die nicht unmittelbar den eigenen Beruf betreffen, filhren mittelbar zu einer
héheren Leistungsfahigkeit.



B EDV-BERATUNG

Sie wollen einen Computerkurs besuchen, sind aber
nicht ganz sicher, welcher Kurs fiir Sie geeignet
ist? Sie haben noch Fragen zu Kursinhalten 0.3.?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, am Beratungs-
tag zu unserer EDV-Kursberatung zu kommen. Dort
kénnen Sie sich ohne Voranmeldung kostenlos und
unverbindlich Uber unsere Kurse informieren und
werden von der Fachbereichsleiterin individuell be-
raten, welcher Kurs zu lhren Wiinschen und Vor-
kenntnissen passt.

Maria Beine-Diekmeyer

Dienstag, 9.9.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 51101

B EDV-GRUNDLAGEN

Windows 11
Einrichten des Desktops — Umgang
mit Start- und Taskleiste

Lernen Sie an diesem Abend, wie Sie lhren Win-
dows-Desktop ganz individuell nach Ihren Bedirf-
nissen anpassen kénnen. Die Ansicht des Desktops
(Symbol- und SchriftgrofRe, Farben, Hintergriinde)
wird hier ebenso thematisiert wie das Ablegen von
Programmverknlpfungen, um schneller auf Pro-
gramme und Dateien zugreifen zu kénnen.

Fir diesen Kurs sind keine EDV-Vorkenntnisse er-
forderlich.

Jens Fabry

Mittwoch, 29.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
16,20 €/ 10,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51201

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Windows 11
Explorer: Dateiablage, Ordnerstruktur
und Cloudspeicher mit OneDrive

An diesem Abend geht es um das Dateimanagement
mit dem Windows-Explorer. Gemeinsam richten wir
neue Ordner und Unterordner ein, verschieben und
kopieren Dateien. Dabei lernen Sie in Kiirze, wie Sie
ganz einfach Ordnung auf Ihrem Rechner schaffen
kénnen. Sie lernen, wie Sie OneDrive mithilfe eines
Microsoftkontos freischalten und Dateien in der
Cloud speichern. Fur diesen Kurs sind keine EDV-
Vorkenntnisse erforderlich.

Jens Fabry

Mittwoch, 5.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
16,20 €/ 10,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51202

Windows 11
Ins Internet mit Edge und Copilot

Entdecken Sie den Browser Edge und seinen intel-
ligenten Copilot-Assistenten. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen und fortgeschrittenen Funktio-
nen von Microsoft Edge kennen. Auerdem erfahren
Sie, wie Sie den Kl-Assistenten Copilot als Alternati-
ve zur Suchmaschine Google nutzen kénnen.
Kursinhalte sind:

Microsoft Edge: Benutzeroberflache, Navigation
(Eingabe von Internetadressen, Tabs), Verlauf an-
sehen, Favoriten anlegen, Cookies verwalten und
Sicherheit im Internet (Passworter).

Copilot: Integration in Edge, praktische Anwendun-
gen, Tipps und Tricks.

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die unsicher im Umgang
mit dem Internet sind.

Jens Fabry

Mittwoch, 19.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
10,80 €/ 7,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51203




5 0UTLOOK | ONENOTE | WORD | EXCEL

B OUTLOOK | ONENOTE

Selbstorganisation mit Outlook
und OneNote

Der Alltag stresst! Die Ursache ist oftmals ein tber-
quellender Posteingang, diverse Post-Its und Zettel-
wirtschaft, das muihselige Suchen nach Informatio-
nen oder die fehlende Priorisierung von Aufgaben.
Outlook und OneNote sind Werkzeuge, mit deren
Hilfe Sie diese Probleme in den Griff bekommen.
Im Kurs lernen Sie zunachst, sicher mit den beiden
Programmen zu arbeiten. Sie erfahren, wie Sie Out-
look fiir lhre personliche Arbeitsweise einrichten, wie
Sie mit Outlook E-Mails verschicken, den Postein-
gang organisieren, wie Sie Kontakte und Termine
im Kalender pflegen, bevor sich der Fokus auf die
Méoglichkeiten richtet, Aufgaben und Projekte zu or-
ganisieren. Im Kurs arbeiten wir mit dem klassischen
Outlook und gehen nur am Rande auf das neue Lay-
out und die mobile Version ein. OneNote lernen Sie
zunachst als Notizbuch kennen, bevor sich auch hier
der Fokus auf die Mdglichkeit richtet, das Programm
als Wissensdatenbank einzusetzen. Der Blick auf
unterschiedliche Methoden der Selbstorganisation
rundet den Kurs ab und gibt lhnen Werkzeuge fiir
die alltagliche Selbstorganisation an die Hand.

Peter B. Hoffmann

Samstag, 22.11.2025

10:00 - 15:00 Uhr, 1 Termin

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
61,80 €/ 35,70 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51302

Peter B. Hoffmann

Samstag, 14.2.2026

10:00 - 15:00 Uhr, 1 Termin

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
61,80 €/ 35,70 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51303

Entdeckungsreise Ki:

= Qutlook: Effektive Kommunikation und
Organisation, Kurs-Nr.: 51424, s. Seite 124

112

B WORD | EXCEL
Word und Excel — Bildungsurlaub

Sie verwenden bereits Excel und Word und méchten
lhre Kenntnisse vertiefen und festigen? Sie brau-
chen Excel und Word im Beruf und sind noch un-
sicher im Umgang mit diesen beiden Programmen?
Dann sind Sie in diesem Bildungsurlaub richtig! Sie
erlernen die wichtigsten Funktionen dieser Program-
me und deren sinnvollen Einsatz im Arbeitsleben.
Anhand zahlreicher Ubungen wird der Seminarinhalt
praxisnah vermittelt.

Kursinhalte Word:

- Texterfassung und Formatierung

- Text markieren, kopieren, verschieben, speichern
und Offnen

- Arbeiten mit Tabulatoren

- Arbeiten mit Textbausteinen

- Rechtschreibkontrolle und Silbentrennung

- Seitenlayout

- Kopf- und FuRzeilen

- Gestaltung von Briefen

- Serienbriefe

Kursinhalte Excel:

- Oberflache, Eingabemaglichkeiten

- Bewegen, Reihen bilden, Kopieren

- Einfache Formeln und Funktionen (MIN, MAX,
SUMME, SUMMEWENN, WENN - etc.)

- Gestalten von Tabellen und Diagrammen

- Pivot — Kurzeinstieg: Umgang und Auswertung von
groRen Datenmengen

Die Formeln und Funktionen werden anhand von
praktischen Beispielen vorwiegend aus dem kauf-
mannischen Bereich erldutert. Beispiele von den
Teilnehmenden werden gerne aufgenommen.

Es gilt eine gesonderte Ruckirittfrist von 14 Werk-
tagen vor Veranstaltungsbeginn.

Fur diesen Kurs kénnen Sie Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG)
NRW bei lhrem Arbeitgeber beantragen. Eine An-
meldung beim Arbeitgeber muss bis 6 Wochen vor
Kursstart erfolgen.

Es gilt eine gesonderte Ricktrittsfrist von 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn.



Nahere Informationen dazu finden Sie unter
www.dgb-bildungswerk-nrw.de/freistellungsratge-
ber/bildungsurlaub. Oder Sie wenden sich an unse-
re Fachbereichsleiterin Maria Beine-Diekmeyer, Tel.:
05732/100-588 oder per E-Mail: m.beine-diekmey-
er@loehne.de.

Jens Fabry, Norbert Bruns

Montag, 19.1.2026, 8:30 - 13:30 Uhr
Dienstag, 20.1.2026, 8:30 - 13:30 Uhr
Mittwoch, 21.1.2026, 8:30 - 13:30 Uhr
Donnerstag, 22.1.2026, 8:30 - 13:30 Uhr
Freitag, 23.1.2026, 8:30 - 13:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum

178,50 € / keine Ermafigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 5.12.2025

Kursnummer: 51309

Excel Grundlagen

Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel dient zur
Planung und Organisation, z.B. in kaufmannischen,
technischen oder auch privaten Anwendungsge-
bieten. In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Programms Excel vermittelt und mit einfachen prak-
tischen Ubungen erlernt.

Inhalte sind:

Anwendungsfenster

Tabellen erzeugen

Tabellen formatieren, gestalten und drucken
Formeln erstellen und bearbeiten

Summen bilden

Automatisierungen

Fur diesen Kurs sind grundlegende EDV-Vorkennt-
nisse erforderlich, Grundkenntnisse in Word sind
hilfreich.

Jens Fabry

dienstags, 16.9.2025 - 7.10.2025
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
43,20 €/ 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51305

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Excel fiir Fortgeschrittene

Sie nutzen Excel beruflich oder méchten erweiterte
Funktionen kennenlernen? Sie kdnnen bereits ein-
fache Funktionen in Excel umsetzen und mdéchten
lhr Wissen erweitern? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig.

Inhalte sind:

- kaufmannische Kalkulationen erstellen

- Excel-Formeln miteinander kombinieren

- Wenn/Dann-Funktion

- Diagramme erstellen und gestalten

- Pivot-Tabellen erstellen

- SVERWEIS einsetzen

Fir diesen Kurs sind grundlegende EDV-Vorkennt-
nisse erforderlich, Grundkenntnisse in Word und Ex-
cel sind hilfreich.

Jens Fabry

dienstags, 28.10.2025 - 18.11.2025
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
43,20 €/ 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51307

Entdeckungsreise Ki:
= Microsoft Word: Mehr als nur Textverar-
beitung, Kurs-Nr.: 51421, Seite 122

= Excel: Dynamische Analysen und interaktive
Visualisierungen, Kurs-Nr.: 51423, Seite 123
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B INTERNET | MULTIMEDIA

Entfalte deine Kreativitat mit Canva
Ein interaktiver Anwenderkurs fir dieses Grafiktool
Online-Kurs

Sie méchten mehr als nur normale Grafiken erstel-
len? Sie wollen auf Social Media herausstechen,
eigene Logos kreieren und Prasentationen gestal-
ten, die nicht nur informieren, sondern begeistern
und noch viel mehr? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Canva
und entdecken Sie, wie einfach und zugleich wir-
kungsvoll dieses kostenlose Grafikprogramm ist. In
diesem Kurs begleite ich Sie persénlich durch jeden
Schritt, unabhangig von lhrem Vorwissen.

Kursinhalte:

- Einfihrung in Canva

- Kreiere aufféllige Social-Media-Posts

- Entwickle individuelle Logos

- Gestalte Arbeitsblatter mit Wow-Effekt

- Prasentationen, die im Gedachtnis bleiben.

Voraussetzungen:

Alles, was Sie brauchen, ist ein kostenfreier Canva-
Account, PC, Laptop oder ein Tablet mit Internet-
und Audiozugang. Die Zugangsdaten werden einige
Tage vor Kursbeginn per E-Mail verschickt. Es ist
kein Vorwissen notwendig.

Claudia Kielmann

Dienstag, 7.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

25,00 €/ 12,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51313
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Instagram verstehen — sicher
durchstarten!
Online-Kurs

Instagram fasziniert Sie, aber Sie wissen nicht, wo
Sie anfangen sollen? Vielleicht haben Sie schon ein
Profil, aber lhnen fehlen Orientierung und Sicher-
heit? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir
Sie!

In nur 3 Stunden bekommen Sie einen klaren Uber-
blick Gber alle wichtigen Funktionen von Instagram
- verstandlich, praxisnah und ohne Fachbegriffe.
Danach wissen Sie genau, wie die Plattform funktio-
niert, und kénnen selbstbewusst lhre ersten Schritte
gehen.

Das erwartet Sie:

- Wie Instagram aufgebaut ist — ein guter Uberblick

- Beitrage, Storys, Reels — was ist was und wann
nutzt man was?

- Hashtags, Algorithmen & Reichweite — wie Sie

sichtbar werden

Sicherheit & Datenschutz — worauf Sie achten

sollten

Der Kurs ist fiir alle, die Instagram endlich verstehen
wollen - egal, ob privat oder beruflich. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

Die Zugangsdaten werden einige Tage vor Kursbe-
ginn per E-Mail verschickt.

Claudia Kielmann

Donnerstag, 6.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

25,00 €/ 12,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51314

Donnerstag, 5.3.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

25,00 €/ 12,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51316




Facebook verstehen — sicher
anwenden!
Online-Kurs

Facebook ist eine der groRten Social-Media-Plattfor-
men der Welt — aber wie funktioniert sie eigentlich?
Sie mdchten sich endlich darin zurechtfinden, wis-
sen, welche Mdglichkeiten es gibt, und dies mit mehr
Sicherheit? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Sie.

In 3 Stunden bekommen Sie einen Uberblick (iber
die wichtigsten Funktionen von Facebook — ver-
standlich, praxisnah und ohne Fachbegriffe. Danach
wissen Sie genau, wie Sie die Plattform nutzen kon-
nen und welche Funktionen fir Sie (persénlich) sinn-
voll sind.

Das erwartet Sie:

Wie ist Facebook aufgebaut? — Ein Uberblick
Uber die wichtigsten Bereiche

Beitrage, Gruppen, Seiten — welche Mdoglichkeiten
gibt es und wann nutzt man sie?

Der Facebook-Algorithmus — wie Inhalte sichtbar
werden

Sicherheit & Datenschutz - worauf Sie achten
sollten

Far wen ist der Kurs?

Fir alle, die Facebook endlich verstehen wollen —
egal ob privat oder beruflich. Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

Nach diesem Kurs haben Sie das Wissen, um Face-
book sicher und gezielt zu nutzen.

Die Zugangsdaten werden einige Tage vor Kursbe-
ginn per E-Mail verschickt.

Claudia Kielmann

Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

25,00 €/ 12,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51315

Claudia Kielmann

Donnerstag, 19.3.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

25,00 €/ 12,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51317

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Digitales Erbe

Daten, Konten und Zugéange fir den Ernstfall regeln

Die Digitalisierung pragt unseren Alltag. Doch was
passiert mit Social-Media-Accounts, E-Mails und
Online-Daten im Unglicksfall oder nach dem Tod?
Wie sichern Sie den Zugang zu wichtigen Konten in
Notsituationen? Lernen Sie, eine Bestandsaufnah-
me lhrer digitalen Besitztimer zu erstellen und diese
Gbersichtlich zu dokumentieren. Wir stellen |hnen
Strategien, Tools und Methoden vor, um Passwor-
ter und Zugangsdaten sicher zu verwalten. Prakti-
sche Tipps rund um das digitale Erbe erganzen den
Online-Workshop.

Peter B. Hoffmann

Donnerstag, 20.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51319

Donnerstag, 5.2.2026, 18:30 - 20:45 Uhr

Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51426

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail. Alternativ kdnnen
Sie an dieser Veranstaltung in Prasenz in Schlof}
Holte-Stukenbrock teilnehmen. Hierfir melden Sie
sich bitte bei der vhs-vhs unter www.vhs-vhs.de an.
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Social Media (nicht nur) fiir
Soloselbststindige — Bildungsurlaub

Sie haben sich gerade selbststdndig gemacht und
sind noch auf der Suche nach einer passenden Wer-
bestrategie? Oder besteht lhr Unternehmen schon
langer und Sie moéchten alternative Werbekanale
nutzen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Fir Sie als Soloselbststandige/-r ist eine starke
Présenz in den sozialen Medien von entscheiden-
der Bedeutung, um |Ihr Unternehmen erfolgreich zu
etablieren und potenzielle Kunden und Kundinnen
zu erreichen. Dabei ist Social-Media-Marketing eine
vergleichsweise kostenglnstige, aber effektive Me-
thode. Doch wie sieht eine gute Werbestrategie mit-
tels Social Media aus? Welche Social-Media-Platt-
formen eignen sich fir lhr Unternehmen? Welcher
Content erreicht lhre Zielgruppe am besten?

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Social-Me-
dia-Kanale kennen und erfahren, welche effektiven
Content-Strategien Ihnen dabei helfen, lhre Ziel-
gruppe zu erreichen. Daruber hinaus erproben Sie
unter Anleitung der Kursleitung selbst verschiedene
Plattformen und erstellen Postings.

Inhalte sind:

Vor- und Nachteile von Social Media

Uberblick tiber verschiedene Social-Media-Kanéle
und Auswahl geeigneter Plattformen

Instagram: Erstellung von Posts, Reels und
Stories

Facebook: Erstellung von Posts und Stories,
Bedeutung von Facebook-Gruppen

Meta Business Suite: Einfihrung und Funktionen
LinkedIn: Funktionsweise und Erstellung eines
Profils

Pinterest: Sinnhaftigkeit und Erstellung eines
Accounts

Canva: Nutzung firr Grafikdesign und Content-
Erstellung, Erstellung von Posts und Reels
Contentplanung und -erstellung: Entwicklung
eines Postingplans und Erstellung von Kurzvideos
fur TikTok und YouTube

Markenstrategie: Entwicklung einer starken
Markenidentitat und langfristigen Social-Media-
Strategie
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Bitte bringen Sie ein Smartphone, Tablet und/oder
Laptop inkl. Netzstecker mit.

Es gilt eine gesonderte Rucktrittsfrist von 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn.

Fir diesen Kurs kénnen Sie Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AWbG)
NRW bei Ihrem Arbeitgeber beantragen. Eine An-
meldung beim Arbeitgeber muss bis 6 Wochen vor
Kursstart erfolgen. Nahere Informationen dazu fin-
den Sie unter www.dgb-bildungswerk-nrw.de/frei-
stellungsratgeber/bildungsurlaub. Oder Sie wenden
sich an unsere Fachbereichsleiterin Maria Beine-
Diekmeyer, Tel.: 05732/100-588 oder per E-Mail:
m.beine-diekmeyer@loehne.de.

Claudia Kielmann

Montag, 2.3.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

Dienstag, 3.3.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 4.3.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 5.3.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 6.3.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

220,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss, wenn Sie Bildungsurlaub beantra-
gen wollen: 8.1.2026

Kursnummer: 51312




® KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Entdeckungsreise Kl: ,Zukunft gestalten® & ,Buroarbeit im Wandel“ Diese Vortragsreihe ist eine Entdeckungs-
reise in die Welt der kinstlichen Intelligenz. Lernen Sie Anwendungen, Werkzeuge und Hintergriinde kennen
und lassen Sie sich zeigen, wie Kl im Beruf, beim Lernen und im Alltag Anwendung findet. Die Vortragsreihe
»<Zukunft gestalten“ und ,Buroarbeit im Wandel“ findet in Zusammenarbeit mit verschiedenen Volkshochschulen
in Ostwestfalen-Lippe statt. Alle Termine kénnen sowohl in Préasenz als auch online wahrgenommen werden.
lhre Anmeldung fir eine Online-Teilnahme an den einzelnen Veranstaltungen nehmen wir gern entgegen. Die
Prasenztermine werden von verschiedenen Volkshochschulen ausgerichtet, die Anmeldung fur diese Prasenz-
termine ist nur direkt bei der jeweiligen ausrichtenden Volkshochschule méglich. Bitte beachten Sie den jeweiligen
Veranstaltungsort und melden Sie sich dort an. Sie wiinschen néhere Informationen: dann empfehlen wir [hnen

die Einfuhrungsveranstaltung ,Entdeckungreise KI*.

Einfuihrungsveranstaltung
»Entdeckungsreise KI“
LZukunft gestalten & ,Buroarbeit im Wandel*

Vorstellung der beiden Kooperationsreihen ,Zukunft
gestalten — Mit Kl-Technologien zum Erfolg“ und
,Buroarbeit im Wandel*

Kinstliche Intelligenz verandert die Art wie wir le-
ben, arbeiten, kommunizieren und gestalten. Die
Themenabende der Vortragsreihe ,Zukunft gestal-
ten“ machen Sie mit den Méglichkeiten und Chan-
cen Kunstlicher Intelligenz (KI) vertraut und weisen
auf die Risiken und Probleme hin, die sich durch den
Einsatz Kunstlicher Intelligenz ergeben.

Nach einem kurzen Uberblick {iber die wichtigsten
Programmfunktionen von Office-Anwendungen wie
Word, Excel oder PowerPoint und einem Blick auf
die mobilen Anwendungen fokussieren die Themen-
abende der Vortragsreihe ,Buroarbeit im Wandel®
auf die Features in Microsoft Office 365, die fir ein
effizientes Arbeiten, fir ein Arbeiten im Team und fir
die Zusammenarbeit in Echtzeit wichtig sind. Team-
arbeit, Zusammenarbeit in Echtzeit und mobiles
Arbeiten sind aus dem modernen Biroalltag nicht
wegzudenken.

AbschlieBend gibt es flr die Prasenz-Teilnehmer der
Einflhrungsveranstaltung eine kurze Einfihrung in
,Zoom“, um die Online-Teilnahme an den kommen-
den Terminen zu erlautern.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen méchten.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Alternativ kénnen Sie an dieser Veranstaltung in
Prasenz in Gutersloh teilnehmen. Veranstaltungsort
ist die Stadtbibliothek Guitersloh, digitaler Werkraum.
Hierfir melden Sie sich bitte bei der VHS Gutersloh
unter www.vhs-gt.de an. Die Teilnahme ist entgelt-
frei.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 7.10.2025, 16:30 - 18:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 51411




5 KUNSTLICHE INTELLIGENZ

® KUNSTLICHE INTELLIGENZ
»ZUKUNFT GESTALTEN*

Die Welt der KI
Grundlagen, Modelle und Einsatzmdglichkeiten
verstehen

Kunstliche Intelligenz ist Teil des privaten und beruf-
lichen Alltags. Kunstliche Intelligenz begleitet uns
in der Freizeit und wir nutzen sie in Smartphones,
Suchmaschinen oder Sprachassistenten. Doch was
steckt eigentlich dahinter?

Der Themenabend Die Welt der Kl gibt lhnen eine
leicht verstandliche Einfiihrung in die Grundlagen
kinstlicher Intelligenz. Sie erfahren, wie Kl-Model-
le lernen, welche Unterschiede es zwischen starker
und schwacher Kl gibt und wo Kl bereits heute in
Alltag, Beruf und Freizeit eingesetzt wird.

Der Vortrag lotet aus, welche Chancen diese Tech-
nologie bietet und welche Risiken ihr Gebrauch mit
sich bringt. Auch ohne technisches Vorwissen be-
kommen Sie das nétige Wissen, um Kl besser zu
verstehen und informierte Entscheidungen im Um-
gang mit dieser Zukunftstechnologie zu treffen.
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Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg® findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie einen Tag vor Kurs-
beginn per E-Mail, wenn Sie online teilnehmen
mochten.

Alternativ kénnen Sie an dieser Veranstaltung in
Prasenz in Halle (Westfalen) teilnehmen. Hierfir
melden Sie sich bitte bei der vhs Ravensberg unter
www.vhs-ravensberg.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei lhnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51412




Kreative Problemlésungen mit Ki
Ideenfindung und Brainstorming mit K

Ideen, kreative Losungen sind im Beruf, im Privat-
leben und in der Freizeit oft gefordert und gefragt,
doch nicht auf Knopfdruck verfliigbar. Aber es gibt
Strategien, Ideen zu entwickeln und kreativ zu wer-
den.

Der Themenabend Kreative Problemldsungen mit Kl
zeigt Ihnen Wege mit und ohne KI, um in jeder Le-
benssituation kreativ zu denken.

Doch Ideen mussen Wirklichkeit werden: Aus Ideen
muss ein Konzept, ein Projekt, ein Plan entstehen.
Auch hier helfen Tools wie ChatGPT, Microsoft Co-
Pilot, Google Gemini, MindManager, OneNote und
NotebookLM. Mit ihrer Hilfe, unterstiitzt durch Ki,
lassen sich strukturierte Plane erstellen, berufliche
Projekte steuern, und kreative Vorhaben oder per-
sonliche Planungen entwickeln.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg“ findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen mdchten.

Alternativ kénnen Sie an dieser Veranstaltung in
Prasenz in Salzkotten teilnehmen. Hierfir melden
Sie sich bitte bei der ,vhs vor Ort* unter www.vhs-
vor-ort.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 4.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51413

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Textarbeit mit K

Schreiben, gestalten und Ubersetzen mit KlI-Tools

Texte schreiben, iberarbeiten und professionell ge-
stalten ist zeitaufwendig. Kunstliche Intelligenz kann
Sie dabei unterstitzen.

Beim Themenabend Textarbeit mit KI erfahren Sie,
wie Sie mit ChatGPT, CoPilot, Gemini oder ande-
ren Kl-Tools Texte verfassen und zum Beispiel mit
DeeplL prazise Ubersetzen. Sie erfahren, wie Sie
etwa mit noScribe gesprochene Inhalte in Text um-
wandeln oder Canva, Adobe Express, Microsoft
Word und Microsoft PowerPoint nutzen, um anspre-
chende Dokumente zu gestalten.

Nutzen Sie den Themenabend, um kunftig Texte fir
Beruf, Studium oder den privaten Gebrauch effizien-
ter und kreativer zu schreiben.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Ldhne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen méchten.

Alternativ kénnen Sie an dieser Veranstaltung in
Prasenz in Rheda-Wiedenbriick teilnehmen. Hierfir
melden Sie sich bitte bei der vhs Reckenberg-Ems
unter www.vhs-re.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 2.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51414




5 KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Zeitmanagement mit Kl —
Aufgaben bewaltigen, Zeit fiir mich

Organisation und Planung — zwei Bausteine fiir we-
niger Stress im Alltag und im Beruf.

Der Themenabend Zeitmanagement mit Kl stellt Ih-
nen Kl-gestutzte Tools vor, die lhre Organisation und
Planung erleichtern. Sie erfahren, wie Sie zum Bei-
spiel Microsoft Teams, Loop, MeisterTask oder Cli-
ckUp nutzen, um Projekte und Aufgaben effizienter
zu verwalten.

Sie erfahren, wie Sie mit Microsoft OneNote und
Outlook |hr Zeitmanagement optimieren oder Kl-
Tools wie ChatGPT, CoPilot und Perplexity fir die
Bearbeitung lhrer Aufgaben nutzen.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Giutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail. Bitte geben Sie bei
Anmeldung an, ob Sie in Prédsenz oder online teil-
nehmen mdéchten.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 3.2.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51414
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Mediengestaltung mit KI —
Kl (nicht nur) fiir Content Creator

Schnell und effizient Inhalte fir Social Media, Marke-
ting, private, schulische oder berufliche Projekte er-
stellen — eine Herausforderung, der sich viele heute
im Alltag, in der Freizeit oder im Privatleben stellen
missen.

Kinstliche Intelligenz schafft neue Moglichkeiten,
kreative Inhalte einfach und professionell zu gestal-
ten. Auch ohne tiefgehende Designkenntnisse, ohne
tiefgehende Kenntnisse in der Bild- oder Videobe-
arbeitung ermdglichen es Tools wie Canva, Adobe
Express, Firefly, DALL-E oder Revoicer attraktive
Layouts, Prasentationen, Blogposts, Werbeflyer, Vi-
deos oder Podcasts zu erstellen.

Der Themenabend Mediengestaltung mit Kl zeigt Ih-
nen, wie Sie Bilder generieren, Videoclips produzie-
ren oder professionelle Designs und Prasentationen
gestalten.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Loéhne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail. Alternativ kdnnen
Sie an dieser Veranstaltung in Prasenz in Schlof3
Holte-Stukenbrock teilnehmen. Hierfir melden Sie
sich bitte bei der vhs-vhs unter www.vhs-vhs.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 3.3.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei lhnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51415




Kl kritisch nutzen — Kl erkennen,
bewerten und verantwortungsbewusst
nutzen

Kinstliche Intelligenz pragt zunehmend den Alltag —
von automatisch erzeugten Texten und Bildern bis
hin zu Deepfake-Videos.

Was auf der einen Seite den Produktionsprozess
vereinfacht und beschleunigt, ist auf der anderen
Seite eine Herausforderung fir die Bewertung von
Informationen, die Unterscheidung zwischen echten
und manipulierten Inhalten und die ethische Verant-
wortung im Umgang mit dieser Technologie.

Der Themenabend KIl kritisch nutzen zeigt auf, wie
sich Kl-generierte Texte, Bilder oder Videos erken-
nen lassen, und bietet Raum zu diskutieren, wie wir
verantwortungsvoll mit dieser Technologie umgehen.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg* findet als Zusammenarbeit der

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
SchloR Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail. Alternativ kdnnen
Sie an dieser Veranstaltung in Prasenz in Giitersloh
teilnehmen. Hierfur melden Sie sich bitte bei der vhs
Gltersloh unter www.vhs-gt.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 21.4.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51416
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® KUNSTLICHE INTELLIGENZ - ,,BUROARBEIT IM WANDEL*

Echtzeitzusammenarbeit mit Kl-Unterstiitzung

Die Arbeitswelt verandert sich rasant. Die Arbeit im Team, der Einsatz kiinstlicher Intelligenz und die Erstellung
multimedialer Inhalte mit Kl-Unterstiitzung sind langst keine Zukunftsmusik mehr, sondern gelebter Alltag. Die
Themenabende der Vortragsreihe ,Biroarbeit im Wandel” stellen die Grundfunktionen der wichtigsten Office-An-
wendungen (Microsoft Office 365) vor, fokussieren aber stets auf die neuen Funktionen, auf die Moglichkeiten der

Zusammenarbeit in Echtzeit und auf den Einsatz von KI.

Microsoft Word: Mehr als nur
Textverarbeitung

Schon lange ist Microsoft Word mehr als ein einfa-
ches Textverarbeitungsprogramm.

Beim Word-Themenabend erfahren Sie, wie Sie
Dokumente in Echtzeit gemeinsam bearbeiten oder
Kommentare und @Erwéhnungen fiir eine effizien-
tere Zusammenarbeit nutzen. Sie lernen wie Sie mit
Kl-gestutzten Funktionen wie Microsoft Editor, der
Diktierfunktion oder dem Ubersetzungswerkzeug
produktiver arbeiten. Wir schauen uns an, wie Sie
mit Vorlagen und Formatvorlagen sowie automatisch
generierten Inhalts- und Literaturverzeichnissen ihre
Arbeitsablaufe optimieren und Dokumente profes-
sioneller gestalten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der mobilen
Word-App, mit der Sie Dokumente auch unterwegs
problemlos bearbeiten und teilen kénnen.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Léhne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen mdochten. Alternativ kdnnen Sie an dieser
Veranstaltung in Prasenz in Gitersloh teilnehmen.
Hierfir melden Sie sich bitte bei der VHS Giitersloh
unter www.vhs-gt.de an.
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Peter B. Hoffmann

Dienstag, 11.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51421

PowerPoint: Kl-Designs fiir
dynamische Prasentationen

PowerPoint bietet mehr als statische Folien.

Beim PowerPoint-Themenabend erfahren Sie, wie
Sie - vielleicht gemeinsam und in Echtzeit - KI-Funk-
tionen nutzen, um attraktive Folienlayouts zu ge-
stalten, oder wie Sie mit Morph-Ubergéngen und
Zoom-Effekten dynamische, publikumsorientierte
Prasentationen gestalten.

Weiter erfahren Sie, wie Sie Prasentationen mit Vi-
deo- und Audioaufzeichnungen interaktiv aufberei-
ten und fir lhr Publikum bereitstellen.

Der Blick auf die mobile PowerPoint-App, mit der Sie
Prasentationen unterwegs bearbeiten und prasen-
tieren konnen, rundet den Blick auf PowerPoint ab.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlo3 Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen mochten.



Alternativ kénnen Sie an dieser Veranstaltung in
Prasenz in Salzkotten teilnehmen. Hierfir melden
Sie sich bitte bei der ,vhs vor Ort* unter www.vhs-
vor-ort.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 9.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51422

Excel: Dynamische Analysen und
interaktive Visualisierungen

Excel ist mehr als ein Tabellenkalkulationspro-
gramm. Excel bietet leistungsstarke Funktionen zur
Datenanalyse und zur Visualisierung von Daten.
Dass das auch noch im Team und in Echtzeit ge-
schehen kann, steigert das Leistungspotenzial noch
einmal.

Der Excel-Themenabend demonstriert, wie Sie Ta-
bellen in Echtzeit gemeinsam bearbeiten und wie
Sie den Versionsverlauf nutzen, um die Teamarbeit
effizienter zu gestalten.

Sie entdecken, wie Sie mit Hilfe von dynamischen
Array-Formeln komplexe Berechnungen mit weniger

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Aufwand durchfihren. Ein Blick auf Power Query
und Power Pivot rundet den Blick auf die Datenana-
lyse ab, bevor sich der Kurs dem Thema Diagramme
und Visualisierung zuwendet.

Auch der Blick auf die mobile Excel-App soll nicht
fehlen, mit deren Unterstutzung Sie Tabellen unter-
wegs bearbeiten und analysieren.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg” findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlo Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail, wenn Sie online teil-
nehmen mdchten. Alternativ kdnnen Sie an dieser
Veranstaltung in Prasenz in Rheda-Wiedenbrick
teilnehmen. Hierfiir melden Sie sich bitte bei der vhs
Reckenberg Ems unter www.vhs-re.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 10.2.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51423
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Outlook: Effektive Kommunikation
und Organisation

Outlook ist das Programm zur Kommunikation und
Organisation des Arbeitsalltags. Der Outlook-The-
menabend beschaftigt sich vor allem damit, wie Sie
mit Regeln, mit Kategorien oder Suchordnern den
Posteingang effizient verwalten, um den Uberblick
zu behalten. Sie erfahren beim Vortrag, wie Sie die
Zusammenarbeit mit @Erwahnung erleichtern und
Kalenderfunktionen fiir eine optimierte Terminpla-
nung nutzen.

Ein weiterer Schwerpunkt des Themenabends liegt
auf der Integration von Outlook mit Microsoft Teams,
um E-Mails und Meetings nahtlos mit Ihrer Team-
arbeit zu verbinden.

Zuséatzlich erhalten Sie wertvolle Tipps zur mobilen
Outlook-App, mit der Sie E-Mails, Kalender und Kon-
takte jederzeit und Uberall im Griff behalten.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg*“ findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie spatestens einen
Tag vor Kursbeginn per E-Mail. Alternativ kénnen
Sie an dieser Veranstaltung in Prasenz in Schlo3
Holte-Stukenbrock teilnehmen. Hierfur melden Sie
sich bitte bei der vhs-vhs unter www.vhs-vhs.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 10.3.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51424

Microsoft Teams: Drehscheibe fiir die
Zusammenarbeit

Effiziente Teamarbeit, nahtlose Kommunikation und
flexible Zusammenarbeit — Microsoft Teams und
Loop sind zwei Werkzeuge, die dies ermdglichen.
Der Teams-Themenabend stellt die Grundlagen von
Teams und Loop vor. Sie erfahren, wie Sie Kanale,
Chats und Loop-Komponenten nutzen und wie Sie
Office-Anwendungen nahtlos integrieren.

Weiter richtet sich der Blick darauf, wie Sie Dateien
effizient freigeben und gemeinsam bearbeiten, wie
Sie Videokonferenzen professionell planen, durch-
fihren und aufzeichnen.

Letztlich werfen Sie einen Blick auf die mobile
Teams-App, mit der Sie auch unterwegs problem-
los kommunizieren und mit Ihrem Team zusammen-
arbeiten kénnen.

Die Vortragsreihe ,Zukunft gestalten: Mit Kl-Tech-
nologien zum Erfolg® findet als Zusammenarbeit der
folgenden Volkshochschulen in Ostwestfalen-Lippe
statt: vhs Gutersloh, vhs Lohne, vhs Ravensberg,
vhs Reckenberg-Ems, vhs Verl — Harsewinkel —
Schlof} Holte-Stukenbrock, vhs vor Ort.

Die Zugangsdaten erhalten Sie einen Tag vor Kurs-
beginn per E-Mail, wenn Sie online teilnehmen
mochten. Alternativ kénnen Sie an dieser Veran-
staltung in Prasenz in Halle (Westfalen) teilnehmen.
Hierfur melden Sie sich bitte bei der vhs Ravensberg
unter www.vhs-ravensberg.de an.

Peter B. Hoffmann

Dienstag, 28.4.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause

12,00 €/ 8,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51425
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= BILDBEARBEITUNG
Fotobiicher selbst erstellen

Sie haben schoéne Fotos aus |hrem letzten Urlaub,
von einer Familien- oder Geburtstagsfeier? Foto-
blcher sind eine tolle Moglichkeit, lhre schonsten
Fotos in Szene zu setzen. Ob Reisen, Hochzeiten,
festgehaltene Momente — jeder Anlass wird in einem
Fotobuch zu einem eigenen, besonderen Erlebnis!
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der
CEWE-Fotobuch-Software. Ob mit Hilfe des Assis-
tenten oder Bild fur Bild, Seite fir Seite - hier erler-
nen Sie die Entfernung roter Augen, das Ausschnei-
den von Bildausschnitten, die Anordnung von Fotos
und die Gestaltung von Seiten mit Hilfe der Software
CEWE-Fotobuch.

Sie kénnen im Kurs mit eigenen Bildern arbeiten.
Bitte bringen Sie diese auf einem USB-Stick zum
Kurs mit.

Jens Fabry

Samstag, 15.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
29,00 €/ 18,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51505

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Digitale Fotoverwaltung und
Archivierung
Workshop

In Zeiten von Smartphones und Digitalkameras ent-

steht schnell eine grole Menge an Fotos. Dieser

Kurs hilft Ihnen, Ihre digitale Bildersammlung effek-

tiv zu organisieren, zu verwalten und langfristig zu

sichern.

Sie erhalten einen Uberblick Uber verschiedene

kommerzielle und auch kostenlose Programme zur

Fotoverwaltung und Vorgehensweisen zur Archivie-

rung, um im Nachgang den fur Ihre Zwecke besten

Weg wahlen zu kénnen oder lhre bisherige Vorgehens-

weise mit neuen Ideen zu Uberpriifen und ggf. anzu-

passen. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf Anwen-

dungen fiir Desktop-Computer und Notebooks.

Kursinhalte im Uberblick:

- Grundlagen der digitalen Fotoverwaltung

- Uberblick Giber géngige Fotoverwaltungspro-
gramme

- Effektive Ordnerstrukturen erstellen

- Metadaten nutzen: Verschlagwortung und
Kategorisierung

- Backup-Strategien fur Ihre wertvollen
Erinnerungen

- Cloud-Dienste vs. lokale Speicherung

- Tipps zur Langzeitarchivierung digitaler Fotos

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem PC
sollten vorhanden sein.

Jurgen Hugle, Fotograf

Donnerstag, 25.9.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
19,80 €/ 12,30 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51518




5 EDV 55PLUS

m EDV 55PLUS

EDV-Begleitung nach Bedarf:
lhre individuelle Lernzeit

In diesem Angebot kénnen Sie sich eine individuel-
le Lernstunde beim Dozenten buchen. Unabhéangig
von lhrem Wissensstand kénnen Sie wahrend der
45-mindtigen Sitzung Fragen zu verschiedenen
EDV-Themen stellen, sei es zu Smartphones, Soft-
ware, Anwendungen, Tablets oder Apps.

Themen kénnen sein:

- Datenschutz- und Sicherheitseinstellungen

- Installation und Nutzung von Apps

- Dateiverwaltung und -organisation

- Einrichtung und Verwaltung von Nutzeraccounts
(z.B. fir Online-Shopping)

- Behebung von Verbindungsproblemen (WLAN,
Bluetooth)

u.v.m.

Und so gehts:

Sie buchen telefonisch ein Zeitfenster von 45 Mi-
nuten und nennen so genau wie mdglich das The-
ma, zu dem Sie Hilfe bendtigen (z.B. Apps auf dem
Smartphone, Einstellungen am Tablet, Umgang mit
E-Mails etc.). Die Einzeltermine werden in telefoni-
scher Abstimmung an Einzelpersonen vergeben.
Sie bringen lhr eigenes mobiles Gerat zum Termin
mit (denken Sie an das Ladegerat!) und Sie erhalten
eine personliche Schulung oder Beratung durch den
vhs Dozenten Mario Knicker oder Jirgen Hugle.

Die angegebene Teilnahmegebdihr gilt pro gebuchter
Unterrichtsstunde.

Hinweise und Haftungsausschliisse: Die vhs Lohne
Ubernimmt keine Haftung fiir eventuelle Schaden,
die wahrend oder infolge des Termins entstehen.
Installationen, Einstellungsanderungen und System-
eingriffe liegen ausschlieRlich in der Verantwortung
der Beratenen bzw. Kursteilnehmenden.

Ihnen passt keiner der angegebenen Termine? Dann
melden Sie sich gern und wir organisieren mit einem
Vorlauf von ca. 4 Wochen einen individuell abge-
stimmten Termin.
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Jurgen Hugle, Fotograf, Mario Knicker
Montag, 29.9.2025, 16:15 - 18:30 Uhr
Mittwoch, 8.10.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Montag, 27.10.2025, 16:15 - 18:30 Uhr
Mittwoch, 12.11.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
Montag, 24.11.2025, 16:15 - 18:30 Uhr
Mittwoch, 10.12.2025, 15:00 - 17:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum

22,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 52110

Tablet und Smartphone (Android)
55plus

Haben Sie ein modernes Smartphone oder Tablet
gekauft? Das weit verbreitete Betriebssystem And-
roid zeichnet sich durch eine andere Gestaltung und
Verwaltung der Daten aus, als Sie es bisher eventu-
ell vom Computer mit Windows gewohnt sind. Dieser
Kurs vermittelt die Grundlagen der Bedienung von
Android: Programme und Apps kennenlernen, ins-
tallieren, entfernen und richtig einstellen. Finden Sie
Fotos wieder und nutzen Sie das Internet optimal.
Dieser Kurs hilft bei den grundlegenden Schritten,
Android kennenzulernen und zu nutzen.

Sandra Weber

Montag, 1.9.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
Montag, 8.9.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
Montag, 15.9.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
64,80 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 52703




Tablet und Smartphone (Android)
Aufbau 55plus

Im Aufbaukurs fir Tablet und Smartphone lernen Sie
weitere niitzliche Apps fiir Ihr kleines Gerat kennen.
Die Einstellungen werden optimiert und Sie erhalten
weitere Tipps zur optimalen Nutzung und Einrich-
tung. Natrlich bleibt auch genug Zeit fiir offene Fra-
gen zum eigenen Gerat.

Sandra Weber

Montag, 3.11.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
Montag, 10.11.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
Montag, 17.11.2025, 14:30 - 16:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
64,80 €/ 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 52706

Workshop — Grundlagen Smartphone
(Android/iOS)

Lernen Sie die Grundlagen der Smartphone-Nut-

zung in unserem vhs-Workshop kennen!

Im ersten Teil werden die Grundlagen zu folgenden

Themen vermittelt:

- Funktionen und Einstellungen von Android / Apple
iOS

- nuitzliche Apps wie WhatsApp, Navigation,
Fotogalerie

- Updates

- Cyber-Sicherheit & Datensicherung

AnschlieBend werden Probleme aus der Praxis der
Teilnehmenden gemeinsam besprochen und be-
arbeitet.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Endgerat mit.

Der Workshop richtet sich an Einsteiger/-innen und
findet in einer kleinen Gruppe mit maximal 6 Teilneh-
menden statt.

Mario Knicker

Samstag, 8.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
15,00 €/ 7,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 52709

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Mario Knicker

Samstag, 7.3.2026, 10:00 - 12:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
15,00 €/ 7,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 52710

Internet-Café 55plus
Offenes Angebot in der Stadtblicherei

Wollen Sie etwas am Computer tiben oder im Inter-
net suchen? Mdéchten Sie das, was Sie im EDV-Kurs
gelernt haben, noch einmal nachvollziehen und aus-
probieren? In unserem Internet-Café gibt es dazu
die Mdglichkeit! Nutzen Sie unser entgeltfreies An-
gebot und nehmen Sie die Hilfe der Dozentin zur
Klarung lhrer Fragen in Anspruch.

Das Internet-Café richtet sich in erster Linie an Teil-
nehmende ab 55 Jahren, jlingere Interessierte sind
ebenfalls willkommen. Es findet in der Regel am drit-
ten Donnerstag im Monat in der Stadtblcherei Léh-
ne, Alte Biinder Stral3e 6, statt.

Eine Anmeldung zum Internet-Café ist nicht erforder-
lich.

Sandra Weber

Donnerstag, 17.7.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 28.8.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18.9.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 16.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 20.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.12.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
Stadtblicherei L6hne, Alte Blinder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Kursnummer: 52100
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= BERUF | SOFT SKILLS |
PERSONLICHKEIT

Sicher in Rechtschreibung und
Zeichensetzung

Die sichere Beherrschung der Rechtschreibung und
Zeichensetzung gehort zur Basiskompetenz in allen
Berufsfeldern und hilft bei der beruflichen Weiterent-
wicklung. Ausgehend von den Hauptschwierigkeiten
werden die grundlegenden Regeln, Besonderheiten,
Zweifelsfalle, Schreibvarianten und Optionsmdg-
lichkeiten der deutschen Rechtschreibung und Zei-
chensetzung behandelt. Die hierfiir erforderlichen
grammatikalischen Kenntnisse werden funktional in-
tegriert. Individuelle Wiinsche werden eingebunden.
GroRere und kleinere Rechtschreibstinden sollten
danach der Vergangenheit angehdren.

Der Kompaktkurs richtet sich an Berufstatige, aber
auch an Schiiler/-innen, Auszubildende und Studie-
rende, die ein Up-date im Bereich der Sprachnor-
men anstreben und ihre Schreibsicherheit verbes-
sern wollen.

Materialien werden gestellt und sind in der Kursge-
buhr enthalten.

Gerhard Striewski

samstags, 8.11.2025 - 15.11.2025
9:00 - 13:00 Uhr, 2 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
43,00 €/ 21,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53115
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Burnout-Pravention

Wir leben in bewegten, herausfordernden Zeiten und
vieles passiert heute in einer sehr engen zeitlichen Tak-
tung, die oft als stressig und Uberfordernd empfunden
wird. Wie aber erkennt man einen nahenden Burnout
und wie kdnnte man diesem entgegenwirken?

In diesem Vortrag wird es u.a. um folgende Themen

gehen:

- Merkmale, Ursachen, Wirkung von Stress

- Stressoren und Stressreaktionen: was lauft im
Korper bei Stress ab?

- Definition von Burnout

- Vorstellen von Burnout-Analysen und anerkannten
Modellen

Ganzheitliches Stressmanagement:

- Wie kann ich Stress vermeiden?

- Inwieweit héngt das ,Stressempfinden“ von
meiner eigenen Einstellung ab?

- Welche Techniken zur Stresslinderung existieren?

Bei ausreichender Zeit werden Entspannungstechni-
ken auch noch kurz praktisch ausprobiert.

Edda Bondiek ist zertifizierte Entspannungstrainerin
und Stress-Burnout-Coach sowie Reiki-Meisterin.

Edda Bondiek

Donnerstag, 11.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53102




Schlagfertigkeit fiir Frauen

Aktive Frauen stellen sich vielfaltigen Herausfor-
derungen in der Auseinandersetzung mit anderen
Menschen. In schwierigen Situationen sicher, selbst-
bewusst und Uberzeugend aufzutreten, ermdglicht
Ihnen die erfolgreiche Durchsetzung eigener Stand-
punkte. Der schnelle und geschickte Umgang mit
Worten ist die Basis, um die Gegner wirkungsvoll zu
schlagen. Die Schwerpunkte dieses Seminars, des-
sen Grundlage das Trainingskonzept zum Thema
sSchlagfertigkeit” bildet, sind:

mit eigener Betroffenheit sinnvoll umgehen,
richtiger Einsatz der Korpersprache,

den aktiven Wortschatz erweitern,

unfaire Angriffe, Einwande, Vorwirfe und Verbal-
attacken mit den Dahms-Schlagfertigkeits-
techniken souveran abwehren,

im Antipathiefeld sicher argumentieren.

Frauen, die auch in besonders schwierigen Si-
tuationen ihre ,Frau® stehen, wirken sicher und
Uberzeugend. Die Teilnehmerinnen entwickeln
Selbst-Autoritat, werden selbstbewusster und durch-
setzungsstarker.

Seminarinhalte:
mit Konfliktsituationen sicher argumentativ umgehen
Mut zur schlagfertigen Antwort entwickeln
Autoritat aus sich heraus gewinnen

eigene Begeisterungsfahigkeit entwickeln
schlagfertig reagieren

selbstbewusster werden

mit Zwischenrufen, Einwanden, unfairen Angriffen
und Verbalattacken professionell umgehen
unfairer Dialektik sicher begegnen

mit Teilnehmerinnen und Trainer Erfahrungen
austauschen

Umsetzungshinweise fiir den effizienten nachhal-
tigen Praxistransfer

bewahrte Trainingsmdglichkeiten fir die Zeit nach
dem Seminar

Ein Lehrbuch wird vom Kursleiter ausgeteilt, die
Kosten in Hohe von 14,00 € sind bereits in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Christoph Dahms, Dahms Privatinstitut
Freitag, 21.11.2025, 9:30 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
62,00 €/ 38,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53106

Stark aus mir heraus — Resilienz fiir
Frauen
Interaktiver Workshop

Geflihle wie Stress, Zweifel oder Erschépfung ma-
chen sich breit. Genau hier setzt Resilienz an - deine
Fahigkeit, mit den Herausforderungen des Lebens
kraftvoll und gelassen umzugehen.

In diesem Wochenendkurs lernen wir gemeinsam in
die sieben Saulen der Resilienz kennen.

Du bekommst Impulse, wie du mit Krisen besser um-
gehen, dich selbst starken und wieder mehr Leichtig-
keit in dein Leben bringen kannst.

Mit viel Raum fiir Austausch, ehrliche Reflexion und
Ubungen, die dir helfen, bei dir anzukommen, resi-
lienter zu werden — und deine innere Starke wieder
zu splren.

Claudia Kielmann

Samstag, 8.11.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 9.11.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
72,00 €/ 36,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53111
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Erfolgreiche Routinen: Struktur fiir
mehr Freiheit im Alltag
Interaktiver Workshop

,Du wirst nicht besser durch Vorsatze, sondern
durch Systeme.”

Ob produktiver Start in den Tag, mehr Fokus im
Alltag oder bewusste Erholung am Abend - unsere
Routinen bestimmen, wie wir leben, arbeiten und
wachsen. Doch wie entstehen Routinen? Wie unter-
scheidet man gute von schlechten Gewohnheiten?
Und wie gelingt es, neue Routinen langfristig im
Alltag zu verankern? Fur alle, die mehr Struktur,
Selbstfiihrung und Leichtigkeit in ihren Alltag bringen
mochten.

Tanja Omenzetter

Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

22,50 €/ 11,25 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53112

Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung
— Bildungsurlaub
klar, angemessen, zielfuhrend kommunizieren

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie durch achtsa-
me und I8sungsorientierte Kommunikation Miss-
verstandnisse vermeiden und effektive Gesprache
fuhren kénnen. Sie erfahren, wie wichtig es ist, die
eigene und fremde Wahrnehmung zu erkennen
und bewusst einzusetzen. Dabei stehen Empathie
und die klare, sachliche Ausdrucksweise im Vorder-
grund. Sie entwickeln lhre Fahigkeit, Gesprache au-
thentisch und erfolgreich zu gestalten, und lernen,
wie Korpersprache und Prasenz |hre Kommuni-
kation unterstitzen kénnen. Sie verstehen die Be-
deutung und Auswirkungen der Wahrnehmung und
erfahren, wie Worte wirken. So kdnnen Sie lhre per-
sonliche Kommunikation bewusst steuern und lhre
Personlichkeitsentwicklung vorantreiben. Ziel ist es,
l6sungsfokussierte Gesprache filhren zu kénnen,
die sowohl im beruflichen als auch im privaten Kon-
text wirksam sind.
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Inhalte sind:

Einfliihrung in die I6sungsfokussierte Gesprachs-
fuhrung

Wahrnehmungsebenen und Selbst-/Fremd-
wahrnehmung

Merkmale und Bausteine erfolgreicher Gesprache
Inhalts- und Beziehungsebene verstehen

Worte und ihre Wirkung

Aktive Kommunikation und Kérpersprache
Achtsamkeit und Wohlbefinden starken
Entspannungsiibungen

Bitte bringen Sie Schreibzeug, eine Decke und ggf.
dicke Socken mit.

Es gilt eine gesonderte Rucktrittsfrist von 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn.

Fir diesen Kurs kénnen Sie Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AWbG)
NRW bei Ihrem Arbeitgeber beantragen. Eine An-
meldung beim Arbeitgeber muss bis 6 Wochen vor
Kursstart erfolgen. Nahere Informationen dazu fin-
den Sie unter www.dgb-bildungswerk-nrw.de/frei-
stellungsratgeber/bildungsurlaub. Oder Sie wenden
sich an unsere Fachbereichsleiterin Maria Beine-
Diekmeyer, Tel.: 05732/100-583 oder per E-Mail:
m.beine-diekmeyer@loehne.de.

Kerstin Erdburger, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Montag, 30.3.2026, 9:00 - 14:00 Uhr

Dienstag, 31.3.2026, 9:00 - 14:00 Uhr

Mittwoch, 1.4.2026, 9:00 - 14:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

99,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss, wenn Sie Bildungsurlaub beantra-
gen mochten: 13.2.2026

Kursnummer: 53103




Fuhrungstraining — Bildungsurlaub

Gerade den Menschen in Fuhrungspositionen
kommt eine grofRe Bedeutung zu, da sie als Multipli-
katoren die Organisation maRgeblich beeinflussen.
Erfolgreiches Fihren hangt von sozialer, fachlicher
und methodischer Kompetenz ab. Ganz zentral sind
dabei kommunikative und arbeitstechnische Fahig-
keiten. In diesem Seminar sollen Fuihrungskrafte
Methoden der Fuhrung kennen lernen und erproben.
Nach einer Reflexion des personlichen Fihrungs-
verhaltens kénnen neue

Verhaltensmoglichkeiten trainiert werden.

Seminarinhalte:

Analyse von Aufgaben, Anforderungen und
Rollenverhalten im Fuhrungsprozess

Fihrung von Mitarbeitern und Teams als Personal-
entwicklungsprozess

Delegationsverhalten der FUhrungskraft

Ziele setzen und uberzeugend vermitteln

Welche Fuhrungsstile sind fur welche Situationen
geeignet? — szenisches Fihren

Fihrungsstile richtig anwenden, eigene Autoritat
starken

Reflexion des eigenen Fuhrungsverhaltens
Werteorientierte Flihrung

Flhren heil3t kommunizieren

agiler fihren — die richtige Intervention zur rechten
Zeit

Kommunikationsverhalten und Feedback im
Flhrungsgesprach

Konfliktmodelle und Lésungsstrategien

Wie erkenne ich Widerstande und wie gehe ich
mit ihnen um?

Verbindlichkeit und Fiihrungsverantwortung
Motivierung und Motivation

die Fuhrungskraft als Coach der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter

mit Teilnehmenden und Trainer Erfahrungen
austauschen

Umsetzungshinweise fiir den effizienten nachhalti-
gen Praxistransfer

bewahrte Trainingsmoglichkeiten fir die Zeit nach
dem Seminar

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Ein Lehrbuch wird vom Kursleiter ausgeteilt, die
Kosten in Hohe von 14,00 € sind bereits in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Es gilt eine gesonderte Ricktrittsfrist von 4 Wochen
vor Veranstaltungsbeginn.

Fur diesen Kurs kénnen Sie Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz  (AWbG)
NRW bei lhrem Arbeitgeber beantragen. Eine An-
meldung beim Arbeitgeber muss bis 6 Wochen vor
Kursstart erfolgen. Nahere Informationen dazu fin-
den Sie unter www.dgb-bildungswerk-nrw.de/frei-
stellungsratgeber/bildungsurlaub. Oder Sie wenden
sich an unsere Fachbereichsleiterin Maria Beine-
Diekmeyer, Tel.: 05732/100-583 oder per E-Mail:
m.beine-diekmeyer@loehne.de.

Christoph Dahms, Dahms Privatinstitut

Mittwoch, 8.4.2026, 9:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag, 9.4.2026, 9:30 - 16:30 Uhr

Freitag, 10.4.2026, 9:30 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

206,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss, wenn Sie Bildungsurlaub beantra-
gen mdchten: 23.2.2026

Kursnummer: 53104

Zeitmanagement
interaktiver Workshop

LZeit hat man nicht — man nimmt sie sich.”

Viel zu tun, wenig Zeit — wer kennt das nicht? In die-
sem Workshop geht es darum, wie wir unseren Tag
bewusst strukturieren, Prioritaten klar setzen und
endlich wieder Zeit fir das Wesentliche finden. Fur
alle, die ihre Zeit bewusster, effektiver und gelasse-
ner gestalten mochten.

Tanja Omenzetter

Donnerstag, 12.3.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

22,50 €/ 11,25 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53112




5 SCHULE

B SCHULE

Sicher in Rechtschreibung und
Zeichensetzung

Die sichere Beherrschung der Rechtschreibung und
Zeichensetzung gehdrt zur Basiskompetenz in allen
Berufsfeldern und hilft bei der beruflichen Weiterent-
wicklung.

Ausgehend von den Hauptschwierigkeiten wer-
den die grundlegenden Regeln, Besonderheiten,
Zweifelsfalle, Schreibvarianten und Optionsmdog-
lichkeiten der deutschen Rechtschreibung und Zei-
chensetzung behandelt. Die hierfiir erforderlichen
grammatikalischen Kenntnisse werden funktional in-
tegriert. Individuelle Wiinsche werden eingebunden.
GroRere und kleinere Rechtschreibsiinden sollten
danach der Vergangenheit angehoren.

Der Kompaktkurs richtet sich an Berufstatige, aber
auch an Schiiler/-innen, Auszubildende und Studie-
rende, die ein Up-date im Bereich der Sprachnor-
men anstreben und ihre Schreibsicherheit verbes-
sern wollen.

Materialien werden gestellt und sind in der Kursge-
blhr enthalten.

Gerhard Striewski

Samstag, 8.11.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
43,00 €/ 21,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53115

Vorbereitung fiir die Wirtschafts-
und Sozialkundepriifung (WiSo) fiir
Auszubildende

Der Kurs bereitet auf den Priifungsteil ,Wirtschafts-
und Sozialkunde® (WiSo) fiur die Zwischen- und
Abschlussprifungen der IHK vor. Adressaten sind
Auszubildende der kaufmannischen Berufe (Biro-
management, Einzel-, Grofhandel, Industrie, IT,
Versicherungen und Finanzanlagen, Fachlageris-
tik usw.), die im Zeitraum vom 25.-27.02.2026 die
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Zwischenprufung und am 28./29.04 2026 ihre Ab-
schlussprifung haben.

Die thematische Spannweite der WiSo-Prifungen
ist sehr grof3; die prifungsrelevanten Themen sind
standardisiert: Rechts- und Geschéaftsfahigkeit,
Kaufvertrags-, Ausbildungs- und Arbeitsrecht, Ta-
rifvertragsrecht, Unternehmensformen, Markt und
Preis, Sozialversicherungssystem, Wirtschaftspoli-
tik, Umwelt, Sicherheit und Gesundheitsschutz.

Alle Themen werden anhand von Beispielen behandelt
und durch erganzende eigene Materialien vertieft.
Kosten fiir Materialien sind in der Kursgebuhr ent-
halten.

Gerhard Striewski

Donnerstag, 29.1.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 31.1.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Samstag, 14.2.2026, 9:00 - 13:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

51,60 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 55116

Deutsch-Training zur Vorbereitung auf
die Zentrale Priifung am Ende der
10. Klasse (ZP10)

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Schilerin-
nen und Schiiler, die am 13.05.2026 an der Zent-
ralen Prifung NRW im Fach Deutsch teilnehmen.
Es werden alle Arbeitstechniken zur Bearbeitung
expositorischer und fiktionaler Texte anhand von
Originalprifungsaufgaben der vergangenen Jahre
geubt. Die Methoden der Textbearbeitung, der Text-
erschlieBung, der Textzusammenfassung und der
Textproduktion werden am Beispiel verschiedener
motivierender und prufungsgerechter Texte wieder-
holt. Hierzu z&hlen auch die Textanalyse, die Text-
interpretation und der Vergleich von Texten.

Ein weiterer Baustein ist die Auswertung von
Schaubildern, Tabellen, Graphiken und sonstiger
Materialien. Ergédnzend werden ausgewahlte Feh-
lerschwerpunkte aus dem Bereich der Sprachnor-
men behandelt (Rechtschreibung, Zeichensetzung,
Grammatik, Stil/Ausdruck, Zitiertechniken).

Kosten fir Kopien sind in der Kursgebuhr enthalten.



Gerhard Striewski

donnerstags, 5.2.2026 - 26.3.2026

18:15 - 19:45 Uhr, 8 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

52,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 55101

Mathe-Training zur Vorbereitung auf
die Zentrale Prifung am Ende der
10. Klasse (ZP10)

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Schulerinnen
und Schiler, die am 28.05.2026 an der Zentralen
Prifung NRW im Fach Mathe teilnehmen.

Es werden alle Aufgabentypen aus dem Prifungs-
teil 1 (Basiskompetenzen: Arithmetik/Algebra, Funk-
tionen, Geometrie, Stochastik) und Aufgaben mit
héherem Komplexitatsgrad aus dem Prifungsteil 2
behandelt.

Alle prifungsrelevanten Themen werden grundle-
gend wiederholt und anhand von Originalprifungs-
aufgaben der vergangenen Jahre vertiefend gelbt.
Ergénzende Materialien in Form kompakter Uber-

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

sichten sowie hilfreiche Tipps und Hinweise zu Stra-
tegien beim Ldsen von Aufgaben gehdren mit zur
optimalen Prifungsvorbereitung.

Kosten fiir Kopien sind in der Kursgebuihr enthalten.

Gerhard Striewski

Montag, 30.3.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Dienstag, 31.3.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch, 1.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag, 2.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

65,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 55103

Dienstag, 7.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch, 8.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag, 9.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Freitag, 10.4.2026, 10:00 - 14:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A

65,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 55104
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Training English
Vorbereitung auf die Zentrale Priifung am Ende
der Klasse 10

In diesem Kurs werden alle zentralen Themen, die
fur die Zentrale Prufung der Klasse 10 wichtig sind,
gezielt aufgegriffen und trainiert: Hor- und Lesever-
stehen, Schreiben, Sprechen und Sprachmittlung,
Wortschatz und Grammatik. Der Kurs richtet sich
vor allem an Schilerinnen und Schiiler, die am
19.05.2026 an der Zentralen Prifung im Fach Eng-
lisch teilnehmen. Selbst wer glaubt, schon fit zu sein,
kann hier noch einmal Sicherheit gewinnen und sein
Wissen auffrischen. Es werden u.a. Original-Pri-
fungsaufgaben aus den letzten Jahren eingesetzt.
Kosten fir Kopien sind bereits in der Kursgebiihr
enthalten.

Karl-Heinz Rodax

Dienstag, 7.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Mittwoch, 8.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Donnerstag, 9.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr
Freitag, 10.4.2026, 10:00 - 13:15 Uhr

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C

48,40 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 43134

Weser-Kolleg informiert tiber
Bildungsangebote
Informationsveranstaltung zum Thema
»Schulabschllsse nachholen*

Am Weser-Kolleg kann man alle Schulabschlisse
(Haupt- Realschulabschluss, Q-Vermerk, Fachabi-
tur, Abitur) nachholen. Zusatzlich kann man nach be-
standener Abschlusspriifung im Realschul-Bildungs-
gang bis zur Fachhochschulreife (Fachabitur) oder
Abitur weitergehen. Samtliche Abschliisse kdnnen
in Tages- oder Abendunterricht erreicht werden! Wer
als berufserfahrene/r Erwachsene/r ab 18 Jahren ei-
nen Weg zum Erwerb des Abiturs oder Fachabiturs
sucht, erhalt an diesem Abend detaillierte Informatio-
nen uber entsprechende Angebote am Weser-Kol-
leg: Vorgestellt werden die Bildungsgange in Tages-/
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Vollzeitform, und der abendgymnasiale Zweig, der
Berufstatige im Rahmen von Abitur-Online mit 2 Pra-
senzabenden (montags und donnerstags) plus Inter-
net zur Hochschulreife fuhrt. Das Weser-Kolleg bietet
auch den Erwerb des Mittleren Schulabschlusses (mit
und ohne Q-Vermerk) in einer ,online*-Variante an.
Grundsatzlich beginnen alle neuen Kurse am 01.02.
und nach den Sommerferien von NRW. Informiert
wird auch uber die teilweise elternunabhangige For-
derung nach BAf6G in den verschiedenen Bildungs-
zweigen. Der Schulbesuch ist kostenfrei.

Weitere Informationen bekommen Sie auf unserer
Homepage unter www.weser-kolleg.de.

Anmeldung bis zum Veranstaltungstag um 13:00 Uhr
im Weser-Kolleg unter weser-kolleg-sekretariat@
minden.de. Der Infoabend ist kostenlos.

Gerd Strakeljahn

Mittwoch, 19.11.2025, 19:30 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
entgeltfrei | mit Anmeldung

WFTSE R-KOLLEG
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Gesundheit | Medizin

Erste Hilfe

Entspannung | Kérpererfahrung
Fitness | Gesundheitssport
Freizeitsport | Tanzen
Bootsfiihrerscheine

Erndhrung

Martina Brinker

Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-542
E-Mail: m.brinker@loehne.de
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GESUNDHEIT | BEWEGUNG | ERNAHRUNG

Die Themen ,Gesundheit, Bewegung und Ernahrung” zeichnen sich durch ein vielfaltiges Angebot zur Unter-
stitzung und Verbesserung des kérperlichen und psychischen Wohlbefindens aus. Eigenverantwortlich die
Gesundheit zu starken, bietet die Mdglichkeit, berufliche und private Herausforderungen besser zu meistern.

Zu einem gesundheitsforderlichen und nachhaltigen Lebensstil gehoéren unter anderem das Erlernen von
Methoden zum Stressabbau und die positive Wahrnehmung des eigenen Korpers. Ob Progressive Muskel-
entspannung, Autogenes Training, Yoga oder Qigong — bringen Sie mehr Ruhe und Gelassenheit in lhren
Alltag und lernen Sie mit Stress — im beruflichen und privaten Kontext — konstruktiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu iberwinden. Steigern Sie auerdem Ihr Wohlbefinden und lhre kérperliche Fitness durch unse-
re abwechslungsreichen Fitness- und Bewegungsangebote wie zum Beispiel Zumba oder die unterschied-
lichen Angebote rund um einem gesunden Riicken. Bitte beachten Sie, dass unsere Angebote zur Gesund-
heitsbildung keine therapeutischen Angebote sind und diese auch nicht ersetzen. Falls Sie gesundheitliche
Einschrankungen haben, die bei Buchung des jeweiligen Angebotes zu berlicksichtigen sind, kontaktieren
Sie vor Kursbuchung bitte Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

In unseren Kochkursen liegt der Schwerpunkt im Verarbeiten und Zubereiten frischer Lebensmittel in unter-
schiedlichen Variationen. Dies bietet lhnen die Méglichkeit, viel Gber Erndhrung und eine vollwertige Mahlzeit
zu lernen. Saisonale, regionale und vegetarische Angebote, sowie die internationale Kiiche finden bei uns
Beruicksichtigung.

Informative Vortrage, der Austausch und die Diskussion mit Menschen unterschiedlichster Sichtweisen rund
um das Thema Gesundheit, bieten Ihnen die Mdglichkeit, Neues zu erfahren, auszuprobieren und ihre Kom-
petenzen zu erweitern. Damit wir unsere Angebote stets anpassen und verbessern kénnen, freuen wir uns
Uber Ihre Anregungen, Wiinsche und Ideen.

Kommen Sie aus dem Gesundheitsbereich und haben Interesse an einer Tatigkeit als Kursleitung bei der

vhs? Dann rufen Sie uns an oder schreiben eine E-Mail. Gerne vereinbaren wir einen Vorstellungstermin mit
Ihnen.
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Brustkrebstag — Check your boobs

Am 26. Oktober ist es so weit: Der Brustkrebstag in
Loéhne steht an! Ein Tag, an dem wir uns gemeinsam
fur die Aufklarung, Pravention und Unterstutzung von
Brustkrebspatientinnen stark machen. Erfahre alles
Uber Fruherkennung, Praventionsmoglichkeiten
und hilfreiche Angebote in Zusammenhang mit der
Erkrankung. Triff Menschen, die den Kampf gegen
Brustkrebs selbst erlebt haben, und erfahre, wie du
deine eigene Gesundheit férdern kannst. Freu dich
auRerdem auf Kunst und musikalische Untermalung.
Sei dabei, wenn wir zusammen das Bewusstsein fir
Brustkrebs erhéhen und wichtige Informationen und
Unterstltzung bieten.

Was erwartet dich?

- Informationsstande mit Expertinnen

- Vortrage und Workshops, z.B.: "Abtasten, aber
richtig" oder "Familidren Brustkrebs genau ver-
stehen"

- Bewegungsangebote "Aktiv Ubungen gegen
Nebenwirkungen der Tumortherapie" und ",Yoga
fur mehr Energie und Vitalitat* (Hierfir am besten
bequeme Kleidung tragen.)

- Unterstutzung fur Betroffene, u.a. durch die An-
gebote der regionalen Selbsthilfegruppen

- Musikalische Untermalung durch Kinstler/innen
aus Léhne und Umgebung

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Eine detailliertere Programmdubersicht ist kurz vor
Veranstaltungsbeginn auf der Homepage der vhs
Léhne einzusehen.

Der Brustkrebstag richtet sich an betroffene Frauen
und alle Interessierten, die sich zum Thema Friiher-
kennung von Brustkrebs informieren méchten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung
wird in Kooperation mit dem Kulturbiiro Léhne orga-
nisiert und von zahlreichen weiteren, engagierten
Personen und Institutionen unterstiitzt. Gemeinsam
gegen Brustkrebs!

Sonntag, 26.10.2025

11:00 - 16:00 Uhr

VHS, Werretalhalle
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 61001

Selbstlernkurs Verbraucherzentrale
NRW: Meine elektronische
Patientenakte — so nutze ich die ePA
selbstbestimmt

Es gilt das sogenannte Opt-out-Prinzip: Wer nicht wi-
derspricht, ist automatisch dabei. Deshalb und auf-
grund der Debatten Uber die Datensicherheit gab es
dieses Jahr viel Wirbel um die neue (digitale) elekt-
ronische Patientenakte. Seit Gber 20 Jahren wird sie
geplant, nun ist sie da. Und gesetzlich Krankenver-
sicherte missen sich damit beschaftigen. Welche
Dokumente sollte man dort digital einstellen? Wel-
che Behandlungen méchte man verbergen? Wie be-
kommt man Uberhaupt Zugang?

Diese und weitere Fragen beantwortet die Verbrau-
cherzentrale NRW in einem kostenfreien Selbst-
lernkurs. Der Kurs ist flexibel und ermdoglicht es, in
eigenem Tempo zu lernen — ohne feste zeitliche Vor-
gaben.

- Der Kurs macht mit den grundlegenden Funktio-
nen, Vorteilen und Risiken der ePA vertraut.

- Es gibt zwei Lerneinheiten mit Informationsmateri-
al und interaktiven Ubungen.

- Der Kurs ist zeitlich flexibel: Mitmachen im eige-

nen Tempo.
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Teilnehmende lernen unter anderem:

- Die Grundlagen der ePA: Was ist die elektroni-
sche Patientenakte, welche Vorteile und Heraus-
forderungen gibt es?

- Funktionen der ePA: Wie kdnnen Gesundheitsda-
ten gespeichert, verwaltet und geteilt werden?

- Datenschutz und Datensicherheit: Wie soll die Si-
cherheit der personlichen Gesundheitsdaten ge-
wahrleistet werden?

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Online - bei Ihnen zu Hause

entgeltfrei | ohne Anmeldung

Weitere Informationen und der Zugang
zum Kurs finden sich unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/meine-epa
Kursnummer: 61101

"Gut drauf, statt sauer” — Saure-
Basen-Haushalt im Gleichgewicht
Vortrag

Neueste Erkenntnisse zeigen, dass zu viele Sauren
dem Menschen schaden. Unser Korper ist eine Art
Okosystem, in dem alle Vorgange fein aufeinander
abgestimmt sind. Gesund und fit fiihlt man sich,
wenn dieses System, auch Saure-Basen-Haushalt
genannt, im Gleichgewicht ist. Nehmen Sauren auf
Grund verschiedener Einflisse liberhand, gerat das
gesamte System aus dem Gleichgewicht. Antriebs-
schwache, Mudigkeit, schwache Abwehrkrafte, Ge-
reiztheit, Schlafstdrungen koénnen erste Hinweise
auf ein Ungleichgewicht sein. Es tut gut, dem Kérper
hin und wieder eine Auszeit zu génnen und ihn zu
entlasten. Der positive Nebeneffekt: Man verliert ein
paar Pfunde, wird fitter und bekommt wieder mehr
Power. Fragen wie z.B.
- Was ist der Saure-Basen-Haushalt?,
- Wie kann ich feststellen, ob ein Ungleichgewicht
vorliegt?,
- Welchen Einfluss haben Ernahrung und Lebens-
weise?
werden im Vortrag geklart.
Die Teilnehmenden erhalten Tipps, wie sie ihr Wohl-
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befinden steigern und ihren Saure-Basen-Haushalt
wieder in die richtige Balance bringen kénnen.

Anke Nolting, IHK-geprifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 7.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/4,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61112

Brainfood — das richtige Essen fiir
unser Gehirn
Vortrag

Stress im Job, in der Ausbildung oder Schule, hohe
Anforderungen in Familie und Alltag - da kann dem
Korper schon einmal der Treibstoff ausgehen! Doch
was braucht unser Kérper, um gut zu funktionie-
ren? Was braucht unser Gehirn, um leistungsfahig
zu bleiben? Konzentrationsfahigkeit, Belastbarkeit,
Leistungsfahigkeit und gute Nerven sind heute wich-
tiger denn je. Natirlich werden wir durch Lebensmit-
tel nicht schlauer, aber das richtige Essen kann da-
bei helfen, Leistungstiefs, Konzentrationsschwache,
Gereiztheit und Mudigkeit im Alltag vorzubeugen.
Die Teilnehmenden erfahren z. B., wie Stress unser
Essverhalten verandert, was uns mide und schlapp
macht, welche Powerstoffe unser Gehirn bendtigt,
und erhalten Tipps gegen Leistungstiefs.

Anke Nolting, IHK-gepriifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 4.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/ 4,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61114




Die richtige Ernahrung gegen
Entziindungen
Vortrag

Entzindliche Prozesse im Koérper gelten als Ursa-
che vieler Erkrankungen, denn viele sogenannte
Wohlistandskrankheiten gehen meist mit einer chro-
nischen Entziindung einher. Immer mehr Menschen
leiden unter chronisch-entziindlichen Krankheiten
der Gelenke, der Gefale, der Haut, der Atemwege,
des Darms oder anderer Organe im Korper. Unser
heutiges Essverhalten enthalt haufig zu wenige ent-
ziindungshemmende und zu viele entziindungsfor-
dernde Lebensmittel. Auch unser Lebensstil tragt
viel zum Entziindungsgeschehen im Korper bei.
Lernen Sie die Grundprinzipien der A.D.A.M.-Er-
nahrung (Alle Diatischen Anti-entzindlichen Maf-
nahmen) kennen und wie Sie mit Hilfe der Natur
Entziindungsprozesse einddmmen koénnen, ohne
den Korper zu belasten. Ein Materialkostenbeitrag
von 1,00 € wird durch die Kursleitung eingesammelt.

Anke Nolting, IHK-geprifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 2.12.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/ 4,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61118

Entspannt ins Wochenende

Einfach fur ein paar Stunden vom Alltag abschalten
und eintauchen in die Welt der verschiedenen Ent-
spannungsmethoden. Vorgestellt und geubt werden
Techniken wie zum Beispiel: Progressive Muskelent-
spannung, Autogenes Training, Atem und Achtsam-
keitsibungen, Fantasiereisen. Nehmen Sie sich ein
paar Stunden Zeit fiir Entspannung! Kommen Sie in
bequemer Kleidung und bringen Sie eine Matte, De-
cke und ein kleines Kissen mit.

Ute Martlage, Heilpraktikerin

Samstag, 15.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

15,00 €/ 7,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61116

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Burnout-Pravention

Wir leben in bewegten, herausfordernden Zeiten und
vieles passiert heute in einer sehr engen zeitlichen
Taktung, die oft als stressig und Uberfordernd emp-
funden wird. Wie aber erkennt man einen nahenden
Burnout und wie kénnte man diesem entgegenwir-
ken? In diesem Vortrag wird es u.a. um folgende
Themen gehen:

- Merkmale, Ursachen, Wirkung von Stress

- Stressoren und Stressreaktionen: was l4uft im
Kérper bei Stress ab?

- Definition von Burnout

- Vorstellen von Burnout-Analysen und anerkann-
ten Modellen

- Ganzheitliches Stressmanagement
z.B. Selbstwert — Kompetenzen — Stress vermei-
den/- eigene Einstellungen / Techniken zur
Stresslinderung

Definition von Burnout
Vorstellen von Burnout-Analysen und anerkannten
Modellen

Ganzheitliches Stressmanagement

z.B. Selbstwert — Kompetenzen — Stress vermeiden
/- eigene Einstellungen / Techniken zur Stresslin-
derung

Bei ausreichender Zeit werden Entspannungstechni-
ken auch noch kurz praktisch ausprobiert.

Edda Bondiek ist zertifizierte Entspannungstrainerin
und Stress-Burnout-Coach sowie Reiki-Meisterin.

Edda Bondiek

Donnerstag, 11.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53102
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Brustselbstuntersuchung nach der
MammaCare Methode
Workshop

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich fir
das Thema Brustgesundheit interessieren und die
Selbstuntersuchung der Brust erlernen mdchten.
Ziel ist es, das Bewusstsein fir die eigene Brust zu
starken und friihzeitig Veranderungen zu erkennen.
Der Kurs bietet eine Kombination aus theoretischem
Wissen und praktischer Anwendung:

- Erlduterung der Anatomie der Brust

- Beschreibung von Driisengewebe (verschiedene
Strukturen)

- Erlernen der Tasttechnik

- praktische Ubungen am Silikonmodell zur Festi-
gung der MammaCare-Methode

- Ubertragung der Tasttechnik auf die eigene Brust

- Erlauterung der visuellen Untersuchung

Bitte mitbringen: ein grofRes und ein kleines Hand-
tuch sowie eventuell ein kleines Kopfkissen, um die
Ubungen komfortabel durchfiihren zu kénnen. Der
Kurs findet in einer geschutzten Atmosphére statt.

Petra Heuer, MammaCare Trainerin
Donnerstag, 27.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61119

Unterstiitzung finden und Kraft
tanken: ein Abend mit der
Krebsberatungsstelle des Kreises
Herford

Die Krebsberatungsstelle des Kreises Herford wird
ab September 2025 einmal im Monat eine Sprech-
stunde in der vhs Léhne anbieten.

Anlasslich dieses Angebots mdchten wir — die
Krebsberatungsstelle des Kreises Herford — uns und
unser kostenfreies Beratungsangebot gerne vor-
stellen. Wir beraten an Krebs Erkrankte sowie deren
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Angehorige und nahestehenden Menschen jeden
Alters in samtlichen Phasen der Erkrankung. Unsere
Beratung bezieht sich auf alle psychoonkologischen,
psychologischen und sozialrechtlichen Fragen.
Daruiber hinaus mochten wir lhnen an diesem Abend
ein paar Entspannungsmethoden wie die progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobsen sowie eine
Phantasiereise vorstellen und mit Ihnen durchfihren.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Krebsberatungsstelle Kreis Herford
Montag, 15.9.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 61110

AuBensprechstunde der Krebs-
beratungsstelle des Kreises Herford

Die Krebsberatungsstelle des Kreises Herford freut
sich, lhnen in der Volkshochschule Léhne, eine Au-
Rensprechstunde anbieten zu kénnen.

Hier haben Sie die Mdglichkeit, uns kennenzulernen
und sich mit vorheriger Terminvereinbarung von uns
beraten zu lassen. Wir beraten Sie in allen psycho-
onkologischen, psychologischen und sozialrechtlichen
Fragen. So z.B. wie kann ich die Erkrankung bewalti-
gen, welche Rechte habe ich und wie gelingt der Wie-
dereinstieg in den Beruf? Unser Angebot richtet sich an
Betroffene sowie Angehdrige und weitere Interessierte
in jedem Alter. Unsere Beratung unterliegt der Schwei-
gepflicht und ist kostenfrei.

Termine nach telefonischer Vereinbarung direkt bei der
Krebsberatungsstelle unter Tel.: 05223 6530-390.

Krebsberatungsstelle Kreis Herford
Donnerstag, 18.9.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 16.10.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 20.11.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18.12.2025, 9:00 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 3
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 61302




ERSTE HILFE

Erste Hilfe im Betrieb

Der Erste-Hilfe-Lehrgang wendet sich grundsatzlich
an alle Interessierten, da keinerlei Vorkenntnisse er-
forderlich sind. Die hohe Anzahl von Notféallen in den
verschiedensten Bereichen macht es notwendig,
moglichst viele Ersthelfer auszubilden. Der 9 Unter-
richtseinheiten umfassende Lehrgang ist giltig fir:

- den Erwerb von Trainer- und Ubungsleiterlizenzen
- Ersthelfer im Betrieb nach Vorgaben der BGV A1

(Erste Hilfe)

Folgende Themen werden behandelt:

- Wundversorgung

- Umgang mit Knochenbriichen

- Verbrennungen, Hitze-/Kéalteschaden

- Veratzungen

- Vergiftungen

- zahlreiche praktische Ubungsméglichkeiten
- Herz- Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Dieser Lehrgang liefert lhnen die Handlungssi-
cherheit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in
Freizeit und Beruf. Im Anschluss an den Lehrgang
erhalten Sie verschiedene Unterlagen und Hand-
lungshilfen fir den Alltag.

Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager/Berufs-
genossenschaften Ubernehmen die anfallenden
Lehrgangsgebiihren fiir die Aus- und Fortbildung der
erforderlichen Anzahl an Ersthelferinnen bzw. Erst-
helfern (§ 23 SGB VII, § 26 DGUV Vorschrift 1). Hier-
bei gibt es verschiedene Verfahren, tber die sich das
Mitgliedsunternehmen im Vorfeld informieren muss.
Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche
Rote Kreuz. Es gelten zusatzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Lohne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 11.10.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61470

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Lielbe zum Menschen,

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Erste-Hilfe-Fortbildung (Betriebe nach
2 Jahren)

Die Erste-Hilfe-Fortbildung ist ein Auffrischungs- und
Vertiefungslehrgang fir Ersthelfer, deren Erste-Hil-
fe-Ausbildung nicht langer als zwei Jahre zurlick-
liegt. Der Kurs richtet sich sowohl an Betriebshelfer/
innen als auch an alle generell an Erster Hilfe Inter-
essierte. Auler fur Betriebshelfer/innen gibt es keine
gesetzliche Vorschrift, dass Erste-Hilfe-Kenntnisse
aufgefrischt werden missen. Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) empfiehlt jedoch, spatestens alle zwei
Jahre erneut einen Kurs zu besuchen.

Im Kurs werden in Theorie und Praxis die wichtigs-
ten lebensrettenden Malnahmen wiederholt und
vertieft. Zudem ist es mdglich, auf bestimmte Erfah-
rungen der Ersthelfer und betriebsspezifische The-
men einzugehen.

Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager/Berufs-
genossenschaften Ubernehmen die anfallenden
Lehrgangsgebihren fir die Aus- und Fortbildung
der erforderlichen Anzahl an Ersthelferinnen bzw.
Ersthelfern (§ 23 SGB VII, § 26 DGUV Vorschrift
1). Hierbei gibt es verschiedene Verfahren, ber die
sich das Mitgliedsunternehmen im Vorfeld informie-
ren muss.

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche
Rote Kreuz. Es gelten zusatzlich dessen Bedingun-
gen. Die VHS Lohne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 29.11.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

50,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61474

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Liee zum Menschen.
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Erste-Hilfe-Ausbildung fiir alle
Flihrerscheinklassen

Der Lehrgang vermittelt wesentliche Erste-Hil-

fe-Kenntnisse speziell an Fihrerscheinbewerber

und -bewerberinnen der Klassen A, A1, B, BE, L, M,

S oder T. Der Kurs besteht aus theoretischen und

praktischen Bestandteilen, so dass die Teilnehmen-

den die wichtigsten lebensrettenden Sofortmal-

nahmen bei Unfallen und Notfallen kennenlernen

und auch anwenden kénnen. Wesentliche The-

menschwerpunkte dieser Ausbildung sind:

- Verpflichtung zum Helfen, Grundsatze, Rechts-
fragen

- Auffinden einer Person, Sicherung der Unfallstelle

- Wundversorgung

- Verbrennungen, Hitze- und Kalteschaden, Verat-
zungen, Vergiftungen

- Starke Blutungen/Schock/Atemnot

- Stabile Seitenlage

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche

Rote Kreuz. Es gelten zusatzlich dessen Bedingun-

gen. Die vhs Léhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 20.9.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61481

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 22.11.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61482

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 13.12.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61483

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Lielbe zum Menschen,
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Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen

Die grundlegende Ausbildung Ihrer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Ersten Hilfe ist ein wichtiger
Schritt, um die Sicherheit in Ihrer Schule oder Kita
zu gewahrleisten. Damit die Handgriffe im Notfall un-
ter Stress und Zeitdruck auch richtig sitzen, missen
die erlernten MaRnahmen regelmaRig, d.h. alle zwei
Jahre, aufgefrischt und gelibt werden. Unser Kurs
soll lhnen die Mdglichkeit geben, Erste-Hilfe-Mal3-
nahmen speziell bei Notféllen mit Kindern zu wie-
derholen, Unsicherheiten zu beseitigen und sich die
neuesten Techniken der Ersten Hilfe anzueignen.
Unser Kursangebot richtet sich an Ersthelfer/innen
in Grundschulen und Kitas sowie an Tagesmutter/
Tagesvater und Betriebshelfer/innen aus Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen.

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche
Rote Kreuz. Es gelten zusatzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Lohne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 27.9.2025, 9:00 - 16:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

50,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61485

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Lielbe zum Menschen,
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Stressbewiltigung: Innere Ruhe durch
Meditation und Achtsamkeit

Meditation wirkt, das ist wissenschaftlich nachgewie-
sen. Menschen, die regelmafRig meditieren, fiihlen
sich weniger gestresst und emotional ausgegliche-
ner. Laut neurowissenschaftlichen Erkenntnissen
verandern sich die Strukturen im Gehirn bei regelma-
Riger Meditation. Durch die Aktivierung des Entspan-
nungsmodus kann der Kérper auf Ausruhen und Ver-
arbeiten umstellen und so korpereigene Ressourcen
freisetzen. Somit kénnen das Stressempfinden ver-
ringert und Konzentration und Aufmerksamkeit ge-
steigert werden. RegelmafRige Meditation hat einen
positiven Einfluss sowohl auf kérperliche Symptome
wie Schmerzen, Immunschwachen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Burnout, als auch auf Depressionen,
Angst usw. und wirkt praventiv. In diesem Kurs geht
es darum, Meditation und Achtsamkeit zu erleben
und zu erlernen — mittels Konzentration auf unsere
Atmung, Tiefenentspannung, Beruhigung der Ge-
danken, Selbstwahrnehmung, gefiihrte Meditatio-
nen, Achtsamkeitsiibungen usw.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen
Sie eine Decke und evtl. warme Socken mit.

Claudia Sedellke

dienstags, 28.10.2025 - 16.12.2025
18:30 - 19:45 Uhr, 8 Termine
Stadtteilzentrum "Raps"

51,00 €/ 25,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62201

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Entspannt im Alltag -
Stressbewiltigung durch Progressive
Muskelentspannung

Zeit fir mich — eine Auszeit nehmen!

Gerade jetzt leben wir in einer hektischen Zeit mit
viel Stress und Leistungsdruck, wir sorgen fur alle,
nur nicht fiir uns selbst. Meistens werden wir erst
aufmerksam, wenn unser Korper Signale sendet, die
sich nicht mehr ignorieren lassen. Vielleicht kennen
Sie das: Schlafstérungen, Konzentrationsschwa-
chen, Niedergeschlagenheit, muskulare Verspan-
nungen, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Migrane
und vieles mehr. Richtig zu entspannen ist wichtig
fur unser Wohlbefinden und fir unsere Gesundheit.
Eine kleine Auszeit — und seien es nur wenige Mi-
nuten taglich — kann aktuelle Spannungszustande
I6sen und sogar chronische Verspannungen lindern.
Die kurze Entspannung zwischendurch beseitigt
zwar nicht die Ursache von Arger, Termindruck und
Kummer, sie hilft aber, Abstand zu bekommen. Uber
den Weg einer entspannten und gelassenen Hal-
tung verschwinden die Symptome bisweilen sogar
wie von selbst. Die Progressive Muskelentspannung
(PME) ist eine ideale Methode, um auch in belasten-
den Situationen schnell und effektiv zu entspannen.
Sie beruht auf der Erkenntnis, dass durch starkes
Anspannen und anschlieendes Lockern von Mus-
kelgruppen eine tiefe Entspannung erzielt wird.

Und wer korperlich entspannt ist, kann auch seelisch
entspannen, wird ruhiger und gelassener. In diesem
Kurs werden die Progressive Muskelentspannung,
aber auch andere hilfreiche Entspannungstricks und
Ubungen fiir den Alltag vermittelt.

Bitte bringen Sie eine Decke, evil. ein kleines Kis-
sen und warme Socken mit und ziehen Sie bequeme
Kleidung an.

Claudia Sedellke

dienstags, 28.10.2025 - 16.12.2025
19:45 - 21:00 Uhr, 8 Termine
Stadtteilzentrum "Raps"

51,00 €/ 25,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62205
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Yoga fiir Kinder

fir Kinder von 5-10 Jahren

In entspannter Atmosphéare lernen die kleinen Yo-
gis, wie sie durch einfache Ubungen und Atemtech-
niken Ruhe und Balance finden. Spal}, Bewegung
und Entspannung stehen dabei im Mittelpunkt. Auf
eine liebevolle und kreative Weise nahern wir uns
kindgerecht der Welt des Yoga! Wir tiben barful3/mit
Stoppersocken und jedes Kind kann sein Lieblings-
kuscheltier und eine kuschelige Decke mitbringen.
Mamas und Papas kénnen draufen warten.

Artemisa Laksmi Berron de Kaase
dienstags, 11.11.2025 - 9.12.2025
16:30 - 17:15 Uhr, 5 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

19,00 €/ 9,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62301

Yoga fiir Eltern

In diesem Kurs lernen Sie die Elemente des Hatha
Yoga kennen. Die Hauptbestandteile sind Atmung,
kraftigende und dehnende Ubungen und Entspan-
nung. Im Fokus steht besonders der Wechsel aus
An- und Entspannung, welcher vor allem unsere psy-
chische Gesundheit verbessern kann. Studien haben
festgestellt, dass regelmafige Hatha Yoga-Praxis zu
einer signifikanten Reduktion von Angst und Stress
fuhrt und gleichzeitig das allgemeine Wohlbefinden
verbessert. Darlber hinaus kann Hatha Yoga dazu
beitragen, das generelle Stresslevel und den Blut-
druck zu senken. Vorerfahrungen sind nicht notwen-
dig und alle Einsteiger/innen sind willkommen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Léhne-Ort.

Franziska Pohl

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025

19:45 - 21:00 Uhr, 13 Termine

AWO Kita/Familienzentrum Léhne-Ort, Spittaler
Stralle 33

82,00 €/41,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62303
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Relax Yoga — Sanft in den Tag

Mit diesem entspannenden Yoga-Programm génnen
Sie sich eine wohltuende Auszeit fiir Korper, Geist
und Seele. Sie lernen, sich ganz bewusst wahrzu-
nehmen und zu bewegen. Mithilfe Ihres Atems, sanf-
ten, achtsamen Asanas, verschiedenen Entspan-
nungstechniken, positiven Gedanken und heilsamen
Klangen von Klangschalen oder Koshis wird es Ih-
nen gelingen, innerlich zur Ruhe zu kommen, durch-
zuatmen und loszulassen. Sie verwdhnen Ihren Kor-
per mit dehnenden und kraftigenden Ubungen, 16-
sen dabei verspannte Muskeln und Energieblocka-
den, tun Riicken, Gelenken und Verdauungssystem
etwas Gutes. Entspannt und mit frischer Energie ge-
hen Sie anschlieRend in den Tag.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen
Sie eine Decke, eine eigene Yogamatte und ein ei-
genes Meditationskissen mit. (An jedem 1. Mittwoch
im Monat findet der Kurs nicht statt.)

Katja Henschel

mittwochs, 10.9.2025 - 17.12.2025
9:30 - 10:45 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

48,00 €/ 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62305

Hatha Yoga

fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Yoga kann helfen, die Muskeln zu kraftigen, die
Beweglichkeit zu férdern, Verspannungen zu I8sen
oder einfach nur den Korper zu entspannen. Bitte
ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen Sie
eine Decke mit.

Gudrun Meise

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025
18:15 - 19:45 Uhr, 14 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

95,00 €/47,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62308




Fit und aktiv mit Yoga

Yoga halt den Korper fit und flexibel bis ins hohe
Alter. Yoga sorgt fur Entspannung und Erholung. In
diesem Kurs kombinieren wir verschiedene Yoga-
Ubungen mit leichten Fitnessiibungen, um so Korper
und Muskeln zu kraftigen sowie die Beweglichkeit zu
fordern.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Yoga-
matte sowie eine Decke mitbringen. Vorkenntnisse
im Yoga sind nicht erforderlich.

Gudrun Meise

montags, 1.9.2025 - 15.12.2025

19:30 - 20:30 Uhr, 14 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle

63,00 €/ 31,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62310

Hatha Yoga fiir den Riicken - Yoga zur
Starkung und Entspannung
fur Beginnende und Wiedereinsteiger/-innen

Sie mochten Verspannungen im Ricken I6sen und
vorbeugen? Sie méchten lhre Bauchmuskulatur star-
ken und stiitzen? Sie mdchten stressbedingte Anspan-
nungen der Nacken- und Riickenmuskulatur lindern
oder beseitigen? Dann hilft Ihnen dieser Kurs!

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Yoga-Haltungen zur Starkung und Flexibilisierung
Ihres Rickens und lhrer Wirbelsaule, verschiedene
Entspannungstechniken und sanfte Atemiibungen
schenken Ihnen kérperliches und geistiges Wohlbe-
finden. Finden Sie wieder Freude an regelmaRiger
Bewegung mit Riickenyoga! Probieren Sie es ein-
fach aus, wie gut Yoga fir Sie ist!

Bei akuten Rickenerkrankungen klaren Sie bitte
vorab mit lhrem behandelnden Arzt, ob Sie Yoga
Gben durfen.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen
Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein (Medita-
tions-) Kissen mit.

Rita Hahn

mittwochs, 3.9.2025 - 10.12.2025
18:00 - 19:30 Uhr, 13 Termine

AWO, Konigstralte 15

75,00 €/ 37,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62313

Rita Hahn

freitags, 5.9.2025 - 12.12.2025

9:15 - 10:45 Uhr, 12 Termine

AWO, Konigstralie 15

70,00 €/ 35,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62315
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Yoga fiir den Riicken

Zur Teilnahme an diesem Kurs sind alle willkommen
- Yoga-Beginnende wie auch erfahrene Yogis! Wir
praktizieren tendenziell eher sanft, mit Fokus auf
dem Kurs-Schwerpunkt "Ricken”. Wir nehmen uns
Zeit, beachten unsere eigenen individuellen Gren-
zen, loten die Mdglichkeiten unseres Korpers aus
und genielRen sowohl Entspannung als auch Bewe-
gung. Alle praktizieren nach ihren eigenen Méglich-
keiten. Bei stressbedingten Rickenschmerzen oder
Verspannungen und Schmerzen durch Uberbelas-
tung und Fehlhaltungen ist Yoga ein wunderbares
Mittel, um den Ricken zu entspannen, zu kraftigen
und wieder beweglicher werden zu lassen. Mit einer
Auswahl spezieller Yogalibungen fir den Ricken
lernen Sie, wie Sie auch jederzeit zuhause oder un-
terwegs etwas Gutes fur lhren Ricken tun kénnen!
Bei akuten Rickenerkrankungen klaren Sie bitte
vorab mit lhrem behandelnden Arzt, ob Sie Yoga
Gben durfen.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen
Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein (Medita-
tions-) Kissen mit!

Katja Henschel

freitags, 31.10.2025 - 5.12.2025

17:45 - 19:15 Uhr, 5 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

29,00 €/ 14,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62322
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Yoga Morning Flow

Dieser Kurs ist fur alle, die schon Erfahrung mit Yoga
haben. Mit verschiedenen Kérperiibungen (Asanas)
und Atemubungen (Pranayama) kraftigen und deh-
nen wir unsere Muskulatur, steigern unsere Flexi-
bilitdt und entspannen unseren Geist. Der gesam-
te Korper wird gestarkt und die Balance gefordert.
Ricken- und Nackenbeschwerden werden gelindert
und vorgebeugt. Wir werden den Sonnengruf? iiben
— eine flieRende Abfolge von Asanas, die den ge-
samten Korper in Bewegung bringt und aufwarmt.

Olga Kirillova

freitags, 5.9.2025 - 12.12.2025

8:45 - 9:45 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

46,00 €/ 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62333

Hatha Yoga

In diesem Kurs lernen Sie die Elemente des Hatha
Yoga kennen. Die Hauptbestandteile sind Atmung,
kraftigende und dehnende Ubungen und Entspan-
nung. Im Fokus steht besonders der Wechsel aus
An- und Entspannung, welcher inbesonders unsere
psychische Gesundheit verbessern kann. Studien
haben festgestellt, dass regelméaRige Hatha Yoga-
Praxis zu einer signifikanten Reduktion von Angst
und Stress fihrt und gleichzeitig das allgemeine
Wohlbefinden verbessert. Dartiber hinaus kann Hat-
ha Yoga dazu beitragen, das generelle Stresslevel
und den Blutdruck zu senken. Vorerfahrungen sind
nicht notwendig und alle Einsteiger/innen sind will-
kommen.

Franziska Pohl

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
16:45 - 18:00 Uhr, 13 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

67,00 €/ 33,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62335




Qigong

Der sanfte Weg zum Gleichgewicht

In China als Gesundheitsvorsorge geschatzt, bietet
Qigong lhnen eine Vielzahl interessanter Korper-
und Atemibungen fir das innere Gleichgewicht.
Lernen Sie Kraftigungsiibungen kennen und verbes-
sern Sie lhre Haltung. Bauen Sie Verspannungen
im Nacken-, Schulter-, Rumpf- und Beinbereich ab.
Regelmafig angewandt erleben Sie mit Qigong Aus-
geglichenheit und Gesundheit. Probieren Sie es aus.

Heike Boudount

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
18:15 - 19:15 Uhr, 14 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

54,00 €/ 27,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62625

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

FITNESS
Fit mit Baby

nach der Rickbildung mit Kindern bis zu
2 Y2 Jahren

Der Kurs "Fit mit Baby" ist eine Kombination aus
Pilates, Kraftigung und Ausdauer. Gemeinsam mit
Ihrem Baby und anderen motivierten Mittern kon-
nen Sie auch nach der Geburt Ihre Kérpermitte star-
ken. Die Mobilisierungs- und Beckenbodenibun-
gen unterstiitzen lhren Korper dabei, sich nach der
Ruckbildung weiter zu regenerieren. Beim Training
kommen Sie ordentlich ins Schwitzen, wahrend das
Baby in der Tragehilfe mittrainiert oder in der Spiel-
mitte neue Kontakte kniipfen kann. Sie haben jeder-
zeit die Moglichkeit, sich um lhr Kind zu kimmern.

Jennifer Appels

mittwochs, 3.9.2025 - 17.12.2025

8:45 - 9:45 Uhr, 14 Termine

ehem. Werretalschule, Sporthalle
76,00 €/ 38,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63037

Bewegung "quer Beet"

Am Abend eintauchen in die Vielfalt der Gymnastik!
Unter gesundheitsbildenden Aspekten wie Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Ent-
spannung werden in diesem Kurs Inhalte aus dem
breiten Feld der Gymnastik und Fitness berthrt. Wer
Lust hat, sich auf abwechslungsreiche und vielfaltige
Art zu bewegen, wird sich in diesem Kurs wieder-
finden. Fir den regelmafRig am Ende stattfindenden
Entspannungsteil bringen Sie bitte eine kleine Decke
und ggf. ein Kissen mit.

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
dienstags, 28.10.2025 - 16.12.2025
19:15 - 20:30 Uhr, 8 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle

31,00 €/ 15,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63119
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"Montagsfitness" fiir Frauen

In diesem Kurs besteht die Mdéglichkeit, sich durch
ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm
fit zu halten. In jeder Stunde stehen zwei bis drei
Schwerpunkte aus der funktionellen Gymnastik im
Vordergrund, wobei ein kurzes, moderates Ausdau-
ertraining immer vorangestellt ist. Dieser Kurs ist
auch fur Sport(wieder)einsteigerinnen geeignet. Bit-
te bringen Sie ein Handtuch mit.

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 6.10.2025 - 15.12.2025

9:30 - 10:30 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

34,00 €/ 17,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63189

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 6.10.2025 - 15.12.2025
10:45 - 11:45 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

34,00 €/ 17,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63191

Fit mit Fun am Vormittag fiir Frauen

In diesem Kurs wird ein abwechslungsreiches Be-
wegungsprogramm angeboten. Bei schonem Wet-
ter wird zum Aufwarmen draufen gewalkt. Dabei
machen wir kleine Ubungen im Freien. Nach dem
Aufwarmen wird drinnen mit Musik weiter gemacht.
Auf der Gymnastikmatte werden funktionelle Gym-
nastik und Ubungen zur Steigerung der Beweglich-
keit durchgefiihrt. Dieser Kurs ist auch fir Sport(wie-
der)einsteigerinnen geeignet. Bitte bringen Sie ein
Handtuch mit.

Anett Marks

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
9:00 - 10:00 Uhr, 13 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

40,00 €/ 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63195
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Soft und chillig
fur Neu- und Wiedereinsteigerinnen in der
Kleingruppe

Dieser Kurs gibt Frauen die Méglichkeit, behutsam
und entspannt wieder in Bewegung zu kommen.
ZB. lange Pausen, Gewichtszunahme, fehlen-
de Ubung und mégliche andere Bedenken sollten
kein Hindernis sein, ab jetzt die Woche mit einem
moderaten funktionellen Bewegungsprogramm zu
beginnen. Das Training in einer kleineren Gruppe
ermdglicht es, noch starker auf die individuellen
Méglichkeiten der Teilnehmerinnen einzugehen.

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 6.10.2025 - 15.12.2025
12:00 - 13:00 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

67,00 €/ 33,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63310

Einstieg in das Pilatestraining

Fir alle, die fit und gesund sein mdchten, bietet
Pilates eine hervorragende Alternative zum Gang
ins Fitnessstudio. Die Methode férdert sowohl den
Muskelaufbau als auch die Koordination und Flexi-
bilitdt. Die ausgekligelte Mixtur aus Korperbeherr-
schung, Tiefenatmung und Entspannung starkt den
Willen, kraftigt das Selbstbewusstsein und reduziert
Stress. Mit nur wenigen prazisen Wiederholungen
der verschiedenen Ubungen erzielen Sie eine hohe
Wirkung. Unabhangig vom Alter und der physischen
Kondition kann die Methode von jedem praktiziert
werden. Pilates ist so beliebt, weil es spurbar wirkt,
effektiv ist und Spal® macht!

Grundlagen des Trainings sind:

- Verbindung von Koérper und Geist durch Konzen-
tration

- Aufrichtung der Wirbelsaule und Aufbau eines sta-
bilen Zentrums

- Koordinationsschulung durch kontrollierte fliissige
Bewegung

- ein ausgewogenes Verhaltnis von Kraft und Be-
wegung.



An jedem 1. Mittwoch im Monat findet der Kurs nicht
statt.

Karin Zinser

mittwochs, 10.9.2025 - 17.12.2025
11:05 - 12:05 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

39,00 €/ 19,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63463

Pilates und Relax

Der ganze Korper wird im Kurs nach der Pilates-Me-
thode gekraftigt und gedehnt. Durch das gelenk-
schonende Mattentraining wird der gesamte Kérper
gestrafft, geformt und beweglich gehalten. Die ru-
higen, konzentrierten Bewegungen bringen Kérper
und Geist in Einklang. Der Kurs ist sowohl fiir Begin-
nende als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Jasmine Georgi

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025

8:45 - 9:45 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

35,00 €/ 17,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63485

Jasmine Georgi, Frank Brinkmann
freitags, 5.9.2025 - 12.12.2025

16:30 - 17:30 Uhr, 10 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

34,00 €/ 17,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63489

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Mannersache

Funktionelle Gymnastik, Konditionstraining, kleine
Sportspiele — eine Mischung, die Spall macht und
ganz nebenbei noch fit halt. Wenn Sie meinen: "Ich
mochte mal (wieder) etwas fur mich tun!”, sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Thomas Korytowski, Diplom-Sportlehrer
freitags, 5.9.2025 - 12.12.2025

11:15 - 12:15 Uhr, 11 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

43,00 €/ 21,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63559

Zumba Fitness

Zumba Fitness ist ein Workout, das mit feurigen
lateinamerikanischen Rhythmen und heiRen Tanz-
schritten lockt. Fir Zumba muss man nicht tanzen
kénnen, das WICHTIGSTE ist, sich zur Musik zu be-
wegen und Spafd dabei zu haben. Leicht nachzutan-
zende Schritte und mitreiRende Musik erméglichen
die Teilnahme fur jeden.

Olga Léwen

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025
19:00 - 19:45 Uhr, 14 Termine

ehem. Werretalschule, Sporthalle
32,00 €/ 16,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63709
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Zumba Gold

Zumba-GOLD (50+) ist perfekt fur absolute Fitness-
oder Tanzneulinge und fir Personen mit leichten
Einschrankungen des Bewegungsapparates. Lang-
samer Fitness-Aufbau, z.B. auch nach Verletzun-
gen, Erweiterung des Bewegungsradius und schritt-
weise Steigerung des Wohlbefindens sind in diesem
Kurs gewahrleistet. Die mitreilende Musik sorgt fir
Partystimmung. Hast du Freude am Tanzen, dann
bist du hier genau richtig!

Olga Léwen

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025
18:00 - 18:45 Uhr, 14 Termine

ehem. Werretalschule, Sporthalle
32,00 €/ 16,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63717
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Der gesunde Riicken

Der Kurs ,Der gesunde Riicken* bietet Gelegenheit,
aktiv etwas fir die eigene Ruckengesundheit zu tun.
Die Teilnehmenden lernen, wie sie durch gezielte
Kraftigungs-, Dehnungs- und Mobilitatsibungen
Verspannungen und Schmerzen effektiv vorbeugen
kénnen. Der Kurs ist ideal fir alle, die aktiv gegen
Rickenbeschwerden vorgehen mochten, egal ob
Anféanger/in oder Fortgeschrittene/r. Die Ubungen
sind schonend, aber wirkungsvoll und lassen sich
gut in den Alltag integrieren. Der Kurs bietet die
Chance, den Ricken nachhaltig zu stérken und sich
wohler zu fuhlen: fur mehr Lebensqualitat und Be-
wegungsfreude!

Olga Kirillova

freitags, 5.9.2025 - 12.12.2025

10:00 - 11:00 Uhr, 12 Termine

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

46,00 €/ 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64122

Aktiv bis 100

Wer méchte nicht gerne gesund alter werden? Be-
wegung ist die Zauberformel fir ein gesundes Le-
ben. Unter diesem Motto méchte die vhs Lohne alte-
ren Menschen die Mdglichkeit geben, durch gezielte
Ubungen ihre Muskulatur zu trainieren. In dem Kurs
geht es darum, die Alltagsbewaltigungskompetenz
durch Bewegung zu starken, um lange selbststan-
dig leben zu kdénnen, die Muskeln zu starken, um
Treppenstufen hinaufsteigen zu kénnen und das
Gleichgewicht zu trainieren, um nicht zu sturzen. Ein
wichtiger Aspekt ist auch die Kommunikation unter-
einander. Die Freude, mit Gleichgesinnten Sport
zu treiben, ist die Motivation vieler Teilnehmenden.
Die Kursleiterin fiihrt diese Sportstunde am, mit und
auf dem Stuhl durch. Darum sind nicht nur éaltere
Teilnehmende, sondern auch Menschen mit einge-
schrankten Mdéglichkeiten herzlich willkommen.



Barbara Maria Elverich

montags, 28.7.2025 - 15.12.2025

9:30 - 10:30 Uhr, 20 Termine
Gemeindezentrum Haupensiek

61,00 €/ 30,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64167

Sandra Kluge-Schormann
donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
9:00 - 9:45 Uhr, 14 Termine

ehem. Werretalschule, Sporthalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64333

Anja Wolf

montags, 1.9.2025 - 15.12.2025

10:45 - 11:45 Uhr, 14 Termine

AWO, Konigstralte 15

54,00 € /27,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64174

Sandra Kluge-Schormann
donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
9:45 - 10:30 Uhr, 14 Termine

ehem. Werretalschule, Sporthalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64334

Rehasport Orthopadie

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Er-
krankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates.
Dazu zahlen sowohl Probleme mit dem Ruicken
von der Lenden- bis zur Halswirbelsaule als auch in
den Hift-, Knie- und Sprunggelenken. Falls Sie sich
angesprochen filhlen, kann Ihr Arzt oder Ihre Arztin
lhnen Rehasport Orthopéadie verordnen. Die Kurse
werden von zertifizierten Trainern und Trainerinnen
durchgefiihrt und haben zum Ziel, mittels Aktivie-
rung und Beanspruchung grof3er wie kleiner Muskel-
gruppen eine dauerhafte Linderung der Beschwer-
den herbeizufihren.

Der Stadtsportverband Lohne ist autorisiert, unter
Vorlage einer giiltigen Verordnung die Stunden mit
lhrer Krankenkasse abzurechnen. Die ausgestellte
Bescheinigung des Arztes und die Einwilligung der
Krankenkasse mussen zu Beginn der Teilnahme
vorliegen. Der unten angegebene letzte Termin be-
zieht sich nur auf das Ende des Semesters, denn
die Rehasportgruppen finden fortlaufend statt. Ver-
anstalter der Kurse ist der Stadtsportverband Lohne
e.V. Die vhs tritt nur als Vermittler auf. Es gelten die
0.g9. zusatzlichen Bedingungen. Bei Fragen wenden
Sie sich gerne an: Andrea Homburg/Sportamt Lohne
unter der Telefonnummer 100-613.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Ralf Zickel

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
17:10 - 17:55 Uhr, 14 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64335

Ralf Zickel

donnerstags, 4.9.2025 - 18.12.2025
18:00 - 18:45 Uhr, 14 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64336

Sandra Kluge-Schormann
freitags, 5.9.2025 - 19.12.2025
9:15 - 10:00 Uhr, 13 Termine
ehem. Werretalschule, Sporthalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64337
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Rehasport Herz

Dieses Angebot richtet sich speziell an Menschen mit
Herz- und GefaRerkrankungen. Das Sportprogramm
ist dabei so konzipiert, dass es den jeweiligen Belas-
tungsgrenzen der Teilnehmenden Rechnung tragt.
Es wird von lizensierten Herzsport-Ubungsleiter/in-
nen und unter durchgehender Aufsicht eines Arztes
/ einer Arztin bzw. einer ausgebildeten Rettungskraft
durchgefiihrt. Die Teilnahme ist nur mit einer giiltigen
Rehasportverordnung flr koronare Erkrankungen
moglich. Vor der Teilnahme findet ein Aufnahmege-
sprach statt, daher sollten Sie zunachst Kontakt zur
Fachkraft fir Sportkoordination aufnehmen.
Veranstalter der Kurse ist der Stadtsportverband
Lohne e.V. Die vhs tritt nur als Vermittler auf. Es gel-
ten die 0.g. zusatzlichen Bedingungen. Bei Fragen
richten Sie sich gerne an: Andrea Homburg/Spor-
tamt Lohne unter der Telefonnummer 100-613.

Ralf Zickel, Guido Selberg
mittwochs, 3.9.2025 - 17.12.2025
17:30 - 19:00 Uhr, 14 Termine
Gymnasium, Sporthalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64339
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Selbstverteidigungskurs

Selbstverteidigung auf den Grundlagen der Kampf-
kunst Karate Do fiir jeden zwischen 16 und 60 Jah-
ren. In diesem Kurs méchte der erfahrene Kursleiter
und Karatetrainer den Teilnehmenden die Grundla-
gen der Selbstverteidigung vermitteln.

Ein Ziel sollte es sein, eine gefahrliche Situation be-
reits im Vorfeld zu erkennen und ohne Gewalt zu 16-
sen. Erfahrungsgemal ist dieses leider nicht immer
moglich, und so sollen flr diesen Fall alltagstaug-
liche Fahigkeiten zur Selbstverteidigung vermittelt
werden. Dieses sind einfache Techniken aus dem
klassischen Karate, die jedem in einer solchen Situ-
ation helfen kénnen.

Fur den Kurs wird lediglich einfache lange Sport-
bekleidung benétigt. Eine Unterrichtseinheit dauert
ca. 90 Minuten und besteht aus einer Mischung
aus praktischen Ubungen und Training sowie Ver-
mittlung des theoretischen Wissens einschlieRlich
gewaltloser Lésungswege (sportlicher Anteil ca. 60
Minuten / theoretischer Anteil ca. 30 Minuten).

Manfred Ahrens, DJKB Gewalt- & Konfliktmanager
fur Erwachsene

mittwochs, 29.10.2025 - 17.12.2025

20:00 - 21:30 Uhr, 8 Termine

Gymnasium, Gymnastikhalle

46,00 €/ 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 65152

Fahrradnavigation
Radtouren planen mit Komoot

Ob kirzere Fahrradtouren am Wochenende, Moun-
tainbike-Touren nach Feierabend oder Fernradwege
im Urlaub - eine schéne Fahrradtour beginnt mit der
entsprechenden Planung. Hilfreich sind hier digita-
le Hilfsmittel, wie z.B. Komoot. Der Workshop gibt
den Teilnehmenden einen Uberblick (iber die un-
terschiedlichen Mdglichkeiten einer Tourenplanung
und -navigation und vermittelt im Speziellen, wie die



Software Komoot genutzt werden kann. Komoot ist
ein vielseitiges Tool, das sowohl bei der Planung am
Rechner, Tablet oder Smartphone hilft, passende
Routen zu erstellen, als auch unterwegs den geplan-
ten Weg weist und die gefahrene Route aufzeichnet.
Der Workshop besteht aus drei Terminen: Am ers-
ten Abend werden grundlegende Konzepte und
verschiedene Navigationsmittel vorgestellt. Am
zweiten Abend steht die praktische Planung mit Ko-
moot im Mittelpunkt, inklusive der Kontoeinrichtung,
der Erstellung von Touren und der Auswahl von
Routen. Der dritte Abend beschaftigt sich mit der
Komoot-Community inkl. der Mdglichkeiten, Fotos
hochzuladen, Kommentare zu schreiben oder GPX-
Tracks zu teilen. Der Kurs richtet sich an Personen
mit sicherem Umgang mit PC (Windows) und Smart-
phone (Android). Am zweiten und dritten Abend soll-
te ein eigenes Endgerat mitgebracht werden.

Georg Hofemann

montags, 10.11.2025 - 24.11.2025
18:00 - 19:30 Uhr, 3 Termine

vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
28,00 €/ 14,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 65710

Marchenhaft Wandern
Unterwegs zu sagenhaften Orten in Ostwestfalen-
Lippe

Die Autorin Dagmar Macédo wandelt mit den Wan-
derinnen und Wanderern auf den Spuren des Prot-
agonisten aus einer der Touren aus dem Buch: dem
Wirt von Bielefeld. Die ganze Veranstaltung dauert
etwa 3,5 Stunden: mit Wanderung, Lesung, vielen
Infos und zum Abschluss der Besteigung des Burg-
turms, unter dem der Held der Sage eingekerkert
war. Die Literarische Wanderung richtet sich an Er-
wachsene.

Auf dem Weg wird an markanten Platzen angehalten
und Dagmar Macédo erzahlt etwas uber die Entste-
hung des Buches, Uber das Buch selbst, Uber Biele-
feld, uber das Schreiben und das Wandern an sich
und selbstverstandlich liest sie auch aus ,Méarchen-
haft wandern. Unterwegs zu sagenhaften Orten in
Ostwestfalen-Lippe* vor.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Angekommen am Ziel, wird der Turm der Sparren-
burg erklommen.

AnschlieBend bleibt Zeit, die Wanderung auf den
Picknickbanken unterhalb des Burgturms ausklin-
gen zu lassen. Der Kiosk an der Sparrenburg ist bis
18 Uhr gedffnet. (Snacks und ausreichend Wasser
sollten furr die Wanderung trotzdem im Gepack sein).
Die Literarische Wanderung ist Teil der Klima-Lese-
staffel 2025 der CR-Leseagentur.

Treffpunkt:

Start: Endhaltestelle der Stadtbahnlinie 1 ,Senne®.
Direkt neben der Endhaltstelle befindet sich auch
ein Park+Ride-Parkplatz. Riickweg: von der Spar-
renburg erreicht man am FulRe des Sparrenbergs
wieder die Stadtbahnlinie 1 (Haltestelle Konrad-Ade-
nanuer-Platz).

Tourenlange: 8 km

Im Entgelt enthalten ist auch die Turmbesteigung.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Stadtbiicherei Enger statt.

Dagmar Macédo

Sonntag, 21.9.2025, 11:00 - 15:00 Uhr
Endhaltestelle der Stadtbahnlinie 1 ,Senne*
20,00 €/ keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 11109

© Macedo
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TANZEN
ENERGY DANCE®

,Raus aus dem Kopf — rein in den Kérper!*

Wenn du ein vielseitiges und umfassendes Training
zu motivierender Musik suchst, wenn du Lust auf
Bewegung, Rhythmus und Musik aus allen Kulturen
hast und mehr als nur Fitness oder Entspannung
suchst, dann bist du hier genau richtig.

Die Bewegungen sind flieBend und harmonisch
miteinander verbunden. Abrupte Wechsel werden
vermieden, unkomplizierte Bewegungsablaufe oder
Schrittfolgen machen Spal, geben Power und den
Flow zum Mitmachen.

ENERGY DANCE® bietet vielfaltige Bewegungs-
impulse, die in ausgewogenem Zusammenspiel ei-
nen wertvollen Beitrag zum Schutz der Gesundheit
leisten: Das Herz-Kreislauf-System, die muskulare
Kraft und die Beweglichkeit werden trainiert; gleich-
zeitig verbessert sich die naturliche Koordinations-
fahigkeit, der Bewegungsfluss und die Kérperwahr-
nehmung. ENERGY DANCE® ist ein ganzheitlich
orientierter Gesundheitssport und bietet durch sei-
ne Methode immanent ein optimales rhythmisches
Faszientraining und wird durch Dehn- und Entspan-
nungseinheiten erganzt.

Die einfuhlsam-tanzerische Umsetzung der Musik in
korperfreundliche, flieRende Bewegungsfolgen spu-
ren und das eigene Bewegungsrepertoire entdecken
und erweitern. Nach dem intensiven Flow-Erlebnis
fuhlst du dich belebt, in Balance gebracht, gelassen
und entspannt. Du kannst den Alltag hinter dir las-
sen, Spannungen wegtanzen und dabei den ganzen
Korper energetisieren. Jede/r kann mitmachen, un-
abhangig von Alter, Erfahrung und Kondition.

Michaela Jankowski

dienstags, 2.9.2025 - 16.12.2025
18:30 - 20:00 Uhr, 14 Termine
Grundschule Halstern, Sporthalle
73,00 €/ 36,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 66324

ENERGY DANCE®

emgmav/eance:  Raus aus dem Kopf - rein in den Kérper!”
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Tanz- und Bewegungs
workshop "tanZen"
Koérper-Energie-Arbeit mit
Antonio Rusciano

Zen wird oft definiert als ,die Offenbarung der Ein-
fachheit, deswegen ist tanZen die Offenbarung der
Einfachheit erfahren durch unseren Kérper in Bewe-
gung im gegenwartigen Moment. Auf seinen Kérper
zu héren ist bereits der erste Akt des Bewusstseins.
Im Workshop werden wir mit einem Warm-up anfan-
gen, um in Kontakt mit unserem Kérper zu kommen.
Der Fokus liegt auf der Atmung und der Verbindung
mit der Erde.

In einer zweiten Phase wird der Improvisation und
der Suche nach der eigenen Originalitat in der Bewe-
gung viel Platz gegeben. Wir werden gemeinsam ver-
suchen, einen ,Raum* zu schaffen, in dem die Fantasie
und Kreativitat frei durch den Kérper flieen kdnnen. In
einer Zeit, in der die virtuelle Kommunikation die Ober-
hand hat, kann die Wiederentdeckung des Korpers als
Ausdrucksmittel ein weiteres Werkzeug sein.

Tanz- und Bewegungserfahrung sind nicht erforder-
lich, alle Menschen sind herzlich willkommen zum
tanZen!

Antonio Rusciano, Tanzer und Choreograph, ausge-
bildet an der Ballettakademie des Teatro di San Car-
lo di Napoli, Ballettakademie der Wiener Staatsoper
und an der Ballettakademie der Helsinki Staatsoper.
Als Tanzer an verschiedenen Theatern in den USA
und Europa, u.a. von 2007 bis 2012 als Solotéanzer
am Tanztheater Minster unter der Leitung von Da-
niel Goldin, engagiert. Griinder von "tanZen".

Antonio Rusciano, Tanzer / Choreograph
Samstag, 8.11.2025, 11:00 - 14:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

28,00 €/ 14,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 66328

Antonio Rusciano, Tanzer / Choreograph
Samstag, 18.4.2026, 11:00 - 14:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

28,00 €/ 14,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 66328




Tango Argentino-Anfianger Workshop

Das Tanzen des argentinischen Tangos ist eine Mog-
lichkeit, sich durch eine ,neue” nonverbale Sprache
zwischen zwei Menschen zu entdecken, die durch
ihre Bewegungen eine Geschichte erzahlen. Tango-
tanzen macht in jedem Alter SpaR, dafur sind keine
Tanzerfahrung und korperliche Fitness erforderlich.
Der Workshop richtet sich an Anfanger/innen und
fuhrt die Teilnehmenden durch die Grundlagen die-
ses faszinierenden Tanzes und gibt ihnen die Még-
lichkeit, die grundlegenden Schritte in einer freund-
lichen und einladenden Umgebung zu erlernen. Wir
werden gemeinsam die vielen Ausdrucksformen des
argentinischen Tangos entdecken! Fir diesen Work-
shop zum Kennenlernen braucht es keinen Partner/
keine Partnerin - Interessierte kénnen sich als Ein-
zelperson anmelden. Bitte bequeme Kleidung und
Schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

Antonio Rusciano, Tanzer / Choreograph
Samstag, 7.3.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Sonntag, 8.3.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

58,00 € /29,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 66267

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

BOOTSFUHRERSCHEINE

Amtlicher Sportbootfiihrerschein
mit dem Geltungsbereich
SeeschifffahrtsstraBen (SBF-See)

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden das theo-
retische Wissen zum Erwerb des Sportbootfiihrer-
scheines See vermittelt. Der SBF-See-Schein be-
rechtigt zum Fihren eines Motorbootes Uber 11,03
KW (15 PS) auf den Seeschifffahrtsstrafen und in-
nerhalb der Drei-Seemeilen-Zone. Das Mindestalter
zur Erlangung der Fahrerlaubnis betragt 16 Jahre
(15 Jahre und 9 Monate am Tag der Zulassung).

Lerninhalte sind See-Verkehrsrecht, Navigation,
Wetterkunde, Seemannschaft, Sicherheit auf See,
Knoten und vieles mehr. Im Anschluss an den Kurs
kann die theoretische und praktische Prifung im
Single-Choice-Verfahren vor einer Prifungskom-
mission des DSV/DMYV abgelegt werden. Die prak-
tische Ausbildung kann vom Kursleiter organisiert
werden. Die Kosten fiir das Lernmaterial betragen
ca. 90,00 € und die Prifungsgebuhr (inkl. prakti-
scher Motorbootausbildung) betragt ca. 280,00 €.

Jens Windmann

mittwochs, 17.9.2025 - 3.12.2025

19:00 - 21:15 Uhr, 10 Termine

Gesamtschule

114,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67221




6 BOOTSFUHRERSCHEINE | ERNAHRUNG

Sportbootfiihrerschein fiir den
Geltungsbereich Binnenschifffahrts-
straBen (SBF-Binnen)

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden das theore-
tische Wissen zum Erwerb des SBF-Binnen vermit-
telt. Der SBF-Binnen berechtigt zum Fihren eines
Motorbootes tber 11,03 KW (15 PS) auf Binnen-
schifffahrtsstralen. Das Mindestalter zur Erlangung
der Fahrerlaubnis betragt 16 Jahre (15 Jahre und 9
Monate am Tag der Zulassung).

Lerninhalte sind Grundlagen, Vorfahrtsregeln, Lich-
terflihrung, Wetterkunde, Seemannschaft und vieles
mehr.

Im Anschluss an den Kurs kann die theoretische
Prifung vor einer Priifungskommission des DSV/
DMYV abgelegt werden. Die praktische Ausbildung
kann vom Kursleiter gegen eine zusatzliche Gebuhr
organisiert werden. Die Kosten fir das Lernmaterial
betragen ca. 50,00 €. Die Prifungsgebuhr inkl. prak-
tischer Motorbootausbildung liegt bei ca. 270,00 €.

Jens Windmann

donnerstags, 18.9.2025 - 6.11.2025

19:00 - 21:15 Uhr, 6 Termine

Gesamtschule

68,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67232
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Sprechfunkzeugnisse fiir Sportboote

In diesem Kurs werden Sie auf die praktische und
theoretische Prifung fir das Sprechfunkzeugnis
SRC vorbereitet. Das Funkbetriebszeugnis wird zum
Betrieb von Funkanlagen auf seegehenden Yachten
benétigt. Die praktische Ausbildung findet an funk-
tionsfahigen Seefunk-Schulungsgeraten statt. Zu
den Themen gehoéren u.a.: Funkgeratekunde, Not-,
Dringlichkeits- und Sicherheitsfunkverkehr und Routi-
nefunkverkehr. Da der Funkverkehr in Englisch statt-
findet, sind Grundkenntnisse in Englisch erforderlich.
Im Anschluss an den Kurs kann auf Wunsch ein
kostenpflichtiger Zusatzkurs zum Erwerb des Binnen-
funkzeugnisses UBI angeboten werden. Dieser geht
Uber zwei Abende und ist fiir den Betrieb von Binnen-
funkanlagen auf Yachten notwendig. Die Prifungs-
gebiihr fir SRC betragt ca. 130,00 €. Die Prifungs-
gebiihr fur UBI betragt 110,00 €. Im Anschluss an die
Kurse kann jeweils die theoretische und praktische
Priifung vor einer Prifungskommission des DSV/
DMYV abgelegt werden. Die Kosten fiir Lernmaterial
betragen fiir beide Kurse zusammen ca. 15,00 €.

Jens Windmann

donnerstags, 13.11.2025 - 18.12.2025

19:00 - 21:15 Uhr, 6 Termine

Gesamtschule

68,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67254




ERNAHRUNG

Laugengebick — ein Klassiker, nicht
nur zum Oktoberfest!

Erlernen Sie in diesem Kurs Schritt fur Schritt die
Herstellung von leckeren Brezeln, Laugenstangen
und anderem Kleingeback mit der typisch braunen
Kruste. Gebacken wird klassisch mit Weizenmehl
und Hefe. Hinweis: Der Teig enthalt Butter.
Weiterhin erfahren Sie alles Uber den Umgang mit
Brezellauge, damit Sie keine Scheu mehr vor dem
Gebrauch haben und sicher damit umgehen kénnen.
Die Lebensmittelkosten betragen 1,50 € und sind in
der Kursgebihr enthalten. Bitte mitbringen: Papier-
tte oder ahnliches, um das Laugengebéack mit nach
Hause zu nehmen, 2 Geschirrtlicher, 1 Spdltuch,
evtl. Schurze.

Regina Neumann

Donnerstag, 2.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
24,50 €/ 13,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68112

: .wr '1-*-'
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Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Traditionelles Brotbacken mit
Sauerteig

Das ,taglich Brot" mit Sauerteig einmal selbst ba-
cken und dabei altbewahrte Methoden anwenden?
In diesem Kurs kénnen Sie sich die erforderlichen
Grundkenntnisse aneignen. Eigenhandig dirfen Sie
das Kneten mit der Hand, das Formen und Schwa-
den ausprobieren. Der Sauerteig, der als Grundlage
fur den Hauptteig dient, wird Ihnen vorbereitet zur
Verfigung gestellt. Einen Sauerteigansatz bekom-
men Sie zum Schluss auch zum Mitnehmen - ein-
schlieRlich einer Anleitung zur weiteren Fltterung
und Pflege. Wahrend der Teig ,ruht®, erhalten Sie
Basiswissen uber die unterschiedlichen Mehle, Sau-
erteige u.v.m. Damit haben Sie beste Voraussetzun-
gen, um das Erlernte auch in der privaten "Backstu-
be" umzusetzen. Die Lebensmittelkosten betragen
3,00 € und sind in der Kursgeblhr enthalten. Bitte
mitbringen: kleines Schraubglas, Ruhrloffel, Papier-
tute fur das Brot, 2 Geschirrtlicher, 1 Spiltuch, evtl.
Schirze und eine grofRe Rihrschussel.

Regina Neumann

Samstag, 27.9.2025, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
32,00 €/ 17,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68114

Regina Neumann
Samstag, 28.2.2026, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
32,00 €/ 17,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68114




6 ERNAHRUNG

Brotbacken — Vorteige & Co.

fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits die Grund-
lagen im Brotbacken mit Sauerteig beherrschen und
nun ihre Fahigkeiten weiterentwickeln und ihr Wis-
sen zum Thema Brotbacken durch wertvolle Tipps
und Tricks ausbauen moéchten. Der Kurs umfasst
einen theoretischen Teil, in dem die Teilnehmenden
diverse Vorteige und Methoden kennenlernen, wel-
che die Frischhaltung des Brotes verbessern und fiir
eine saftige Krume sorgen. Im praktischen Teil wird
das Erlernte direkt umgesetzt: gebacken werden ein
saftiges Bauernbrot sowie ein Toastbrot mit einer
wattigen Krume. Die Lebensmittelkosten betragen
6,00 € und sind in der Kursgebilhr enthalten. Bit-
te mitbringen: am ersten Kurstag 3 kleine Behalter
(z.B. leere Marmeladenglaser), am zweiten Kurstag
eine groRe Schissel, Geschirrtuch, Splltuch, Teig-
schaber.

Kurstag 1: Theorie und Vorbereitung fir den prak-
tischen Teil

Donnerstag, 19.03.2026 von 19:00 bis 20:30 Uhr in
Raum EG 1 der Werretalhalle

Kurstag 2: Praktischer Teil

Samstag, 21.03.2026 von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr in
der Kiche der Bertold-Brecht-Gesamtschule

Regina Neumann

Donnerstag, 19.3.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

Samstag, 21.3.2026, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt (iber Bredenpohl
56,00 € /31,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68116

Brotchenbackkurs

Die eigenen Brotchen morgens schnell auf den
Frihstiickstisch bringen — wer méchte das nicht?

In einem interessanten Kurs erlernen Sie die Kunst
des Brotchenbackens! Es werden verschiedene Sor-
ten gebacken — von klassischen Brotchen mit Hefe
bis hin zu einer kostlichen Variante mit Sauerteig
und Saaten.
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Neben diversen Vorgehensweisen erhalten Sie
auch wertvolles Wissen und die nétigen Tipps zum
Formen der Brotchen. Freuen Sie sich auf den Duft
frisch gebackener Broétchen, die lhr Frihstick zu
einem besonderen Erlebnis machen. Die Lebens-
mittelkosten betragen 3,00 € und sind in der Kurs-
gebuhr enthalten. Bitte mitbringen: Tute oder ahnli-
ches, um die Brétchen mit nach Hause zu nehmen, 2
Geschirrtiicher, 1 Spdiltuch, evtl. Schirze.

Regina Neumann

Samstag, 15.11.2025, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt (iber Bredenpohl
32,00 €/ 17,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68116

Die Kunst des guten Lebens:
Entdecke Ayurveda

Ayurveda, das traditionelle Medizinsystem aus In-
dien, erfreut sich weltweit wachsender Beliebtheit
— nicht nur im Wellnessbereich, sondern auch als
ganzheitlicher Ansatz fiir ein gesundes und vitales
Leben. Sonja Hohmeyer, ganzheitliche Ayurveda
Gesundheits- und Ernahrungsberaterin und Ayur-
veda-Kochin bringt in einem dreiteiligen Kurs bei
der VHS Loéhne Interessierten die Grundlagen des
Ayurveda naher und gibt praktische Impulse fiir den
Alltag.

1. Termin: Einfiihrung in Ayurveda - Altes
Wissen fiir mehr Wohlbefinden

Der Kurs startet mit einer Einfiihrung in die Prinzipi-
en des Ayurveda. Teilnehmende erfahren, wie die-
ses jahrtausendealte Medizinsystem dabei helfen
kann, Korper, Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen. Anschaulich werden die Grundlagen zu Ernah-
rung, Mindset und Lebensgewohnheiten vermittelt,
sodass direkt Inspirationen fiir den eigenen Alltag
mitgenommen werden kénnen.



2. Termin: Ayurveda fiir dich — Mit neuen
Gewohnheiten zu mehr Balance

Im zweiten Teil liegt der Fokus auf den sogenann-
ten Doshas — den energetischen Prinzipien, die laut
ayurvedischer Lehre die individuelle Konstitution
jedes Menschen bestimmen. Teilnehmende lernen,
ihre personliche Konstitution zu erkennen und erhal-
ten konkrete Tipps, wie sie kleine neue Gewohnhei-
ten in ihren Alltag integrieren kdnnen. Das Ziel: ihr
inneres Gleichgewicht starken und ihr Wohlbefinden
langfristig verbessern.

3. Termin: Ayurveda gemeinsam erleben —
Erfahrungsaustausch und Praxisteil

Der abschliefende Termin bietet Raum fiir den Aus-
tausch von Erfahrungen: Welche ayurvedischen An-
satze haben sich bewahrt? Wo gibt es noch offene
Fragen? Im praktischen Teil der Veranstaltung geht
es in die Lehrklche. Die Gruppe kocht gemeinsam
nach ayurvedischen Grundlagen alltagstaugliche
Rezepte. Zum Abschluss wird gemeinsam geges-
sen.

Die Lebensmittelkosten betragen 10,00 € und sind
in der Kursgebuhr enthalten. Mitzubringen sind eine
Schiirze, ein Schélmesser, ein Geschirrhandtuch
und evtl. ein Getrank. Tee gibt es vor Ort.

Donnerstag, 6.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 20.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

Montag, 1.12.2025, 17:30 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
48,00 € /29,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68131

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Bella Italia

Wer gerne einen "ungewodhnlichen" Kochvormittag
erleben mochte, ist in diesem Samstagskurs gut auf-
gehoben. Wir bereiten ein italienisches, vollwertiges
Menl mit mehreren Gangen. Gemeinsam essen
wir an einem schon gedeckten Tisch. Die Teilneh-
menden erhalten in dem Kurs viele neue Ideen und
Rezepte. Bitte bringen Sie Geschirr- und Spultiicher,
Restebehalter und evtl. ein scharfes Messer mit. Ma-
terial- und Lebensmittelkosten in Hohe von 14,00 €
sind in der Kursgebhr enthalten.

Andrea Thron, Gesundheitsberaterin (GGB) und
Kunstlerin

Samstag, 20.9.2025, 9:00 - 14:15 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt iber Bredenpohl
37,00 €/ 25,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68160

"Wir lieben Risotto"

Tauchen Sie ein in die Welt des Risottos - eines der
vielseitigsten und beliebtesten Gerichte der italieni-
schen Kiiche! Dieser Kurs richtet sich an alle Fein-
schmecker und Hobbykdéche, die ihre kulinarischen
Fahigkeiten erweitern und die Kunst der Zubereitung
von perfekt gegartem Risotto erlernen mdéchten. In
diesem Kurs lernen Sie, wie man das traditionelle
Risotto zubereitet, welche Zutaten entscheidend
sind, und wie man Variationen kreiert. Mit frischen
Zutaten und Krautern entdecken Sie, wie man das
Gericht mit einer Fllle von Aromen verfeinert.

Die Lebensmittelkosten von 14,50 € pro Person sind
in der Kursgebuhr enthalten. Bitte bringen Sie Ge-
tranke, ein Geschirrtuch, ein scharfes Messer, Res-
tebehalter und evtl. eine Schiirze mit.

Marina Meyer-Degteva

Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt tiber Bredenpohl
32,50 €/ 23,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68162
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Tirkische Kiiche Vol. 3

An diesem Tag werden Sie einige der klassischen
kulinarischen Kostlichkeiten der tlrkischen Kiche
kennenlernen. Da in der Turkei die Esskulturen
vieler Volker zusammentreffen, ist die tlrkische
Kiche sehr vielfaltig, schmackhaft und zudem ge-
sund. Sie lernen kostliche Gerichte kennen, die Sie
selbst leicht nachkochen und fiir die Sie die Zutaten
in heimischen Geschaften erwerben kdnnen. Wir
laden Sie ein zum Experimentieren, Probieren und
Reinschnuppern. Bitte denken Sie an Behalter fir
die Reste, ein scharfes Kiichenmesser, Sparschaler
und ein Geschirrhandtuch. Die Lebensmittelkosten
von 12,00 € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Ayla Erol Kar

Samstag, 13.9.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt (iber Bredenpohl
36,00 € /23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68165

Namasté India

Bunte Farben, intensive Gerliche - in diesem Koch-
kurs erleben Sie den Geschmack und Genuss indi-
scher Gewdurze an heimischen Zutaten. Die indische
Kiiche bedient sich aus einem breiten Angebot an
frischen Zutaten, darunter Gemuse, Hulsenfrichte,
Vollkornprodukte und gesunde Fette wie Ghee oder
Kokosol. Solche Vielfalt sorgt in diesem Kochkurs
fur kreative, vegetarische Rezepte. Sie erfahren an
diesem Abend, wie man ein traditionelles, leckeres
Dhal aus Linsen zubereitet oder aus dem Gemi-
se der Saison ein wunderbares Curry zaubert. Die
Klassiker Reis, Kichererbsen und Kokosmilch sowie
Ingwer, Kurkuma und Kreuzkiimmel werden natur-
lich auch auf der Zutatenliste stehen. Lassen Sie
sich von den Aromen Indiens begeistern und brin-
gen Sie ein Stiick dieser faszinierenden Kiiche in
lhren Alltag. In erster Linie sollten Sie neugierig sein
auf neue, vielleicht auch ungewohnte Gerichte und
Freude an der gemeinschaftlichen Werkelei in der
Kiche haben. Am Ende genief3en wir zusammen die
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frisch zubereiteten Speisen in geselliger Runde. Die
Lebensmittelkosten betragen 15,00 € und sind in der
Kursgebuhr enthalten. Mitzubringen sind eigene Ge-
trénke, eine Schurze, ein Geschirrtuch, ein scharfes
Lieblingsmesser und evtl. Restebehalter.

Sonja Hohmeyer

Donnerstag, 25.9.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche - Zufahrt Giber Bredenpohl
35,00 €/ 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68166

Krauterwanderung

Entdecken Sie, was Wald, Feld und Wiesen an wil-
den Krautern fir uns bereithalten. Es gibt viel heimi-
sches ,Superfood®, das wir zur Unterstitzung unse-
rer Gesundheit und in der Ernahrung nutzen kénnen.
Entdecken Sie die Natur und das Griin um uns he-
rum ganz neu und lernen Sie alte Bekannte wie die
Brennnessel auf eine andere Art kennen.

Die Wege sind gut zu begehende Wald- und Feldwe-
ge, bzw. am Schloss sind es Wiesen. Es sollte auf
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk geachtet
werden.

Inga Bekemeier

Sonntag, 28.9.2025, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkbucht Ulenburger Buchenallee
10,00 €/ 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68210




Herbstliche Wildkrauterkiiche

Die Natur erstrahlt in lebhaften Farben. Nun ist die
Zeit fUr wilde Beeren. Auch die Samen der Wildkrau-
ter und ihre Wurzeln kénnen unseren Speiseplan be-
reichern. Aus der Vielfalt der Natur bereiten wir ein
schmackhaftes, vegetarisches Menu zu. Die Kosten
fur die Lebensmittel in Hohe von 14,00 € sind in der
Kursgeblhr enthalten. Bitte bringen Sie Getranke,
ein Geschirrtuch, Restebehalter, ein scharfes Mes-
ser und evtl. eine Schiirze mit.

Inga Bekemeier

Donnerstag, 9.10.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt tiber Bredenpohl
37,00 €/ 25,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68212

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Einfach selber kochen — schnell

gemacht, trotzdem lecker
Kochabend flir Manner

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie sie schnell
und unkompliziert leckere, vegetarische Gerichte
kochen, die voll mit Vitalstoffen und nattirlichen Zu-
taten sind. Ohne viel Aufwand, aber mit gutem Ge-
schmack. Hier geht es um einfache Rezepte und
praktische Kichentricks, die helfen, mehr als nur
die gewohnten Standardgerichte zuzubereiten. Die
Teilnehmer werden sehen, dass Kochen auch ohne
groBen Aufwand gut gelingen kann — und sie dabei
trotzdem bei ihren Gasten punkten kénnen. Auch
die Tischdeko kommt nicht zu kurz: Im Kurs wird ge-
zeigt, wie man einen Tisch ansprechend deckt, wenn
es mal etwas formeller wird. Bitte bringen Sie Ge-
tranke, ein scharfes Messer, ein Geschirrhandtuch,
Restebehalter und evtl. eine Schiirze mit. Material-
und Lebensmittelkosten in Hoéhe von 14,00 € sind in
der Kursgebihr enthalten.

Andrea Thron, Gesundheitsberaterin (GGB) und
Kunstlerin

Samstag, 6.12.2025, 9:00 - 14:15 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt (iber Bredenpohl
37,00 €/ 25,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68213
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» Teigsache fiir Anfanger*

Sie sind neu in der Welt des Backens und trauen
sich noch nicht alles zu? Ob Gemise, Pilze, Fisch
— im Bierteig ausgebacken, Windbeutel mit salzi-
ger oder sufler Fullung, Murbeteig, Crépe, Ravioli,
Quiche, Strudel oder Pizza: jedes Geback braucht
einen speziellen Teig. Die Kursleiterin und gelernte
Kéchin zeigt im Kurs wichtige klassische Teigarten,
die man im Leben sicher gebrauchen kann. Es wird
gemeinsam gebacken und zusammen verkostet. Die
Lebensmittelkosten von 14,00 € pro Person sind in
der Kursgebihr enthalten. Bitte bringen Sie Getran-
ke, ein Geschirrtuch, ein scharfes Messer, Restebe-
hélter und evtl. eine Schiirze mit.

Marina Meyer-Degteva

Montag, 17.11.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt tiber Bredenpohl
32,00 € /23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68214

Fabrikzucker, oder von der Lust auf
was ,,Schones*

Wo finde ich was "Schénes"? Wer kennt sie nicht die
Lust auf etwas SuBes?! Je mehr man isst, desto gro-
Rer wird das Verlangen. Warum ist das so? Auf diese
und andere Fragen mochten wir an diesem Vormittag
eingehen. Wir backen und kochen Pralinen, Musli-
riegel, siRe Brotaufstriche usw., die nicht siichtig
machen und lecker schmecken. Bei einem gemeinsa-
men Tee tauschen wir uns aus und besprechen Mdg-
lichkeiten, das Verlangen nach Suf3em zu reduzieren.
Die Teilnehmenden kénnen nach dem Kurs mit vie-
len neuen Ideen und Rezepten ganz entspannt nach
Hause gehen. Bitte bringen Sie Geschirr- und Spuilti-
cher, Restebehalter und evtl. ein scharfes Messer mit.
Material- und Lebensmittelkosten in Hohe von 14,00
€ sind in der Kursgebiihr enthalten.

Andrea Thron, Gesundheitsberaterin (GGB),
Kinstlerin

Samstag, 8.11.2025, 9:00 - 13:00 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt Giber Bredenpohl
34,00 €/ 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68216
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Geschenke aus der Kiiche

Selbst gemachte Geschenke aus der Kiiche sind
genau das Richtige, um lieben Menschen eine Freu-
de zu machen. Von himmlischen Pralinen und su-
3en Konfitiiren Uber wirzige Knabbereien bis hin zu
kreativen Backmischungen aus dem Glas — hier ist
alles moglich. Hiibsch verpackt in Schachteln oder
Glasern — im Handumdrehen wird eine leckere Auf-
merksamkeit daraus. Um die selbst hergestellten
Kostlichkeiten zu transportieren, bringen Sie bitte
ca. 10 kleine (Einmach)-Glaser oder ahnliches mit.
Diese sollten nicht mehr als 200 ml fassen. Die Kos-
ten fir die Lebensmittel in Hohe von 15,00 € sind in
der Kursgebuhr enthalten. Bitte bringen Sie aufer-
dem Getrénke, ein Geschirrtuch, Restebehalter, ein
scharfes Messer und evtl. eine Schirze mit.

Nicola Laube-Dammermann

Donnerstag, 27.11.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt tiber Bredenpohl
33,00 €/24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68243

Weihnachtliche Kostlichkeiten

Zur Weihnachtszeit gehoért der Geruch von frisch
gebackenen Keksen einfach dazu. Wir probieren
klassische Kekse, glutenfreie Varianten, veganes
Gebéck und Alternativen ohne raffinierten Zucker.
Natirlich gehdéren auch heiRe Getranke mit weih-
nachtlichen Gewirzen dazu. Die Kosten flr die
Lebensmittel in Hohe von 14,00 € sind in der Kurs-
gebulhr enthalten. Bitte bringen Sie Getranke, ein
Geschirrhandtuch, eine Keksdose, wenn Sie haben,
Ausstechformen und evtl. eine Schiirze mit.

Inga Bekemeier

Donnerstag, 4.12.2025, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Kiiche — Zufahrt tiber Bredenpohl
32,00 €/ 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68247
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VORTRAGE

SEPTEMBER

Der Osten lockt — Mit dem Fahrrad durch
das Baltikum

Mittwochsgesprach 55plus

Reinhard Klette

Mittwoch, 3.9.2025, 10:30 - 12:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

entgeltfrei | ohne Anmeldung

Kursnummer: 15122

Kunstvortrag: Die Entdeckung des Himmels
Anke Steinhauer

Mittwoch, 10.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 € /5,00 € erm. | Tickets im Ticketshop oder an
der Abendkasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 18172

Frauen im geteilten Deutschland
Ausstellungseréffnung durch die Kuratorin
Clara Marz

Mittwoch, 17.9.2025

17:30 - 19:00 Uhr, 1 Termin

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 11101

,Die Unbeugsamen*

Dokumentarfilm (2021)

Drehbuch und Regie: Torsten Kérner
Mittwoch, 17.9.2025, 19:00 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11103

Die Unbeugsamen 2 — Guten Morgen, ihr Schonen!
Dokumentarfilm (2024)

Drehbuch und Regie: Torsten Kérner

Dienstag, 30.9.2025, 17:00 - 18:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung

Kursnummer: 11104
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Torsten Kérner im Gesprach mit Monika Liipke
Abschlussveranstaltung zur Veranstaltungsreihe
,Frauen im geteilten Deutschland®

Torsten Korner, Monika Lipke

Dienstag, 30.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11105

Wer bezahlt bei Pflegebediirftigkeit?
Grundziige des Elternunterhalts

Dennis Bonecke, Notar,Fachanwalt fiir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 16.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14206

All about Africa

Was du Uber den Kontinent wissen solltest

Ein Kontinent, unzahlige Geschichten

Steve Hiobi

Dienstag, 23.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

5,00 €/ 2,50 € erm. Tickets im Ticketshop oder
an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11106

Vorsorgevollmacht/ Patientenverfiigung
Rechtliche Vorsorge fur den Betreuungsfall
Dennis Bonecke, Notar,Fachanwalt fiir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 30.9.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14207




OKTOBER

Hans Rosenthal — zwei Leben in Deutschland
Mittwochsgesprach 55plus

Frank Meier-Barthel

Mittwoch, 1.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

entgeltfrei | ohne Anmeldung

Kursnummer: 15123

,,Gut drauf, statt sauer” — Saure-Basen-Haushalt
im Gleichgewicht

Anke Nolting, IHK-geprifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 7.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/ 4,50 € erm. | mit Anmeldung

Kursnummer: 61112

Igel in unseren Garten

Lebensraum, Nahrung, Gefahren

Angela Krieger

Donnerstag, 9.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 13235

Kunstvortrag: Schwedens Superstar:

Anders Zorn

Anke Steinhauer

Mittwoch, 8.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | Tickets im Ticketshop oder an
der Abendkasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 18174

Mein letzter Wille

Grundlagen und Neuerungen des Erbrechts
Dennis Bénecke, Notar, Fachanwalt fir Familien-
und Arbeitsrecht

Dienstag, 28.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

7,00 €/ 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14208

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Vogel des Jahres 2025 — der Hausrotschwanz
Prasentiert von Notti & Strehli

Klaus Nottmeyer, Dirk Strehl

Donnerstag, 30.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

Der Veranstalter (NABU) erhebt ein Eintrittsgeld
von 7,00 € an der Abendkasse.

ohne Anmeldung

Kursnummer: 13244

Griines Geld — Greenwashing oder nachhaltige
Alternative?

Frank Herrmann

Mittwoch, 29.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

5,00 €/ 2,50 € erm.| Tickets im Ticketshop oder
an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 11108

NOVEMBER

Norwegen

Multivisionsreportage von Kai-Uwe Kuichler
Dienstag, 4.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/7,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkas-
se | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17153

ECUADOR - Galapagos

Faszination Stidamerika

Kai-Uwe Kuchler

Dienstag, 4.11.2025, 20:00 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/ 7,00 € erm. VVK | zzgl. 2,00 € an der
Abendkasse Tickets im Ticketshop oder an der
Abendkasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17154




VORTRAGE

Brainfood - das richtige Essen fiir unser Gehirn
Anke Nolting, IHK-gepriifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 4.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/ 4,50 € erm. | mit Anmeldung

Kursnummer: 61114

Auf das Leben! Das Gliicksbuch fiir die besten
Jahre

Susanne Ackstaller

Mittwoch, 5.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

14,00 €/ 10,00 € erm. | Tickets im Ticketshop oder
an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31122

Einbruchschutz

Mittwochsgesprach 55plus

Oliver Schmidt

Mittwoch, 5.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15124

Siidtirol & Dolomiten

Multivisionsreportage von Stephan Schulz

Stephan Schulz

Dienstag, 18.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/7,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkas-
se | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17157

Island & Groénland

Multivisionsreportage von Stephan Schulz

Stephan Schulz

Dienstag, 18.11.2025, 20:00 - 22:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

14,00 €/7,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkas-
se | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17158
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Ressourcentankstelle fiir Eltern in
herausfordernden Zeiten

Kerstin Erdburger, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Donnerstag, 20.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Gohfeld,
Goethestralle 73

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21103

Heimliche Waldbewohner
Europaische Wildkatzen in NRW
Katharina Stenglein

Dienstag, 25.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 13238

Kunstvortrag: Alberto Giacometti (1901 -1966)
Anke Steinhauer

Mittwoch, 26.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 € /5,00 € erm. | Tickets im Ticketshop oder an
der Abendkasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 18176

Liv Helland liest aus ,,Das Inselkrankenhaus —
Sommerstiirme*

Samstag, 29.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

10,00 €/ 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31124

DEZEMBER

ARMleuchter

Dienstag, 2.12.2025, 20:00 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2 |

16,00 €/ 10,00 € erm. zzgl. 3,00 € an der Abendkas-
se | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse |
ohne Anmeldung

Kursnummer: 53100




Die richtige Erndhrung gegen Entziindungen
Anke Nolting, IHK-gepriifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

Dienstag, 2.12.2025, 18:30 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

9,00 €/ 4,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61118

Achtsamkeit im Familienalltag

Kerstin Erdblrger, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Mittwoch, 3.12.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Ev.-luth. Familienzentrum Mennighiiffen-Siemshof,
Wietbrede 39

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21105

Ist unser Strafrecht noch zeitgemaR?
Mittwochsgesprach 55plus

Helmut Wéhler

Mittwoch, 3.12.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15125

Dieter Kropp — solo, ganz allein.
Konzert

Dieter Kropp, Musiker

Mittwoch, 3.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 14,00 € /
keine ErmafRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 32274

Condega, die Partnerregion des Kreises
Herford stellt sich vor

Gerd Arno Epke

Donnerstag, 4.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 11469

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

VORSCHAU 2026

Auf der Suche nach Italien

Multivisionsreportage von Martin Engelmann
Montag, 26.1.2026, 19:30 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17153

BRETAGNE - Land im Meer

Multivisionsreportage von Hartmut Krinitz

Dienstag, 3.2.2026, 19:30 - 22:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17158

Kolumbien

Multivisionsreportage von Ulrich Falker
Dienstag, 24.2.2026, 17:00 - 19:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/ 8,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der
Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17159

Taiwan

Multivisionsreportage von Ulrich Falker

Dienstag, 24.2.2026, 20:00 - 22:30 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

16,00 €/8,00 € erm. VVK zzgl. 2,00 € an der Abend-
kasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 17160

,Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken kann
ich nichts.”“ Was meine GroBmutter mir liber das
Leben erzihlte

Lesung mit Hubertus Meyer-Burckhard

Dienstag, 14.4.2026, 19:00 - 20:45 Uhr

vhs, Werretalhalle, Saal 2

18,00 €/9,00 € erm. VVK zzgl. 4,00 € an der Abend-
kasse | ohne Anmeldung

Kursnummer: 11107

Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse




'(v.l.) Wolfgang Schréder, Hans Vocke,

ZIELGRUPPENANGEBOTE

VHS 55PLUS

Netzwerk 55plus
Ruhestand — und dann?

Man fuhlt sich noch fit und geistig aktiv, doch es fehlt
an Ideen fir eine sinnvolle Gestaltung der kommen-
den Jahre! Das Netzwerk 55plus eréffnet vielseitige
Méglichkeiten, neuen Menschen zu begegnen, ge-
meinsame Interessen zu verfolgen, neue Perspek-
tiven zu entdecken, Erfahrungen einzubringen und
das Alter sinnvoll und abwechslungsreich zu gestal-
ten.

Mitmachen kann jeder ab ca. 55 Jahre, der Interesse
und Ideen hat, der etwas bewegen und verandern
will. Das Netzwerk 55plus ist eine unabhéngige In-
itiative von Lohner Burgern, arbeitet ehrenamtlich
ohne kommerzielle Interessen, ist Uberparteilich,
konfessionell ungebunden und erhebt keine Mit-
gliedsbeitrage. Es steht nicht in Konkurrenz zu be-
stehenden Organisationen und Vereinen, sondern
bildet Briicken fir ein harmonisches und lebendiges
Miteinander.

... und los geht’s. Sie haben Interesse, bei den ein-
zelnen Gruppen mitzumachen?

Nachfolgende Gruppen bestehen:

Ausfliige | Wandern | Radfahren:
Termine auf Anfrage

Singen: monatlich jeden 3. Donnerstag um 15:00
Uhr - Veranstaltungsort auf Anfrage

Klénnachmittag: monatlichen jeden 2. Donnerstag
um 15:00 Uhr — Veranstaltungsort auf Anfrage

Nahere Informationen — Veranstaltungsort, Termine
und Informationen zu neuen Gruppen — erhalten Sie
bei Marianne Krebs: 05731/83390.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kos-
tenlos. Das Netzwerk 55plus wird unterstiitzt vom
Seniorenburo Léhne und der vhs Léhne.

/ us
55 GEMEINSAM [N LONNE

Bernd Kriiger, Marianne Krebs und Friedel Bohse. e



Mittwochsgesprach 55plus

In der Regel jeden ersten Mittwoch im Monat findet im vhs-Forum der Werretalhalle von 10:30 bis 12:00 Uhr das
monatliche Mittwochsgesprach statt, das sich an interessierte Menschen der Generation 55plus wendet. Das An-
gebot stellt die vhs Léhne in Kooperation mit dem Lohner Seniorenbeirat zusammen. Wir hoffen, dass wir auch in
diesem Semester ein fiir Sie interessantes und ausgewogenes Programm zusammengestellt haben. Sie haben
einen Themenwunsch? Dann wenden Sie sich gerne an s.voss@loehne.de.

Ferien und Feiertage kdnnen dazu fiihren, dass sich die Termine verschieben. Die Ausweichtermine stehen beim
Angebot. Eine Anmeldung fiir die Veranstaltungen ist nicht erforderlich, der Besuch ist entgeltfrei.

Der Osten lockt — Mit dem Fahrrad
durch das Baltikum

Reinhard Klette

Mittwoch, 3.9.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15122

Hans Rosenthal — zwei Leben in
Deutschland

Frank Meier-Barthel

Mittwoch, 1.10.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15123

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Einbruchschutz

Oliver Schmidt

Mittwoch, 5.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15124

Ist unser Strafrecht noch zeitgemaR?
Helmut Wéhler

Mittwoch, 3.12.2025, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15125




KULTUREINRICHTUNGEN | BILDUNGSPARTNER

KULTUREINRICHTUNGEN IN LOHNE

Kulturbiiro

Alte Binder Stralle 14 | 32584 Lohne
Tel.: 05732 100-553 und -555

Fax: 05732 100-552

E-Mail: kulturbuero@loehne.de

KulturbiiroLohne

Musikschule

Findeisen-Platz 1 | 32584 Léhne
Tel.: 05732 9004-0

Fax: 05732 9004-29

E-Mail: musikschule@loehne.de

A
MUSIKSCHULE

DER STADT LOHNE

Jugendkunstschule

Werretalhalle, 3. UG

Alte Biinder Strafl3e 14 | 32584 Léhne
Tel.: 05732 100-590

Fax: 05732 900-642

E-Mail: jks@loehne.de

oT Lo,
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Museum der Stadt Lohne

Alter Postweg 300 | 32584 Lohne
Tel.: 05732 100-317

Fax: 05732 3172
www.museum-loehne.de

E-Mail: so.voss@loehne.de

Stadtbiicherei Lohne

Hauptstelle Léhne-Bahnhof

Alte Binder Stralle 6 | 32584 Lohne
Tel: 05732 100-302

Fax: 05732 100-203

E-Mail: stadtbuecherei@loehne.de

BGOAS STADT

BOCHERE] —oMe

Kinder- und Jugendzentrum RiFF

Alte Biinder Strafl3e 14 | 32584 Léhne
Tel.: 05732 100-571

Kinder- und Jugendzentrum

Stadteilzentrum RAPS

Bergkirchener Strale 151a | 32584 Lohne
Tel.: 05732 7977

Stadtteilzentrum

5@9@



Die vhs Léhne hat ein Qualitdtsmanagementsystem und ist nach DIN EN ISO
9001: 2015 zertifiziert. Die Einhaltung der Qualitatsstandards wird durch die Bon-

ner Zertifizierungsgesellschaft CERTQUA (www.certqua.de) tberprift. Die vhs
WiEnahmen nach AZAY Léhne hat auch eine Zertifizierung nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung).

Qualititsmanagement

% E;”ﬂiegs}irg;n Die vhs Lohne ist vom Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (BAMF) offiziell
und Fliichtlinge zur Durchfliihrung von Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz zuge-
lassen.

zertifikate — aktuell werden 40 verschiedene telc Zertifikate angeboten — sind un-
mittelbar am Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) ausgerichtet.
LANGUAGE TESTS Die vhs Loéhne ist akkreditiertes Priifungszentrum fir telc-Priifungen.

.te I c Die telc GmbH ist die Priifungszentrale der Volkshochschulen. Die telc-Sprach-

o) Bildungspartner NRW Die vhs Léhne beteiligt“sich an der Initiative des Landes NRW ,Bildungspartner
VHS und Schule NRW — vhs und Schule*.

hs?,

VNS o o b Litne it Milog |

D Die vhs Léhne ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen von Nord-
Nordrhein-Westfalen rhein-Westfalen e.V.

hs?,
v s ‘*°
eutecher Die vhs Léhne ist dem Deutschen Volkshochschulverband als Dachorganisation
\fo‘lks.h.o.(;hs:hul-\u’erband angeschlossen.

Die vhs Loéhne beteiligt sich an Projekten, die durch das Land NRW und
aus Mitteln des Européaischen Sozialfonds gefordert werden.

s
Integration und Sosiake 4
.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de
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VERANSTALTUNGSORTE

vhs in der Werretalhalle Stadtbiicherei

Alte Biinder Str. 14 | 32584 Léhne Alte Blinder Str. 6 | 32584 Lohne
Hausmeister: 05732 100-561 | 0171 4810416 Hausmeister: 05732 100-561 | 0171 4810416
Bertolt-Brecht-Gesamtschule Stadtteilzentrum ,,Raps*

Zur Schule 4 | 32584 Lohne Bergkirchener StraRe 151 | 32584 Léhne
Zufahrt von der StralRe ,Am Kreuzkamp* Tel.: 05732 7977

Hausmeister: 05732 976550 | 0162 8859976 |

0173 6058692 ehemalige Werretalschule

Bahnhofstralle 54 | 32584 Lohne

Grundschule Halstern Hausmeister: 0160 2184952
Auf dem Anbiete 3 | 32584 Léhne

Hausmeister: 0160 977740 23 Gemeindezentrum Haupensiek

GrofRensieker Weg 44 | 32584 Lohne
Stadt. Gymnasium

Albert-Schweitzer-Str. 16 | 32584 Lohne AWO Gebiude
Hausmeister: 05732 904513 | 0173 5280820 Kénigstrale 15 | 32584 Lohne

Museum der Stadt Lohne
Alter Postweg 300 | 32584 Lohne
Tel.: 05732 3172

vhs | Werretalhalle — Hier konnen Sie parken!

P1: Die Tiefgarage (Alte Blinder Stral3e 6) zwischen der Werretalhalle und der Stadtblicherei ist werktags bis
22:00 Uhr geodffnet. Fir die Dauer von 2 Unterrichtsstunden ist das Parken kostenlos.

P2: Ein kostenloser Parkplatz befindet sich auf der Rlckseite der Werretalhalle.

Aus Richtung Bad Oeynhausen/Léhne-Zentrum fahren Sie am Bahnhof Léhne vorbei bis zum Kreisverkehr, dort
biegen Sie zweimal rechts ab und erreichen am Ende der Strae ,Zur Werretalhalle* den Parkplatz hinter der
Werretalhalle.

Aus Richtung Herford/Léhne-Ort erreichen Sie den Kreisverkehr Bunder StralRe/Schiitzenstralle; dort fahren Sie
bei der zweiten Ausfahrt ab und biegen die nachste Strale rechts ab. Am Ende der StraBe ,Zur Werretalhalle®
erreichen Sie den Parkplatz hinter der Werretalhalle. Ein Fahrstuhl ist vorhanden.

P3: Das Parken an der Alten Biinder Strale ist zeitlich begrenzt mdéglich. Bitte beachten Sie die Hinweisschilder.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER VHS LOHNE

ALLGEMEINE GESCHAFTS-
BEDINGUNGEN DER VHS LOHNE

Teilnahmebedingungen

Die vhs Lohne ist eine offentliche Einrichtung der
Stadt Léhne und dient der Weiterbildung von Erwach-
senen. Teilnehmen kann, wer im Laufe des Semes-
ters das 16. Lebensjahr vollendet hat. Ausnahmen
gelten fir besonders gekennzeichnete Kinder- und
Jugendkurse. AuBerdem kdénnen bei einzelnen An-
geboten aus padagogischen Griinden spezielle Zu-
gangsvoraussetzungen (z.B. zielgruppenorientierte
Angebote, Vorkenntnisse u.&.) festgelegt werden.

Anmeldung

Es bestehen folgende Mdglichkeiten der Anmeldung:

- online Uber die Homepage der vhs Léhne (www.
vhs-loehne.de) oder per E-Mail (vhs@loehne.de),

- telefonisch im vhs-Buro wahrend der allgemeinen
Offnungszeiten unter Tel.: 05732/100-588,

- schriftlich durch formloses Schreiben an vhs Loéh-
ne, Alte Blinder Str. 14, 32584 Lohne, oder durch
Fax an 05732/100-589 unter Angabe von Kurs-
nummer, Anschrift und/oder Telefonnummer,

- persoénlich wahrend der allgemeinen Offnungs-
zeiten im vhs-Biro, Alte Biinder Str. 14, 32584
Léhne.

- Anmeldungen sind verbindlich und Voraussetzung
fur die Teilnahme; sie verpflichten auch zur Ent-
richtung des Teilnahmeentgeltes. Fur Teilnehmer/
innen unter 18 Jahren ist bei der Anmeldung die
Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten er-
forderlich.

Bei entsprechend im Programmheft ausgewiesenen

Veranstaltungen, Studienreisen, Exkursionen und

Bildungsurlauben gelten Sonderregelungen. Sollte

fur Vortrage oder einzelne Veranstaltungen keine An-

meldung erforderlich sein, ist dies im Programmheft
entsprechend ausdricklich gekennzeichnet.

Sie erhalten von uns per E-Mail oder schriftlich

eine Anmeldebestatigung. Sie werden von uns auch

schriftlich, telefonisch, per E-Mail oder per SMS infor-
miert, wenn ein Kurs belegt ist, verschoben wird oder
ausfallen muss.
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Teilnahmeentgelte

Mit der Anmeldung zu einer Lehrveranstaltung be-
steht die Verpflichtung zur Zahlung des Entgeltes.
Das Entgelt wird spatestens mit Beginn der Lehrver-
anstaltung fallig. Die Entrichtung des Teilnahmeent-
geltes erfolgt Uber das SEPA-Lastschriftverfahren,
durch Uberweisung oder durch Barzahlung. Mit der
Anmeldung kénnen Sie uns ein SEPA-Basismandat
erteilen, das uns zur Abbuchung des Kursentgeltes
von lhrem Konto ermachtigt. Der fallige Betrag wird
dann nach Kursbeginn von lhrem Konto abgebucht;
der genaue Abbuchungstermin wird Ihnen vorher mit-
geteilt. Wenn Sie uns kein SEPA-Basismandat ertei-
len, erhalten Sie automatisch nach Kursbeginn eine
Rechnung. Die Entgelte fur Vortrags- und organisa-
torisch vergleichbare Einzelveranstaltungen ohne
Anmeldung sind unmittelbar vor der Veranstaltung
zu zahlen. Bei abschlussbezogenen Lehrgangen, bei
QualifizierungsmalRnahmen und Studienreisen kon-
nen die Falligkeiten durch individuell zu erstellende
Zahlungsplane geregelt werden.

ErmaRigung

ErmaRigte Entgelte erhalten bei Vorlage entsprechen-
der Nachweise Schwerbehinderte (ab einem Grad
der Behinderung von 80%), Schiiler/-innen, Auszubil-
dende, Studenten/innen und Praktikanten/-innen (bis
zur Vollendung des 28.Lebensjahres), sowie Teilneh-
mer/-innen am Bundesfreiwilligendienst (Bufdi) oder
Freiwilligen Sozialen Jahr (bis zur Vollendung des 28.
Lebensjahres). Besitzer/-innen des Wittekindpasses
zahlen bei Vorlage des Passes 10% des festgesetz-
ten Entgeltes. Die angebotenen Kurse zur Integrati-
onsforderung (Kurse ,Alphabetisierung” und ,Deutsch
als Fremdsprache*) sind fir Inhaber/-innen des Witte-
kindpasses kostenlos. Bitte legen Sie zusammen mit
Ihrer Anmeldung einen aktuellen Beleg (z.B. Schi-
ler/-innen- und Studierendenausweis, Wittekindpass)
vor. ErmaRigungen mussen innerhalb von 7 Tagen
nach Kursbeginn unter Vorlage der entsprechenden
Nachweise im vhs-Biro beantragt werden.
Ausgenommen von den Entgeltermafligungen bzw.
-befreiungen sind Nebenkosten fir Unterrichtsmittel
und EDV-Nutzungsentgelte sowie Kurse mit dem Ver-
merk im vhs-Programm ,keine ErmaRigung“, Exkursi-
onen und Studienfahrten.



Riicktritt
Sie kénnen von einem Kurs oder einer Veranstal-
tung zuriicktreten, wenn lhre Abmeldung rechtzeitig
schriftlich im vhs-Bulro vorliegt. Angemeldete Teil-
nehmer/-innen, die sich nicht rechtzeitig abgemeldet
haben, bleiben in Hohe des gesamten Teilnahmeent-
geltes zahlungspflichtig. Es gelten folgende Riick-
trittsfristen:

- Bei langerfristigen Kursen mit 5 und mehr Un-
terrichtstagen ist eine schriftliche Abmeldung bis
spatestens 4 Tage nach dem ersten Veranstal-
tungstag moglich.

- Bei allen Kursen mit bis zu 4 Unterrichtstagen,
bei Wochenendseminaren, Bildungsurlauben und
anmeldepflichtigen Vortrags- und Einzelveranstal-
tungen ist die Abmeldung spatestens 5 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn im vhs-Biro vorzule-
gen.

- Gesonderte Ruicktrittsfristen gelten fir Tagesfahr-
ten, Studienreisen und Wochenkurse sowie bei
Veranstaltungen mit entsprechendem Vermerk im
Programmheft.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei

Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt.

Teilnehmendenzahl

Veranstaltungen koénnen in der Regel nur dann
stattfinden, wenn die erforderliche Mindestteilneh-
mendenzahl erreicht ist. Bei Unterschreitung der
Mindestteilnehmendenzahl besteht die Mdglichkeit,
die Veranstaltung trotzdem durchzufiihren. Die Volks-
hochschule behalt sich in diesen Fallen vor, in Ab-
stimmung mit den Teilnehmenden ein erhéhtes Ent-
gelt zu erheben oder die Zahl der Unterrichtsstunden
zu verringern.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch stellen wir Ihnen bei regelméaBiger Teil-
nahme an Kursen und Seminaren eine Teilnahmebe-
scheinigung aus.

Bildungsurlaub

Fur unsere Bildungsurlaubs-Angebote kann beim
Arbeitgebenden Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz (AwBG) beantragt werden.
Eine Mitteilung fur Arbeitgebende erhalten Sie auf
Wunsch nach lhrer Anmeldung.

Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588

vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de

Datenschutz

Die vhs Lohne verpflichtet sich, |hre personlichen
Daten auf der Grundlage der geltenden gesetzlichen
Bestimmungen vertraulich zu behandeln. Ihre im
Rahmen der Kontaktaufnahme oder Kursbuchung
anfallenden Daten werden nur zum Zwecke der Ver-
anstaltungsdurchfiihrung erfasst und genutzt. Dabei
sind Ihr Name und lhre Adresse zur Bearbeitung lhrer
Anmeldung dringend erforderlich; weitere Angaben
wie Telefonnummern oder E-Mail Adresse sind frei-
willig, jedoch zu organisatorischen Zwecken hilfreich.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie
auf unserer Homepage www.vhs-loehne.de.

Haftung | Hausordnung
Fur Unfalle und Schaden, die nicht nachweislich auf
das Verschulden der vhs zurlickzufiihren sind, sowie
fur mitgebrachte personliche Dinge besteht keine
Haftung. Die Teilnahme an vhs-Veranstaltungen er-
folgt auf eigene Gefahr. Bei der Durchfiihrung von
Studienreisen beauftragt die vhs in der Regel einen
Reiseveranstaltenden, der entsprechend im Pro-
grammheft als verantwortliche Organisation ausge-
wiesen ist. Insoweit tritt die Volkshochschule nur in
vermittelnder Funktion auf. Fur diese Angebote gelten
zuséatzlich dessen Bedingungen, die Beférderungsbe-
stimmungen der Beférderungsunternehmen sowie die
Vertragsbedingungen der Ubrigen dienstleistenden
Organisationen (z.B. Hotels, etc.). Die vhs ist neben
der Nutzung der eigenen Raumlichkeiten in der Wer-
retalhalle auch auf die Nutzung von Schulrdumen und
angemieteten Radumen angewiesen. Bitte behandeln
Sie die Raume und Einrichtungen schonend und be-
achten Sie die jeweilige Hausordnung. Die Nutzung
des EDV-Schulungsraums und des WLAN-Netzes in
der Werretalhalle sowie die Nutzung der verwende-
ten Hard- und Software unterliegen besonderen Nut-
zungsbestimmungen, die im Schulungsraum einseh-
bar sind. In allen Schulungsrdumen ist das Rauchen
untersagt.

Stand: 24.11.2022




WIDERRUFSBELEHRUNG

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI FERN-
ABSATZVERTRAGEN (§§ 312 ff BGB)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag
des Vertragsschlusses. Um |hr Widerrufsrecht aus-
zulben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen
Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) ber Ihren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafur
das Muster-Widerrufsformular verwenden, das je-
doch nicht vorgeschrieben ist. Dieses Muster-Wider-
rufsformular finden Sie auf der Homepage der vhs
Léhne (www.vhs-loehne.de) oder Sie erhalten es im
vhs-Buro. Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Léhne | Alte Blinder Str. 14 | 32584
Léhne | Tel.: 05732 100-588 | Fax: 05732/100-589 |
E-Mail: vhs@loehne.de

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass
Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir |h-
nen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten ha-
ben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme
der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von
uns angebotene, gunstigste Standardlieferung ge-
wahlt haben), unverziglich und spatestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Ruckzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie
verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Wi-
derrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
Ubung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Ver-
trags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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| VHS-Forym,
| VHS-Biro

l Seminarréume A.B.C i
EDV-Raum |

| WC-VHS B
Getrankeautom?!
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lhre Meinung ist uns wichtig!

Sie haben unser Programmangebot gelesen
und haben noch Fragen? Sie vermissen spe-
zielle Themen und Inhalte? Sie haben An-
regungen, Winsche und Ideen fiir das kom-
mende Programmheft?

Oder aber Sie mochten etwas Kritisches an-
merken oder Positives herausstellen?

Setzen Sie sich mit uns Verbindung: Wir neh-
men lhre Vorstellungen und Ansichten gern
auf, denn Ihre Meinungen und lhr Anspruch
sind Ansporn fiir unsere Arbeit als lhr Weiter-
bildungspartner vor Ort.

Ihr Team der vhs Léhne
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Anmeldung

Ich nehme an folgender Veranstaltung teil und melde

mich hiermit verbindlich an: Lé5hne

Kurs-Nr. Entgelt

Kurstitel

Name, Vorname Geburtsdatum*

Str. / Hausnr. PLZ / Ort

Telefon* Telefon mobil* E-Mail*

O méannlich O weiblich

O ErmaRigung

Schwerbehinderte (ab einem Grad der Behinderung von 80%), Schiiler/-innen, Auszubildende, Studenten/innen und
Praktikanten/-innen (bis 28.Lebensjahr), Bufdi/FSJ (bis 28. Lebensjahr), Wittekindpassinhaber/-innen.

Eine ErméaRigung kann nur gewahrt werden, wenn der Nachweis bis spatestens 7 Tage nach Kursbeginn bei der VHS

vorliegt.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der VHS Léhne und
nehme die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertragen zur Kenntnis.

Datum und Unterschrift Teilnehmer/-in
(bei Minderjahrigen Erziehungsberechtigte/-r)

* freiwillige Angaben, jedoch zu organisatorischen Zwecken hilfreich (Kursabsagen, Terminanderungen etc.)

Wichtig! Sie méchten das Teilnahmeentgelt abbuchen lassen? Dann erteilen Sie uns
ein SEPA-Lastschriftmandat. Das Formular finden Sie auf der Riickseite.
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Stadt Lohne
- Volkshochschule -

Léhne

Stadt Léhne

- Volkshochschule -
Alte Blinder Str. 14
32584 Lohne

SEPA-Lastschrift-Mandat
(Wiederkehrende Lastschrift)

Glaubiger Identifikationsnummer
DE0526000000108713

Mandatsreferenz (wird von VHS vergeben):

Zweck: VHS-Teilnahmeentgelte

Feld fiir Vermerke der Finanzbuchhaltung

Ich erméchtige die Stadt Lohne, Zahlungen von meinem Konto fiir von mir gebuchte VHS-Veranstaltungen
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Léhne auf mein

Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
nachstehende Bankverbindung kann auch fir die Erstattung von Guthaben verwendet werden.

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die grundsatzliche 14-tagige Frist fiir die
Information vor Einzug (Pre-Notification) einer falligen Zahlung bis auf 3 Tage vor Belastung verkurzt werden kann.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Stral’e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut (Name) (BIC)
IBAN (s. Kontoauszug oder Girokarte)

DE

X

Vorname und Name Teilnehmer/in
(falls nicht mit Kontoinhaber identisch)

Datum, Ort und Unterschrift

Wichtiger Hinweis: Es konnen nur Mandate verarbeitet werden, die im Original vorliegen, volistandig

ausgefiillt und unterschrieben sind.
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- = wiesene Veranstaltungen

jetzt kontaktlos Uber

www.reservix.de




Sparkasse
Herford

Kunst, Kultur, Jugend,
Natur- und Umweltschutz,
Soziales, Sport:

Die Sparkasse Herford unterstiitzt
finanziell vielfaltige Gemeinwohlprojekte
im Kreis Herford. Dieses Engagement
fordert den Zusammenhalt, erméglicht
Teilhabe und starkt die regionale
Gemeinschaft. Damit ist die Sparkasse
Herford der groBte nicht-6ffentliche
Forderer des Gemeinwohls im Kreis Herford.



