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VHS AKTUELL

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Herausforderungen, denen wir uns als Gesellschaft in den kommenden 
Jahrzehnten zu stellen haben, sind vielfältig, komplex, manchmal beunru-
higend und nicht selten überfordernd. Gerade im ökologischen und sozio-
ökonomischen Bereich gilt es, politische Antworten zu finden und zukunfts-
fähige Entscheidungen zu treffen, die gesellschaftlich für möglichst viele 
Bürgerinnen und Bürger konsenzfähig sind. 

Wir als vhs Löhne verfolgen das Ziel, Sie in Ihrer Meinungsbildung zu unter-
stützen und Sie bei der Bewältigung der Veränderungsprozesse im beruf-
lichen und privaten Bereich zu begleiten.

Hierbei steht die vhs Löhne nicht alleine dar, sondern gehört zum Verbund 
von 131 Volkshochschulen in NRW. Die Volkshochschulen sind somit ein 
integraler Bestandteil der kommunalen Bildungsinfrastruktur. 

Zum Semesterauftakt haben wir für den 19. September Fatih Çevikkollu 
eingeladen, der vielen als Comedian bekannt ist. Dieses Mal widmet er sich 
einem ernsten, autobiografischen Thema. Im Rahmen eines moderierten 
Gesprächs wird er sein Buch „Kartonwand“ vorstellen und das Trauma der 
Arbeitsmigration am Beispiel seiner Familie verdeutlichen. 

Die Bundeswehr, ein Symbol für die Zeitenwende, wird am 27. September 
im Mittelpunkt stehen. Der Journalist Dr. Hauke Friederichs ist zu Gast und 
beleuchtet in seinem Buch ihre wechselvolle Geschichte.

Einen Blick zurück zu einem verdrängten Kapitel deutsch-jüdischer Nach-
kriegsgeschichte wird der Journalist Alois Berger am 26. Oktober werfen 
und uns „Föhrenwald, das vergessene Schtetl – die letzte jüdische Sied-
lung in Europa“ vorstellen. 

Neben diesen ausgewählten Themen bieten wir Ihnen selbstverständlich 
wie gewohnt ein umfangreiches Angebot in unseren Fachbereichen an.

Wir hoffen, dass wir Ihnen ein attraktives Programm zusammengestellt ha-
ben, das Sie in Ihrer persönlichen und beruflichen Bildung unterstützt, zum 
Austausch oder auch kritischer Diskussion anregt. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Stefanie Voß
und das Team der vhs Löhne

Fatih Çevikkollu | Kartonwand 
s. Seite 11

Dr. Hauke Friederichs
Spielball der Politik 
s. Seite 12

Alois Berger | Föhrenwald, 
das vergessene Schtetl
s. Seite 13

Jana Crämer & Batomae
Jana, 39, ungeküsst
s. Seite 15
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BERATUNGSTAG

Kontakt | Information

Volkshochschule | Werretalhalle
Alte Bünder Str. 14 | 32584 Löhne
Telefon 05732 100-588
Fax 05732 100-589
E-Mail: vhs@loehne.de 
Internet: www.vhs-loehne.de

Öffnungszeiten

Mo bis Fr: 8:30 – 12:30 Uhr
Mo und Di: 13:30 – 16:00 Uhr
Do: 13:30 – 17:30 Uhr
Schulferien NRW:
Mo bis Fr: 8:30 – 12:30 Uhr

Anmeldung

Persönlich
vhs Büro | Werretalhalle
Alte Bünder Str. 14 | 32584 Löhne

Schriftlich
vhs Löhne
Alte Bünder Str. 14
32584 Löhne

Telefonisch
05732 100-588

Online
www.vhs-loehne.de

E-Mail
vhs@loehne.de

Erst probieren – dann studieren!

Sie können unser Kursangebot auch testen! Bei Kur-
sen mit 5 und mehr Unterrichtstagen können Sie sich 
innerhalb von 4 Tagen nach dem ersten Unterrichts-
tag wieder kostenfrei abmelden. So können Sie unser 
Kursangebot unverbindlich testen!
Weitere Informationen finden Sie in unseren AGB 
auf Seite 168.

Individualschulungen

Sie vermissen ein Kursangebot? Die Zeiten, zu den-
nen unsere Kurse angeboten werden, passen Ihnen 
nicht? Sie haben speziellen Schulungsbedarf? Dann 
nutzen Sie die Möglichkeit einer Individualschulung! 
Wir unterbreiten Ihnen gern ein Angebot. Bei Inte-
resse wenden Sie sich gern an die jeweilige Fach-
bereichsleitung.

Sprachenzertifikate

Sie möchten Ihre Sprachkenntnisse mit einem aus-
sagekräftigen Zertifikat dokumentieren? Die vhs 
Löhne steht Ihnen als lizenziertes Prüfungszentrum 
der telc GmbH mit einem eigenen Prüferteam für die 
Sprachen Deutsch, Englisch und Spanisch für die Ni-
veaustufen A1-C1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (s. Seite 83) als kompetenter An-
sprechpartner vor Ort zur Verfügung. Auch individu-
elle Einzelprüfungen können von uns durchgeführt 
werden. Gern unterbreiten wir Ihnen ein Angebot.

vhs-Beratungstag am Dienstag, den 5.9.2023

An unserem Beratungsnachmittag steht Ihnen das Team der vhs zur persönlichen Beratung zur Verfügung. Sie 
können sich über das gesamte Bildungsangebot der vhs informieren. Wir beraten Sie individuell und persönlich. 
Bei Interesse führen wir bei den Sprachkursen ein persönliches Einstufungsgespräch durch. Außerdem bieten wir 
Ihnen eine individuelle EDV-Beratung an. Darüber hinaus können Sie in Kurse „hineinschnuppern“ und unsere 
Kursleitungen in Aktion erleben.
Sollten Sie am Beratungstag verhindert sein, können Sie sich selbstverständlich während des gesamten Semes-
ters mit Ihren Fragen und Wünschen an das vhs-Team wenden.

Sprachenberatung Englisch

Martina Rokitta
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Sprachenberatung
alle Fremdsprachen außer Englisch

Sarah Weitkamp
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Sprachenberatung Deutsch

Bärbel Ducksch, Sarah Weitkamp
Dienstag, 5.9.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung

EDV-Kursberatung

Maria Beine-Diekmeyer
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Englisch zum Testen (A1/A2/B1)
für Lernende mit (sehr) geringen bis mittleren 
Vorkenntnissen

Karl-Heinz Rodax
Dienstag, 5.9.2023, 18:15 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Französisch zum Testen (A1/A2)
für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

Muriel Fritz
Dienstag, 5.9.2023, 17:30 - 18:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Italienisch zum Testen (A1/A2)
für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

Sabine Dekens
Dienstag, 5.9.2023, 18:00 - 18:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
entgeltfrei | ohne Anmeldung
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VHS-TEAM | MITWIRKUNG

Team der Kursleitungen | Mitwirkung

Die vhs Löhne arbeitet erfolgreich mit einem be-
währten Team von Kursleiterinnen und Kursleitern 
zusammen; ihre hohe fachliche Kompetenz und 
oft langjährige Erfahrung in der Erwachsenenbil-
dung garantieren ein qualitativ hochwertiges und 
attraktives Bildungsangebot der vhs Löhne. Durch 
die Wahl von Kursleitersprechern und Kursleiter-
sprecherinnen wirken sie auch aktiv bei der Ge-
staltung der vhs Löhne mit und vertreten die Inte-
ressen in der vhs-Konferenz. 

Die neuen Kursleitersprecher/-innen werden am 
17.8. neu gewählt und auf unserer Homepage be-
kannt gegeben.

Auch interessierte Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Kurse können sich über die Wahl von Teil-
nehmersprecherinnen und Teilnehmersprechern 
an der Gestaltung der vhs Löhne beteiligen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie beim vhs-Team.

Kursleitersprecherin und Kursleitersprecher  
(bis zum 16.8.2023): 

Annette Bökamp
Kursleitersprecherin
page.boekamp@t-online.de
pers. Stellvertreter:
Karl-Heinz Rodax

Klaus-Peter Peitzmeier
Hans-Werner Lück

Volker Wellmann
Kursleitersprecher
pers. Stellvertreter:
Oliver Müller

Zur Unterstützung unseres 
Kursleiterteams... 

... sind wir ständig an qualifizierten Lehrkräf-
ten für unser Programmangebot interessiert. 
Wenn Sie über eine entsprechende Ausbildung 
verfügen, bereits Erfahrungen im Bereich der 
Erwachsenenbildung haben oder auch eine 
Fremdsprache auf Muttersprachenniveau be-
herrschen, freuen wir uns über eine Nachricht 
an die jeweiligen Fachbereichsleitungen oder 
an vhs@loehne.de. Über die Voraussetzungen 
informieren wir Sie gern.

Wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit.

Fotos auf dieser Doppelseite: © vhs Löhne

Team der Teilnehmersprecher:

Stefanie Voß, M.A.
Leiterin der vhs
Politik | Gesellschaft | Umwelt
Kultur | Kreativität | Handwerk
Tel.: 05732 100-584
E-Mail: s.voss@loehne.de

Maria Beine-Diekmeyer, Dipl.-Soz.
stellv. Leiterin der vhs
Elternbildung | Pädagogik
Digitales | Beruf | Soft Skills
Tel.: 05732 100-583
E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de

Christin Müller, M. Sc. Sportwissen-
schaften
Fachbereichsleiterin
Gesundheit | Bewegung | Ernährung
Tel.: 05732 100-542
E-Mail: c.mueller@loehne.de

Sarah Weitkamp, M.A.,
Fachbereichsleiterin
Fremdsprachen | Deutsch als Zweit-
sprache
Tel.: 05732 100-594
E-Mail: s.weitkamp@loehne.de

Bärbel Ducksch, M.A.
Mitarbeiterin und Kursleiterin im Bereich 
Deutsch als Zweitsprache
Tel.: 05732 100-588
E-Mail: b.ducksch@loehne.de

Meike Stühmeyer-Freese
Verwaltungsleiterin 
Tel.: 05732 100-585
E-Mail: m.stuehmeyer-freese@
loehne.de

Cornelia Theermann
Anmeldung | Information
Tel.: 05732 100-586
E-Mail: c.theermann@loehne.de

Britta Busmann
Anmeldung | Information
Tel.: 05732 100-588
E-Mail: b.busmann@loehne.de
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HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Hinweise zur Anmeldung 

Anmeldebestätigung
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail oder 
per Post eine Anmeldebestätigung. Wenn ein Kurs 
ausfällt, werden Sie selbstverständlich schriftlich, 
telefonisch, per E-Mail oder per SMS informiert.

Veranstaltungen ohne Anmeldung
Im Programmheft ist ausdrücklich vermerkt, wenn 
für eine Veranstaltung keine Anmeldung erforderlich 
ist. Bei entgeltpflichtigen Veranstaltungen ohne An-
meldung ist eine Abendkasse eingerichtet.

Bezahlung
Wir empfehlen, uns zur Abbuchung des Kursentgelts 
ein SEPA-Mandat zur Einzugsermächtigung zu 
erteilen. Einen entsprechenden Vordruck finden 
Sie auf Seite 175. Wenn Sie uns kein SEPA-
Mandat erteilen, erhalten Sie nach Kursbeginn eine 
Rechnung. 

Rücktritt
Sie können von einem Kurs zurücktreten, wenn Ihre 
Abmeldung rechtzeitig schriftlich im vhs-Büro vor-
liegt. Bei Kursen mit 5 und mehr Unterrichtstagen ist 
eine schriftliche Abmeldung bis spätestens 4 Tage 
nach dem ersten Veranstaltungstag möglich. Bei 
Veranstaltungen mit bis zu 4 Unterrichtstagen, bei 
Wochenendseminaren und bei anmeldepflichtigen 
Vortragsveranstaltungen muss die Abmeldung spä-
testens 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn vorlie-
gen. Für Tages- und Studienfahrten, Wochenkurse 
sowie bei entsprechendem Vermerk im Programm 
gelten gesonderte Rücktrittsfristen. Ein etwaiges 
gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzge-
schäften) bleibt unberührt.

Geschäftsbedingungen | Widerrufsbelehrung
Bitte beachten Sie auch unsere Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen auf Seite 168 und die Wider-
rufsbelehrung auf Seite 170.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Sie haben unser Programmangebot gelesen 
und haben noch Fragen? Sie vermissen speziel-
le Themen und Inhalte? Sie haben Anregungen, 
Wünsche und Ideen für das kommende Pro-
grammheft? Oder aber Sie möchten etwas Kri-
tisches anmerken oder Positives herausstellen?

Setzen Sie sich mit uns Verbindung: Wir neh-
men Ihre Vorstellungen und Ansichten gern auf, 
denn Ihre Meinungen und Ihr Anspruch sind An-
sporn für unsere Arbeit als Ihr Weiterbildungs-
partner vor Ort.

Ihr Team der vhs Löhne



Stefanie Voß
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-584
E-Mail: s.voss@loehne.de
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© Aneta & Dirk Bleyer
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	� POLITIK | ZEITGESCHEHEN

Fatih Çevikkollu: Kartonwand
Das Trauma der Arbeitsmigrant/-innen am Beispiel meiner Familie
Lesung und Gespräch

Als Fatih Çevikkollus Mutter starb, war das für ihn ein Wendepunkt. Sie litt an einer Psychose und war im Alter 
nicht mehr gesellschaftsfähig. Und er fragte sich: Gibt es einen Zusammenhang zwischen den psychischen Pro-
blemen und ihrem Schicksal als sogenannte Gastarbeiterin in den Sechzigerjahren in Deutschland?
Alle Arbeitsmigrant:innen kennen sie, denn sie steht symbolisch für den Traum vom baldigen Glück in der Hei-
mat: eine ganze Wand aus Kartons, in denen alles verstaut wurde, was schön und wertvoll war – für das spätere 
Leben in der Türkei.  Willkommen war man in Deutschland nicht, doch was hält man nicht alles aus, wenn es nur 
von kurzer Dauer ist? Es lohnte sich weder, die deutsche Sprache zu lernen, noch sich ein Zuhause zu schaffen, 
schließlich sollte es bald zurückgehen. Die Kinder wurden als Kofferkinder hin- und hergeschickt. Was macht es 
mit Menschen, wenn sie irgendwann merken: Der Traum zurückzukehren hat sich nicht erfüllt?
Fatih Çevikkollu beschreibt sein Leben und das seiner türkischen Familie, die Träume und Enttäuschungen seiner 
Eltern, und er spricht mit Expert:innen über die Folgen der Arbeitsmigration, die bis heute in den Familien Wunden 
hinterlassen hat. Ein Thema, das bisher nur in Fachkreisen behandelt wurde und dringend in den Mittelpunkt der 
Debatten gehört.
Die Veranstaltung findet in Kooperation der vhs Löhne, Arbeit und Leben im Kreis Herford DGB/VHS e.V. und der 
Gleichstellungsstelle der Stadt Löhne statt.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs Löhne und 
allen zugelassenen VVK-Stellen.

Fatih Çevikkollu
Dienstag, 19.9.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
7,00 € / 3,50 € erm. VVK
zzgl. 3,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung

	� POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT

Die Volkshochschule Löhne versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und 
die allgemeines Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. 
In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt 
werden. Das Programmangebot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft – Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst 
sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pä-
dagogische Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche 
gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschule Löhne hält hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen 
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kennt-
nissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt bei der vhs Löhne in der Förderung des interkulturellen und intergenerationel-
len Dialogs sowie dem Aufbau und Ausbau von Netzwerken.

© Stefan Mager
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Spielball der Politik. Eine kurze Geschichte der Bundeswehr
Wechselvolle Geschichte: Zwischen NS-Vergangenheit und Putin
Lesung und Diskussion

Die Bundeswehr ist ein Kind des Kalten Krieges und ein Stiefkind der Bundesrepublik: Auf Druck der Amerikaner 
ins Leben gerufen, haben Bevölkerung und Armee bis heute nicht wirklich zueinander gefunden. Die Gründe 
liegen ebenso sehr in der NS-Vergangenheit wie in politischer Unsicherheit und Kurzsichtigkeit. Jahrzehntelang 
wurde die Truppe kaputtgespart, gleichzeitig stiegen die politischen Ansprüche ins Maßlose: Der gescheiterte 
Afghanistan-Einsatz steht dafür. Hauke Friederichs beleuchtet die wechselnden Aufträge an die Bundeswehr, 
zeigt die lange Reihe von Skandalen und Affären, und macht deutlich, was es braucht, damit dieses Land wieder 
verteidigungsfähig ist und einen substanziellen Beitrag zum NATO-Bündnis leisten kann.
Dr. Hauke Friederichs ist Journalist und Bestseller-Autor. Der promovierte Historiker schreibt u.a. für „ZEIT“, 
„SPIEGEL Geschichte“ und „P.M. History“. Er bereitet mit Leidenschaft Zeitgeschichte für ein breites Publikum 
auf. Sein Bestseller „Funkenflug“ wurde von Lesern und Kritik sehr gelobt.
Die Veranstaltung findet in Kooperation der vhs Löhne mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs Löhne und 
allen zugelassenen VVK-Stellen.

Dr. Hauke Friederichs
Mittwoch, 27.9.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung

Föhrenwald, das vergessene Schtetl – Die letzte jüdische Siedlung in Europa
Ein verdrängtes Kapitel deutsch-jüdischer Nachkriegsgeschichte 
Lesung

Von 1945 bis 1957 lebten im bayerischen Wolfratshausen im Ortsteil Föhrenwald zeitweise mehr als 5000 Ju-
den, Überlebende des Holocaust – mit Synagogen, Religionsschulen und einer eigenen Universität für Rabbiner. 
Föhrenwald hatte eine jüdische Selbstverwaltung, eine jiddische Zeitung und eine jüdische Polizei. 1957 wurde 
Föhrenwald aufgelöst, die Bewohner auf deutsche Großstädte verteilt. Föhrenwald wurde umbenannt und aus 
dem kollektiven Gedächtnis gelöscht. Der Ort steht exemplarisch für einen weitgehend unbekannten Teil der deut-
schen Geschichte. Der Autor ist dort aufgewachsen, er hat das Schweigen erlebt. Er verwebt die Spurensuche in 
seiner Heimat mit den Geschichten der Überlebenden - denen, die nach Israel gingen, und denen, die aus dem 
Land der Täter nicht weg konnten.
„Ich habe meine gesamte Jugend in einer Art Theaterkulisse verbracht, einer sehr schönen, fast kitschigen Thea-
terkulisse mit verschneiten Bergen am Horizont, glasklaren Seen, mit malerischen Bauerndörfern und barocken 
Kirchen. Natürlich war das alles real, aber die Bilder im Kopf bekamen zerschlissene Ränder und fadenscheinige 
Stellen, als ich herausfand, dass mitten in dieser friedlichen Landschaft ein blinder Fleck war, eine sehr große 
undurchsichtige Leerstelle, über die nie geredet worden war.“
Zum Autor:
Alois Berger, Jahrgang 1957, studierte Philosophie und Politik. Er war viele Jahre  EU-Korrespondent der taz 
in Brüssel sowie Radio- und Fernsehreporter für DLF, WDR und Dokumentarfilmer für ARTE. Er lebt als freier 
Journalist in Berlin.
Die Veranstaltung findet in Kooperation der vhs Löhne mit Arbeit und Leben im Kreis Herford DGB/VHS e.V. statt.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs Löhne und 
allen zugelassenen VVK-Stellen.

Alois Berger
Donnerstag, 26.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
5,00 € / 2,50 € erm. | ohne Anmeldung

© privat© Arne Mayntz

© Bernd Lammel
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Lesung aus Till Heins Sachbuch „Crazy Horse –  
Die schillernde Welt der Seepferdchen“

Anmutige Tänzer, Meister der Tarnung und romantische Liebende, doch auch schwerhörige Vielfraße, launische 
Griesgrame und langsame Faulpelze: All das und mehr sind Seepferdchen. Man findet die kleinen Fische nicht 
nur in Seegraswiesen und Mangrovenwäldern, sondern ebenso im Schachspiel und in griechischen Sagen – und 
wie kommen sie eigentlich auf Kinderbadeanzüge, Geldmünzen und Toilettenschüsseln aus dem alten Rom? 
Was macht sie trotz ihrer Trägheit zu erstklassigen Jägern, warum ist ein Hirnareal nach ihnen benannt, wie kön-
nen sie uns helfen, besser zu schlafen, und sogar die Robotik inspirieren? Unterhaltsam und informativ erzählt Till 
Hein von kuriosen Erkenntnissen der aktuellen Forschung, geht Mythen auf den Grund und lüftet so Geheimnisse 
über die verrückten Pferde der See.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stadtbibliothek statt.

Till Hein
Mittwoch, 8.11.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Bahnhof Löhne, Alter Wartesaal
5,00 € / 2,50 € erm. | mit Anmeldung 
Kursnummer: 11104 
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Jana Crämer & Batomae „Jana, 39, ungeküsst“ – 
Book meets Music

Jana Crämer ist 39 Jahre alt, smart, sympathisch, humorvoll und beruflich erfolgreich. Sie erzählt ihren Weg vom 
isolierten Mobbingopfer auf dem Schulhof, das unter Essstörungen, Bodyshaming und Selbsthass leidet, zum 
von hunderttausenden Frauen gefeierten Role Model. Jana sagt „Wir sind nicht auf der Welt, um die Erwartungen 
anderer zu erfüllen“. Dass Jana, die noch nie eine Beziehung hatte, selbstbestimmt ohne Partner glücklich lebt, 
mit ihrem Körper in Einklang ist und das öffentlich sagt, ist bahnbrechend und längst an der Zeit. In einer Welt, 
in der wir uns oft fehl am Platz fühlen, in der wir gnadenlos bewertet werden von Menschen, die uns das Gefühl 
geben, nicht schlank, hübsch, reich oder glücklich genug zu sein, hat Jana allen Widrigkeiten zum Trotz ihren 
größten Gegner überwunden: sich selbst.
»Jana, 39, ungeküsst« ist ein bewegendes, berührendes und Mut machendes Buch, mit dem sie uns auf eine 
sehr private Reise nimmt. Ein Buch für alle, die sich allein in einem vollen Raum fühlen. Die sich schämen auf-
grund ihrer Konfektionsgröße, weil sie ohne Partner sind, oder weil sie aus anderen Gründen der angeblichen 
Norm nicht entsprechen. 
Begleitet wird sie bei ihren Auftritten von ihrem besten Freund, dem Musiker Batomae, der sich nicht nur als Song-
writer für Wincent Weiss („Musik sein“) einen Namen gemacht hat. Jana schenkte er mit „Deine Art“ den Titelsong 
zu ihrem neuen Buch und gemeinsam geht es nun quer durch ganz Deutschland, um ihre Geschichte und seine 
Musik verschmelzen zu lassen.
Karten erhalten Sie an der Abendkasse, im Vorverkauf bei der vhs Löhne oder unter www.reservix.de. Eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem Kulturbüro Löhne.

Jana Crämer & Batomae
Dienstag, 21.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK 
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung KulturbüroLöhne
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	� INTERNATIONALE BEGEGNUNGEN VOR ORT

Sich begegnen – sich verstehen

Migranten und Geflüchteten nicht nur ein Dach über dem Kopf zu geben, sondern sie teilhaben zu lassen, ist 
die große Herausforderung unserer Zeit. Auch Sie können Menschen aus den Krisenregionen helfen, in Löhne 
anzukommen:
Beim internationalen Sprachencafé Mosaik besteht jeden Dienstag und jeden Freitag Gelegenheit, mit Zuge-
wanderten ins Gespräch zu kommen, die internationale Frauengruppe ist eine Chance, sich mit Frauen unter-
schiedlichen Alters auszutauschen. Ganz nebenbei lernen geflüchtete Menschen die deutsche Sprache, knüpfen 
Kontakte und erleben eine sinnvolle Abwechslung. Die Angebote werden überwiegend von ehrenamtlich Tätigen 
geleitet. Hier bietet außerdem der Ehrenamtstreff den ehrenamtlich Tätigen die Gelegenheit, sich auszutauschen 
und zu informieren. Die Stadt Löhne und die vhs Löhne sind interessiert, diese Angebote bei Bedarf zu erweitern. 
Auch können Sie die vhs Löhne bei der Spracharbeit durch begleitenden Stützunterricht oder Betreuung des 
Selbstlernzentrums unterstützen. Wer Interesse oder Ideen hat, kann sich bei der vhs Löhne unter Tel.: 05732 
100-588 melden.

Der Gesprächskreis findet jeden Mittwoch auch in 
den Ferien statt und ist für Frauen, die über einen 
Wittekindpass verfügen, entgeltfrei. Anmeldung bitte 
direkt im Gesprächskreis.
Kavsar Samo, Mounira El Halabi
mittwochs, 9.8.2023 - 20.12.2023
15:00 - 17:00 Uhr
Fröbelstraße 4
100,00 € / 50,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 11463

Gesprächskreis für Frauen mit 
Migrationshintergrund

In dieser Gruppe treffen sich Frauen, die eine Flucht 
erleben und jetzt bewältigen müssen: bei Kaffee/
Tee/Kuchen/Gebäck können sie mit anderen Frauen 
Kontakte knüpfen, ihre Bedürfnisse erläutern oder 
Briefe und Behördengänge erklärt bekommen. Es 
wird ihnen Hilfe zur Selbsthilfe geboten und Proble-
me besprochen, während die Kinder betreut werden. 

Tobi Katze: „Morgen ist leider auch noch ein Tag – 
Irgendwie hatte ich von meiner Depression mehr erwartet“

Live-Literatur mit Risiken und Nebenwirkungen! In schlechten Phasen starrt er stundenlang die Raufasertape-
te an («irre Action für die Augen»), diskutiert ausgiebig mit sich selbst die Sinnlosigkeit des Aufräumens und 
lässt sich von einem klingelnden Telefon Schuldgefühle einreden. In sehr schlechten Phasen ist sogar das zu 
anstrengend. „Sie haben eine Depression“, sagt sein Therapeut. „Wenn sie damit meinen, dass meine Hirn-
chemie laut Arschloch schreit - gebe ich ihnen Recht“, sagt er.
Unterhaltsam und selbstironisch erzählt Tobi Katze Geschichten über das Leben mit der psychischen Störung, 
die er mit 4 Millionen Menschen in Deutschland teilt. Spricht man so über Depression? Ja, genau so! Und es 
darf dabei herzhaft gelacht werden. 
Karten erhalten Sie an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs Löhne und unter www.reservix.de. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kulturbüro Löhne.

Tobi Katze
Mittwoch, 7.2.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
12,00 € / 6,00 € erm. VVK 
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung KulturbüroLöhne
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Ehrenamtstreff der Stadt Löhne

Der Einsatz von Bürgerinnen und Bürgern, die eh-
renamtliche tätig sind, trägt erheblich dazu bei, zu-
gewanderte Menschen erfolgreich in die deutsche 
Gesellschaft zu integrieren. Auch in der Stadt Löhne 
gibt es eine Vielzahl von Ehrenamtlichen, die sich in 
den verschiedensten Bereichen engagieren:
in der Begleitung von Flüchtlingsfamilien, durch 
Sprachunterricht, mit Sportangeboten, in der Orga-
nisation von Flüchtlingstreffs oder in dem von der 
vhs Löhne 2015 ins Leben gerufene Café Mosaik.
Die Stadt Löhne bietet für alle, die ehrenamtlich in 
der Flüchtlingsarbeit tätig sind oder sich für diese 
Tätigkeit interessieren, den Ehrenamtstreff an. Die-
ser  soll dazu dienen, 

	- sich auszutauschen, 
	- Fragen zu stellen, Probleme zu besprechen, 
	- über Erfolge zu berichten und Informationen wei-

terzugeben und zu erhalten. 

Zudem werden regelmäßig inhaltliche Impulse ge-
geben und dazu fachkundige Gäste und Referenten 
eingeladen. Anregungen der Teilnehmenden sind 
hier ausdrücklich erwünscht! Bei Redaktionsschluss 
standen Termine und Themen noch nicht fest. Diese 
werden im Internet unter www.vhs-loehne.de be-
kanntgegeben, sobald diese feststehen.

Ansprechpartnerinnen für Menschen, die sich ehren-
amtlich bei der Stadt Löhne engagieren möchten:
für das Café Mosaik: Stefanie Voß – s.voss@loehne.
de und für alle weiteren Angebote oder allgemeine 
Fragen: Gülay Özer – g.oezer@loehne.de

Café Mosaik

Einfach zusammenkommen, Menschen verschiede-
ner Kulturen begegnen, Kontakte knüpfen, vielleicht 
die Deutschkenntnisse verbessern oder eine ande-
re Sprache als Deutsch kennenlernen, gemeinsam 
Kaffee trinken, Spiele spielen: das möchten wir mit 
dem Café Mosaik anregen. Das Café wird freitags 
von 15:00 bis 17:00 Uhr im Alten Wartesaal im 
Bahnhof Löhne von ehrenamtlichen Helfern betreut. 
Herzlich willkommen sind Löhner Bürgerinnen und 
Bürger, Asylsuchende, Migranten und auch Kinder. 
Zusätzlich wird das Café Mosaik dienstags,14:00 - 
16:00 Uhr, im vhs Forum der Werretalhalle angeboten. 
Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Men-
schen aus der Ukraine und wird begleitet von zusätz-
lichen Beratungsangeboten der vhs Löhne und des 
Sozialamtes/Migrationsbüro der Stadt Löhne. 
Am 12. Dezember muss das Café aus organisatori-
schen Gründen ausfallen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Ver-
anstaltung ist entgeltfrei.

	� GESCHICHTE | HEIMATKUNDE

Geschichtswerkstatt Löhne:  
Der Geschichte auf der Spur

Die Geschichte vor Ort aufspüren, Löhner Geschich-
te erinnern, bewahren und weitergeben – das ist Ziel 
der Geschichtswerkstatt. Sie richtet sich an alle In-
teressenten, die sich mit der Löhner Geschichte be-
schäftigen und gemeinsam in spezifischen Arbeits-
gruppen einzelne Aspekte der Löhner Geschichte 
vertiefen möchten. Es werden verschiedene me-
thodische Herangehensweisen – wie Werkstattge-
spräche, Zeitzeugengespräche, Archivarbeit, wert-
schätzende Biographiearbeit – vorgestellt, die sich 
ergänzen und die nach individueller Vorliebe ange-
wandt werden können. So werden durch Mitarbeit in 
der Geschichtswerkstatt kleinere oder größere Pro-
jekte umgesetzt mit dem Ziel, Löhner Geschichte zu 
erfassen und erfahrbar zu machen.
Anknüpfend an die Termine der ersten Jahreshälfte, 
in der ein Themenrundgang zu Geschichten rund um 
die Werre erstellt wurde, werden im Herbstsemester 
2023 Ideen für weitere Rundgänge und Rundfahrten 
gesammelt. Im Idealfall lassen sich diese wie bisher 
in der Zusammenarbeit mit der Vitalen City in Löhne 
als QR Code Rundgang realisieren. 
Parallel dazu wird auch die Kartierung der Entwick-
lung von Geschäften und Gewerbebetrieben in den 
verschiedenen Stadtteilen von Löhne weiterhin The-
ma sein. Ziel des bereits seit längerem laufenden 

Projektes ist es, einen Beitrag zur Alltagsgeschichte 
des Arbeitens und Produzierens sowie des Einkau-
fens und Konsumierens im ehemaligen Amt Löhne 
(1943-1968) und der Stadt Löhne (ab 1969) zu leis-
ten und hierzu eine Übersicht zu (ehemaligen sowie 
auch noch bestehenden) Geschäften und Gewerbe-
betrieben zu erstellen. 
Ein Neueinstieg ist problemlos möglich. Die Arbeit in 
der Geschichtswerkstatt lebt vom Interesse und den 
Beiträgen aller Teilnehmenden – bringen Sie gerne 
Ihre Fragen, Ihr Wissen, Ihre Erfahrungen und The-
men mit!
Die Geschichtswerkstatt ist eine Kooperation der 
Volkshochschule mit dem Museum der Stadt Löhne, 
dem Stadtarchiv Löhne und der Evangelischen Er-
wachsenenbildung.

Sonja Voss, Leiterin Museum der Stadt Löhne, 
Mathis Nolte, Stadtarchivar
Montag, 4.9.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 6.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 4.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 12232

Reden

sich begegnen
Freunde finden

Kaf fee trinken

Kuchen essen Spielen

Herzlich 
willkommen! Bienvenue!

Welcome!
Ahlan wa Sahlan!

Ласкаво просимо!
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Junge Geschichtswerkstatt
Eine Initiative der vhs Löhne, des Museums der 
Stadt Löhne und des Stadtarchivs Löhne

Wer schreibt eigentlich Geschichte? Und wie mischt 
man da selbst mit? Wie entstehen Zeitzeugenge-
spräche oder Videos? Wie werden Ausstellungen 
gebaut und wie funktioniert ein Museum? Wie arbei-
tet ein Archiv? 
Wir möchten geschichtsinteressierten Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen, Schüler und Schülerinnen 
und Studierenden ein Forum bieten: Mit gemeinsa-
men Exkursionen und Workshops, mit Recherche-
Unterstützung für eigene Arbeiten und dem Einblick 
in aktuelle Arbeiten und Forschungsprojekte vor Ort 
und Möglichkeiten, daran zu partizipieren. 
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann lass dich 
auf unsere Interessenliste eintragen (Kurs-Nr.: 
12233) und wir informieren dich über die neusten 
Aktionen. 

Ansprechpartnerinnen sind:
Christin Müller, vhs Löhne
Sonja Voss, Leiterin Museum der Stadt Löhne
Kursnummer: 12233

Erzählcafé
Wie waren die Siebziger? Knallbunt! Rund um 
Diskokugel, Plateauschuhe, Mähnen und Rebellion

Schlaghosen, Flower Power und Musik zu der viele 
heute gerne tanzen. Neue Gesetze: Frauen plötz-
lich berufstätig – ohne Unterschrift des Ehemanns! 
RAF-Plakate und Prilblumen kleben alles voll. Darü-
ber schwebt die Diskokugel ... In diesem Erzählcafé 
sammeln wir Eindrücke und Geschichten mehrerer 
Generationen: Von denen, die sich lebhaft an die 
70er erinnern können oder denen, die ein Faible für 
die Zeit haben oder denen, die einfach dann gebo-
ren sind. Geschichten von denen, die damals in Löh-
ne lebten oder ganz woanders. Alle, Junge und Alte, 
sind herzlich eingeladen zum Erzählcafé – egal, ob 
sie nur zuhören oder eigene Geschichten erzählen 
möchten. Gemeinsam wollen wir Erfahrungen aus-
tauschen und für die Gegenwart nutzen. Durch den 
Austausch erhalten Sie vielleicht auch den einen 
oder anderen neuen Blick auf die 70er- lassen Sie 
sich überraschen! Gerne können Sie einige Gegen-
stände oder Fotos mitbringen. 
Moderiert wird das Erzählcafé von Sabine Lucia Mül-
ler (geboren 1972). Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Spende für Kaffee und Kuchen wird erbeten. Das Er-
zählcafé ist eine Kooperation der vhs Löhne mit dem 
Heimatverein/Stadtarchiv Löhne, der Evangelischen 
Erwachsenenbildung, dem Hospizkreis Löhne und 
der Stadtbücherei Löhne.

Sabine Lucia Müller, M.A.
Samstag, 4.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Alter Wartesaal im Bahnhof Löhne
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 12234

SONDERAUSSTELLUNGEN UND WORKSHOP- 
ANGEBOTE IM  MUSEUM DER STADT LÖHNE IM  
2. HALBJAHR 2023

Sonderausstellung 
„Lost Places“ in Löhne

Von sogenannten Lost Places – „verlorenen Orten“ 
geht eine besondere Faszination aus. Darunter fal-
len verlassene Orte wie leerstehende Hotels und 
Schulen ebenso wie Bergwerke oder aufgegebene 
Siedlungen. Auch in Löhne gibt und gab es „Lost 
Places“ – die Liste führen je nach Alter der Befrag-
ten die alte Gohfelder Burg, das Bahnbetriebswerk 
oder jüngst das Kaiser-Center an. Ab Oktober wird 
die Galerie im Erdgeschoss des Museums zum Aus-
stellungsort für verlorene Löhner Orte. 
Zu den Öffnungszeiten des Museums zu besichtigen 
vom 9. September bis zum 17. Dezember.

Ansprechpartnerin: Sonja Voss: Tel.: 01520 9013636, 
E-Mail: so.voss@loehne.de
Museum der Stadt Löhne, Alter Postweg 300

Sonderausstellung 
„Eva, Simon und die Anderen“
Jüdische Geschichte und Kultur im Raum Herford

Die Ausstellung entstand im Rahmen des Jubilä-
umsjahres 1700 Jahre jüdisches Leben in Deutsch-
land in der Gedenkstätte Zellentrakt Herford. Im 
Museum der Stadt Löhne wird sie von Oktober bis 
Dezember gezeigt.
Das Design der Ausstellung nimmt sich das „Denk-
mal für die ermordeten Juden Europas, kurz Holo-
caust-Mahnmal“ in Berlin zum Vorbild. Graue Stelen 
versinnbildlichen den Verlust für Deutschland und 
den Raum Herford durch den Holocaust. In der Aus-
stellung stehen aber nicht die Verfolgungs- und Ver-
nichtungszeiten, sondern gerade die fragile „Norma-
lität“ und der Alltag der Juden im Raum Herford im 
Mittelpunkt. Kulturelle und wirtschaftliche Höhen und 
Verluste werden dargestellt und der Beitrag der Ju-
den zur Entwicklung der Gesellschaft und Wirtschaft 
gezeigt. Der Wiederbeginn nach 1945 und die aktu-
elle Situation der jüdischen Gemeinschaft im Raum 
Herford stehen am Ende der Ausstellung. Aktuelle 
Entwicklungen des Antisemitismus in Deutschland 
und dem Raum Herford bilden einen eigenen Part. 
Zu den Öffnungszeiten des Museums zu besichtigen 
vom 7. Oktober bis zum 17. Dezember 2023.

Ansprechpartnerin: Sonja Voss: Tel.: 01520 9013636, 
E-Mail: so.voss@loehne.de
Museum der Stadt Löhne, Alter Postweg 300

© Fotoatelier Schäffer
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Die Frühphase der Entnazifizierung im 
Amt Löhne vom Frühjahr 1945 bis zum 
Frühjahr 1946 
Eine archivarische Spurensuche

Im April 1945 wurde der Kreis Herford durch die 5. 
US-Panzerdivision befreit und ab Mai von britischen 
Streitkräften besetzt. Zu den drängendsten Aufga-
ben gehörte fortan, neue Ordnungsstrukturen zu 
etablieren und den kriegsbedingten Mangel an Nah-
rungsmitteln, Wohnraum und Kohlen zum Heizen 
zu beheben. Sowohl für die Versorgung der lokalen 
Bevölkerung wie auch für die Versorgung der alliier-
ten Besatzungstruppen war folglich die Erhaltung 
einer arbeitsfähigen Zivilverwaltung entscheidend. 
Lokale Verwaltungsapparate zeigten sich jedoch 
eng mit den örtlichen Parteistrukturen der NSDAP 
verwoben, was die alliierten Besatzungskräfte vor 
schwierige Entscheidungen stellte: Nicht gegen die 
Verflechtung zwischen Verwaltung und Partei vor-
zugehen, stand sowohl moralisch-normativen wie 
auch militärstrategischen Prinzipien klar entgegen. 
Der allgemeine Mangel an eindeutig unbelasteten 
Verwaltungsfachleuten machte eine allzu engagierte 
Überprüfung politischer Gesinnungen allerdings zu-
gleich unattraktiv.  
Im Vortrag soll anhand archivarischer Quellen aus 
dem Stadtarchiv Löhne und dem Kommunalarchiv 
Herford beleuchtet werden, wie sich die Verflechtung 
zwischen örtlicher NSDAP und Löhner Amtsverwal-
tung gegen Ende des Zweiten Weltkrieges gestalte-
ten und wie mit diesem Problem in der Frühphase 
der Entnazifizierung umgegangen wurde.  
Hinweis: Der Vortrag basiert auf einem Beitrag der 
Referierenden für den 31. Band des historischen 
Jahrbuches des Kreises Herford, der ab Mitte No-
vember 2023 im Buchhandel erscheinen wird.

Mathis Nolte, Stadtarchivar, Michelle Wirachowski
Mittwoch, 6.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 12235

Ahnenforschung für Einsteigerinnen 
und Einsteiger

Wer waren meine Vorfahren? Wo wohnten und wie 
lebten sie? An einem Abend wird Ihnen der Einstieg 
in die Ahnenforschung mit vielen Hinweisen und 
konkreten Beispielen erleichtert. Zunächst werden 
die Grundlagen für die Erstellung einer Ahnentafel 
vermittelt und die systematische Vorgehensweise 
zur Ermittlung der Vorfahren aufgezeigt. Es sind 
nur wenige oder gar keine Familienunterlagen vor-
handen? Es werden die relevanten Bestände in den 
Archiven beschrieben sowie die Archivbenutzung 
erklärt. 
Am darauffolgenden Termin wird vorgestellt, welche 
Möglichkeiten bestehen, die Ahnenforschung "on-
line" zu betreiben. Nicht erst durch die Fernsehse-
rien "Vorfahren gesucht" und "Die Spur der Ahnen" 
hat sich die Ahnenforschung in Deutschland zu ei-
nem weit verbreiteten Hobby entwickelt. Das Wissen 
um die Herkunft der eigenen Familie fasziniert mitt-
lerweile Jung und Alt gleichermaßen. Doch wo fin-
de ich Informationen über meine Vorfahren? In den 
letzten zwanzig Jahren hat sich die Forschung sehr 
gewandelt, weg von Archivbesuchen und Karteikar-
ten hin zur Onlinerecherche und Computernutzung. 
In diesem Vortrag werden sowohl unentgeltliche als 
auch kostenpflichtige Onlineangebote zur Ahnen-
forschung kurz vorgestellt, u.a. das 2015 gestartete 
Kirchenbuchportal "Archion". Der Referent Thomas 
Kriete führt Sie durch die Angebotsvielfalt und gibt 
hilfreiche Tipps zur Einordnung von Suchergebnis-
sen und Online-Stammbäumen.
Lassen auch Sie sich von der Ahnenforschung be-
geistern und starten Sie mit der Aufstellung Ihrer 
Vorfahren.

Thomas Kriete
Montag, 18.9.2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Montag, 25.9.2023, 17:30 - 20:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
31,20 € / 15,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 12241

	� UMWELT | NATUR | GARTEN

Regionalgruppe Löhne des 
Naturgarten e.V.
Planungsteam Naturgartenforum: 

Die Regionalgruppe des Naturgarten e.V. trifft sich 
einmal monatlich am letzten Donnerstag des Monats 
in der vhs Löhne unter anderem zur Planung des 
Naturgartenforums. Ziel des Naturgartenforums ist 
es, die biologische Vielfalt auf der privaten Ebene, im 
Wohnumfeld, in der Stadt, in der Landschaft und auf 
Betriebsgeländen zu entwickeln (www.kommunen-fu-
er-biologischevielfalt.de). Viele Anregungen zum Um-
denken und „Umhandeln“ werden angeboten. 
Diese Treffen dienen der Planung, aber auch der 
Information zu relevanten und praktischen Themen 
und Projekten des Naturgartens. Haben wir dein/
Ihr Interesse geweckt? Alle Interessenten sind herz-
lich eingeladen und haben die Möglichkeit, einen 

Einblick in die laufenden Vorbereitungen für das 
jährliche Naturgartenforum zu bekommen, eigene 
Ideen einzubringen, aber auch aktiv in die Arbeit des 
Teams einzusteigen.

Angela Larusch
Donnerstag, 28.9.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 26.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 23.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 13211
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Sonntag, 21.4.2024, 12:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 13210

Mehr Natur in der Stadt
Arbeitskreis naturnahes öffentliches Grün

Neben den privaten Bereichen, Flächen der Indus-
trie und den landwirtschaftlich genutzten Bereichen 
können vor allem kommunale Flächen Orte der Ar-
tenvielfalt sein. Der Schlüssel für die Rückkehr vieler 
heimischer Arten ist die nachhaltige Gestaltung dieser 
Räume. Vor allem Kommunen sind angesprochen, 
sich tatkräftig zu engagieren. Die naturnahe Grünflä-
chengestaltung wie die Anlage von arten- und struk-
turreichen Wiesen, Ackerrandstreifen, Straßenbegleit-
grün und Wechselflächen ist Voraussetzung für den 
Erhalt der Artenvielfalt und verbessert die Lebensqua-
lität und das Wohlbefinden der Bürger. Dazu müssen 
Entwicklungs-, Gestaltungs- und Pflegekonzepte den 
geänderten Rahmenbedingungen angepasst werden. 
Viele Kommunen haben bereits mit Erfolg Alternati-
ven umgesetzt und entwickeln weiterhin Konzepte, 
naturnahes öffentliches Grün zu verwirklichen. Im 
Bündnis "Kommunen für biologische Vielfalt" (www.
kommunen-fuerbiologischevielfalt.de) setzen sie die 
von der Bundesregierung 2007 beschlossenen Na-
tionalen Strategien zur biologischen Vielfalt um. Das 
Ziel: Mehr Natur in der Stadt. Der Arbeitskreis "Na-
turnahes öffentliches Grün" richtet sich in besonderer 
Weise an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kom-
munalen Behörden, der Umweltverbände, der lokalen 
Politik und interessierte Bürgerinnen und Bürger, die 
sich tatkräftig engagieren wollen. Den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern wird Gelegenheit gegeben, ihre 
Erfahrungen auszutauschen und Anregungen für wei-
tere Aktionen zu sammeln. Die Veranstaltung findet 
in Zusammenarbeit mit der "vhs-Initiative Natur und 
Naturgartenforum" statt.

Friedhelm Selke
Mittwoch, 11.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 13237

Biologische Vielfalt – unsere wertvollste,  
aber am wenigsten verstandene Ressource 
Sie zu erhalten, unsere dauerhafte Pflicht!

Langsam, lautlos, oft unbemerkt verschwindet das Leben um uns herum: der orange gefleckte Aurorafalter, der 
grün glänzende Rosenkäfer, der Frühgesang des Gartenrotschwanzes, das Balzkonzert der Teichfrösche, die In-
sektenjagd der Zauneidechse, die Klettersprünge des Eichhörnchens, die akrobatischen Balz- und Jagdmanöver 
bunter Libellenschönheiten und vieles mehr.

Macht nichts? Alles nur halb so wild? Geht auch ohne?! – Der lokale Prozess findet längst auch in jedem Winkel 
unseres Planeten statt. Jede Generation erzeugt ein weiteres Stück Zerstörung, gibt sie an unwissende Folge-
generationen weiter und signalisiert, dass die ererbten Artenbestände „normal“ und Verluste zwangsläufig seien. 
– Erst die Hiobsbotschaften von massenhaften Insektenverlusten und die daraus entstehenden wirtschaftlichen 
und sozialen Folgen schrecken auf. 

Das System der Arten ist nicht nur ein ästhetischer Schatz, sondern ein unverzichtbares Balancesystem, unsere 
Lebensgrundlage! Längst warnt die Wissenschaft seit den 70-er Jahren. Politik hat verstanden: „Der Verlust an 
biologischer Vielfalt stellt neben dem Klimawandel die größte globale Umweltgefährdung dar und führt zu be-
trächtlichen Wirtschafts- und Wohlfahrts-Verlusten.“ (EU-Kommission 2010); aber sie schweigt mit atemloser 
Untätigkeit. 

Wir fangen an, halten dagegen, beginnen vor der Haustür! Anthro-ökologisches Handeln, Gartenkonzepte, die 
menschliche Wünsche und die Rückkehr der Arten als neue Lebenswerte zusammenführen, sind gleichzeitig eine 
Gebrauchsanweisung für unseren großartigen, blauen Planeten. Lokales Handeln übernimmt globale Verantwor-
tung, ein immer wichtiger werdendes Lebenskonzept für jeden Menschen. 
Lassen Sie sich begeistern! Neue Wege gehen! Leben achten und wieder erleben!

Die vhs Löhne bietet in diesem Semester zwei Vorträge aus der 12-teiligen Reihe an (s. Seite 26)
Referent ist der studierte Biologie- und Physiklehrer, der sich seit Jahrzehnten mit naturnaher Garten-, Wohn-
umfeld- und Kulturlandschaftsentwicklung beschäftigt. 
Im Naturgartenbuch Verlag ist als Printversion sein Werk: „Vier-Zonen-Naturgarten, Naturgarten bauen 3“ erschienen. 

Schritte zum Naturgarten –  Leben 
wieder leben lassen
vhs-Naturgartenforum 2024

Heimische Stauden und Sträucher, Naturgartenbei-
spiele, informative Vorträge für Große und Erleb-
nisangebote für Kleine, das verspricht das Natur-
gartenforum auch in diesem Jahr. Am Sonntag, 21. 
April 2024 geht es beim 11. Naturgartenforum in 
der Werretalhalle Löhne wieder um den naturnahen 
Garten. Von 12 bis 17 Uhr wird die Regionalgruppe 
des Naturgarten e. V. in Kooperation mit der Volks-
hochschule Löhne zusammen mit vielen Ausstellern 
aufzeigen, wie jeder Bürger unter dem Motto „Schrit-
te zum Naturgarten – Leben wieder leben lassen“ 
in kleinen Schritten Lebensräume für die heimische 
Tierwelt im eigenen Garten schaffen kann. 
Es geht darum, Anstöße für einen bewussten Um-
gang mit der Vielfalt des Lebens zu geben.
Das Forum bietet Kindern und Familien ein breites 
Angebot an aufregenden, naturnahen Mitmachaktio-
nen. Zahlreiche Vorträge und viele Informationsmög-
lichkeiten runden das Angebot ab. 
In diesem Jahr wird das Naturgartenforum im Rah-
men des Löhner Frühlingsfestes angeboten.
Der genaue Veranstaltungsablauf und die Themen 
lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor und 
werden zeitnah auf der vhs-Homepage und in der 
Presse bekannt gegeben.
Eine Veranstaltung der vhs Löhne und der Regional-
gruppe Löhne des Naturgarten e. V.
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1	 VERBRAUCHERFRAGEN | RECHT | FINANZEN

Praxistipps Naturgartenpflanzen
Woran erkenne ich sie? Was sollte ich wissen?  
Was passt wo, welche und woher? 
(Modul 6)

Heimische Pflanzen sind die grüne Schlagader der 
Natur und des Naturgartens. Das Angebot der Grün-
märkte und Gärtnereien besteht jedoch zu 80 - 90 
Prozent aus Exoten und Kreuzungen aus aller Welt. 
Doch können heimische Pflanzen mit den Turbo-
züchtungen der Gartenmärkte mithalten? Sie kön-
nen und leisten mehr, viel mehr sogar!! Pflanzen und 
Insekten: Ziemlich beste Feinde?! Wieso?  Welche 
Pflanzen passen in meinen Garten? Welche sind in-
digen (heimisch), welche nicht? Woran erkenne ich 
das? Was heißt „heimisch“, „indigen“, „autochthon“? 
Was sind Archäophyten und Zeigewerte? Hybriden 
(Kreuzungen), welchen Wert haben sie? Woran er-
kenne ich sie? Lateinische Pflanzennamen, müssen 
sein! Keine Sorge, das schaffen wir! Vieles entde-
cken und verstehen wir neu. Wir werden Experten, 
ohne uns zu überfordern, sammeln Wissen, das 
Spaß macht.  
Die attraktivsten Naturgartenpflanzen der Gartenzo-
nen 1 bis 4 für den eigenen Garten. Wir bauen eine 
Hitliste aus Vorschlägen des Moderators und Erfah-
rungen der Teilnehmenden. Wünsche zur Pflanzen-
auswahl, Vorschläge und Ideen der Teilnehmenden 
fließen ein. Jeder kann sich so seine eigene Pflan-
zenwunschliste erstellen. 
Ein Büchertisch mit guter Naturgartenliteratur er-
gänzt die Veranstaltung. 
Wer möchte, kann den Moderator und Autor schon 
mal im Web besuchen: www.naturgartenbuch.de.

Karl Heinz Niehus,  
Referent Naturgärten und Biodiversität
Donnerstag, 19.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 13242

Naturgartenbeispiele: Garten-Orte
(Modul 2)

Staudenbeete, Einfahrten, Artenschutz-, Duft- und 
Schattenhecken, Hausecken, Blumenwiesen, Stein-
beete, Lesesteinhügel, Böschungen, Terrassenbee-
te, Naturwege, Nasch-Ecken, Schattengitter als Gar-
tenraum-Teiler, Zaunränder, Minimauern, Sitzecken, 
Blumen- und Kräuterrasen, lebendige Bank, Solitär-
steine, Methusa-Ecke, Wilde Ecken u.v.m.
Bei einem Spaziergang durch einen Naturgarten gibt 
es viel zu sehen und zu entdecken. Dargestellt und 
beschrieben werden über 60 Gestaltungsbeispie-
le aus den Zonen „normale“ Gartenböden, Mager- 
und Schattenzonen, die jeder zu Hause nachbauen 
kann. Die Zusammenführung von Gartengestaltung 
und Naturerhalt als gleichwertige Ziele wird erklärt 
und mit vielen Bildern dokumentiert. Herrliche Bilder 
des Lebens und der bunten Vielfalt der Arten lassen 
eine neue Gartenästhetik entstehen. Hier kann das 
Leben wieder leben: bunte Falter, hübsche Bock-
käfer, grazile Schwebfliegen, akrobatische Libellen, 
summende Wildbienen, ein entspannendes Vogel-
konzert u.v.m.. Der Naturgarten ist die Gartenform, 
die die Rückkehr solcher Lebensformen am ehesten 
ermöglicht. 
Ein Büchertisch mit guter Naturgartenliteratur er-
gänzt die Veranstaltung. 
Wer möchte, kann den Moderator und Autor schon 
mal im Web besuchen: www.naturgartenbuch.de.

Karl Heinz Niehus,  
Referent Naturgärten und Biodiversität
Donnerstag, 2.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 13243

	� VERBRAUCHERFRAGEN | RECHT | 
FINANZEN

Mein letzter Wille
Grundlagen und Neuerungen des Erbrechts

Viele private Haushalte verfügen über Vermögens-
werte, gleichwohl beschäftigen sich nur wenige 
Menschen zu Lebzeiten mit dem Erbrecht und der 
Abfassung eines Testamentes. Diejenigen, die 
rechtzeitig ein "wasserdichtes" Testament abfassen, 
ersparen ihren Erben oft viel Ärger und Streitereien. 
Bei der Errichtung von Testamenten müssen somit 
Fehler vermieden werden. In der Informationsveran-
staltung werden daher anhand von Praxisbeispielen 
die Grundlagen des Erbrechtes, wichtige Neuerun-
gen, häufige Fehlerquellen, wie auch die verschie-
denen Testamentsarten und die Grundregeln für ihre 
richtige Errichtung besprochen.

Dennis Bönecke, Notar,Fachanwalt für Familien- 
und Arbeitsrecht
Dienstag, 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
7,00 € / 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14202

Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung
Rechtliche Vorsorge für den Betreuungsfall

Getreu dem Motto "Vorsorge ist besser als Nachsor-
ge" ist es wichtig, frühzeitig für den Fall der Fälle 
Vorsorge zu treffen. In Zeiten, in denen man noch 
körperlich und geistig fit ist, sollte geregelt werden, 
was gelten soll, wenn man durch Alter und/oder 
Krankheit nicht mehr in der Lage ist, sich selbst um 
seine persönlichen und rechtlichen Angelegenheiten 
zu kümmern. Nur so kann man diese schwierigen Si-
tuationen weitgehend selbstbestimmt und nach sei-
nen Vorstellungen meistern und vermeidet z.B. die 
Anordnung einer gesetzlichen Betreuung mit einem 
etwaigen fremden Betreuer. Doch welche Aspekte 
sind bei einer Patientenverfügung und Vorsorgevoll-
macht zu bedenken? Was bedeutet dies für die Be-
troffenen? Diese Informationsveranstaltung richtet 
sich an Interessenten, die sich über die Rechtslage 
und die Praxis informieren möchten. Sie bietet zu-
dem wichtige Informationen und Tipps anhand von 
praxisnahen Beispielen.

Dennis Bönecke, Notar,Fachanwalt für Familien- 
und Arbeitsrecht
Dienstag, 19.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
7,00 € / 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14207
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	� SENIORENGESPRÄCHSKREIS

Jeden ersten Mittwoch im Monat findet regelmäßig 
im vhs-Forum der Werretalhalle von 10:30 bis 12:00 
Uhr der Gesprächskreis des Löhner Seniorenbeir-
tats statt, in dessen Auftrag die vhs Löhne ein inte-
ressantes und ausgewogenes Programm mit unter-
schiedlichen Themen zusammengestellt. Aufgrund 
der Herbstferien findet im Oktober kein Termin statt. 
Eine Anmeldung für die Veranstaltungen ist nicht er-
forderlich, der Besuch ist entgeltfrei.

Gefahren an der Haustür
Seniorengesprächskreis

Kriminelle wollen an Geld und Wertsachen. Die Liste 
der Maschen der Straftäter ist lang. Dieser Vortrag 
informiert über die gebräuchlichsten Tricks für Dieb-
stähle und Betrügereien an der Haustüre wie z.B. 
„falsche Handwerker“ und „Glas-Wasser-Trick“, Zet-
teltrick u.a.. Kriminalhauptkommissarin Sibylle Thiel, 
von der Kreispolizeibehörde Herford, informiert über 
aktuelle Phänomene und vermittelt wichtige Rat-
schläge, wie man sich vor den Dieben und Betrügern 
schützen kann und was zu beachten ist. Fragen zum 
Thema sind willkommen.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat statt.

Sibylle Thiel, Kriminalhauptkommissarin
Mittwoch, 6.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15126

Lesung aus Till Heins  Sachbuch 
„Crazy Horse – Die schillernde Welt 
der Seepferdchen“
Seniorengesprächskreis

Anmutige Tänzer, Meister der Tarnung und romanti-
sche Liebende, doch auch schwerhörige Vielfraße, 
launische Griesgrame und langsame Faulpelze: All 
das und mehr sind Seepferdchen. Man findet die 
kleinen Fische nicht nur in Seegraswiesen und Man-
grovenwäldern, sondern ebenso im Schachspiel und 
in griechischen Sagen – und wie kommen sie eigent-
lich auf Kinderbadeanzüge, Geldmünzen und Toilet-
tenschüsseln aus dem alten Rom? Was macht sie 
trotz ihrer Trägheit zu erstklassigen Jägern, warum 
ist ein Hirnareal nach ihnen benannt, wie können sie 
uns helfen, besser zu schlafen, und sogar die Robo-
tik inspirieren? Unterhaltsam und informativ erzählt 
Till Hein von kuriosen Erkenntnissen der aktuellen 
Forschung, geht Mythen auf den Grund und lüftet so 
Geheimnisse über die verrückten Pferde der See.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbeirat statt.

Till Hein
Mittwoch, 8.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15129

Arthrose lindern mit Hilfe der Natur 
und Ernährung
Seniorengesprächskreis

Die Lebenserwartung steigt und die Menschen wer-
den älter! Arthrose ist die häufigste chronische Er-
krankung des alten Menschen. Bei allen Menschen 
kommt es im Laufe des Lebens zu einer normalen 
Abnutzung der Gelenke. Die Abnutzung kann aber 
durch vielfältige Einflüsse beschleunigt sein. Unter 
Anderem spielt die Ernährung dabei eine erhebliche 
Rolle. Durch Umstellung der Ernährung kann man 
eine Arthrose zwar nicht heilen, aber den Verlauf 
nachweislich günstig beeinflussen. Außerdem hält 
die Natur einige Pflanzenstoffe bereit, welche ab-
schwellende, schmerzlindernde und entzündungs-
hemmende Wirkstoffe enthalten, ohne dabei den 
Organismus weiter zu belasten. Lernen Sie Möglich-
keiten aus Ernährung und ganzheitlicher Gesundheit 
kennen. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Löhner Seniorenbeirat statt.

Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
(AGL)
Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15130

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige

Eine nahe Angehörige/ein naher Angehöriger ist 
erkrankt oder alt und pflegebedürftig. Vielleicht pfle-
gen Sie zu Hause oder es ist die Unterbringung und 
Pflege in einer Senioreneinrichtung erforderlich.  In 
jedem Fall ist der Wunsch, helfen zu wollen eine He-
rausforderung. Hinzu kommt die Sorge der eigenen 
Überforderung: auftretende innere Konflikte werden 
oft unterdrückt und hingenommen.
Wir möchten Betroffene und Interessierte einladen, 
sich über Fragen, Erfahrungen und auch über Lö-
sungswege gemeinsam auszutauschen. Denn wer 
hätte mehr Verständnis für Ihre Situation als jemand, 
der das Gleiche erlebt? Sich verstanden fühlen und 
zu sehen, wie andere Menschen mit einer vergleich-
baren Situation umgehen bzw. gelernt haben, da-
mit umzugehen. Denn: meistens weiß eine/einer 
was, was andere vielleicht nicht wissen, aber helfen 
könnte. Der Gesprächskreis findet jeden 1. Montag 
im Monat statt und wird abwechselnd angeleitet von 
Leitungen der Senioreneinrichtungen. Veranstal-
tungsort ist der Auswanderersaal im Bahnhof Löhne. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Se-
niorenbüro der Stadt Löhne und den Seniorenein-
richtungen in der Stadt Löhne statt.

Montag, 7.8.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 4.9.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 6.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 4.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Bahnhof Löhne - Auswanderersaal
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15132
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	� LÄNDERKUNDE |  
VHS-WELTREISEN

Live-Reportage
"Syrien. Erinnerungen an ein Land ohne Krieg"

In einem Zeitraum von 20 Jahren reist der Foto-
journalist, Autor und Islamwissenschaftler Lutz Jä-
kel immer wieder nach Syrien – bis zum Ausbruch 
der Demonstrationen und Aufstände im März 2011. 
Das bunte und vielfältige Leben der Menschen, die 
prachtvolle Architektur Palmyras, der Suq von Alep-
po, Wohnhäuser und Straßenzüge in Damaskus, 
dichte Wälder, die Toskana und Côte d'Azur Syriens, 
das Zweistromland – vieles ist seit dem Ausbruch 
des Krieges unwiederbringlich zerstört. Fast die 
Hälfte der syrischen Bevölkerung ist auf der Flucht, 
Hunderttausende haben ihr Leben verloren, Syrien 
ist bzw. war ein Dauerthema in den Medien. Und 
doch ist wenig über das menschlich und kulturell so 
reiche Syrien bekannt. 
Lutz Jäkel zeigt in seiner zweistündigen, live mo-
derierten Reportage Syriens Schönheit, zeitlos und 
lebendig, belegt die Einzigartigkeit dieser Region, 
zeugt von herzlichen Begegnungen, kultureller Fül-
le, einem meist friedlichen Miteinander der Religio-
nen und Ethnien. Eindrucksvoll dokumentieren sei-
ne Fotos den Alltag bis 2011, sie zeigen, wie man in 
Syrien lacht und einkauft, arbeitet, betet, diskutiert 
und feiert. 

Voller Wärme berichten außerdem in dieser Live-
Reportage Syrer, Deutsch-Syrer und Deutsche in 
Videos von ihrem Syrien, lassen den Zuschauer teil-
haben an ihren Erlebnissen und Erfahrungen, die 
geprägt sind von Fröhlichkeit und Wehmut, Freude 
und Trauer. So entsteht ein gleichermaßen persön-
liches wie breites Bild – und ein Brückenschlag voller 
Hoffnung und Empathie.
Lutz Jäkel, Jahrgang 1970, ist Foto- und Video-
journalist, Buchautor und hat in Hamburg Islamwis-
senschaften und Geschichte studiert. Eine Zeitlang 
lebte er in Damaskus (Syrien) und Sanaa (Jemen). 
Als Kind aufgewachsen in Istanbul, bereist und foto-
grafiert er seit vielen Jahren die Welt und schreibt 
darüber. Seine Arbeiten wurden vielfach ausge-
zeichnet und werden vermarktet durch die renom-
mierte Fotoagentur laif in Köln. Schwerpunkt ist die 
arabische und islamische Welt, aber nicht nur, er 
fühlt sich auch in anderen Teilen der Welt pudelwohl. 
Seine Reportagen erscheinen in Büchern, Magazi-
nen und Zeitungen u.a. in Stern, Spiegel, National 
Geographic, GEO, GEO Saison, Abenteuer und 
Reisen, ADAC Reisemagazin, Merian, Süddeutsche 
Zeitung, Travellers World. Lutz Jäkel lebt in Berlin. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Mi-
grationsbüro der Stadt Löhne im Rahmen der Inter-
kulturellen Woche gezeigt.
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Lutz Jäkel
Dienstag, 26.9.2023, 19:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17151

DEUTSCHLANDS LETZTE WILDNIS 
Die Rückkehr der Natur?
Multivisionsreportage Sven Meurs

Zu Hause ist es am Schönsten – behauptet Natur- 
und Umweltfotograf Sven Meurs und porträtiert mit 
Begeisterung unsere heimische Tierwelt in ihren 
letzten wilden Lebensräumen. 
Wie war es früher? Wie ist es heute? Und wie sieht 
unsere Zukunft aus? Mit diesen drei Fragen im Ge-
päck reiste er auf der Suche nach Antworten fünf 
Jahre lang kreuz und quer durch Deutschland.  
Von den Sandstränden der Nord- und Ostsee bis zu 
den alpinen Räumen im äußersten Süden Deutsch-
lands; von der Bergbaufolgelandschaft im Osten, bis 
in die weite, westliche Landschaft des Niederrheins 
sucht und beobachtet er Wölfe, Eisvögel und Kegel-
robben und erlebt, dass deren Lebensräume immer 
kleiner werden und immer häufiger vom Menschen 
beeinflusst sind.

Was es alles zwischen Alpenrand und Ostseestrand 
zu entdecken gibt und wie es um unsere Wildnis 
steht, zeigt Sven Meurs in seiner humorvollen und 
bildgewaltigen Live-Reportage. 
Der Referent nimmt die Zuschauer und Zuschaue-
rinnen mit auf eine Reise, die vor der eigenen Haus-
türe beginnt und zeigt ihnen die Schönheit, Einzigar-
tigkeit und Fragilität unserer Natur.
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Sven Meurs
Dienstag, 14.11.2023, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17152
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Hurtigruten. Norwegen mit dem 
Postschiff
Multivisionsreportage Kai-Uwe Küchler

„Die schönste Seereise der Welt“ – mit diesem Slo-
gan wirbt Hurtigruten auf Prospekten und Plakaten. 
Seit über 100 Jahren transportieren die Postschiffe 
zuverlässig Menschen und Güter in den hohen Nor-
den und zurück. Täglich verlässt ein norgehendes 
Schiff den Ausgangshafen Bergen und parallel ein 
südgehendes Schiff Kirkenes, den Wendepunkt 
nahe der Russischen Grenze. Auf jeder Strecke wer-
den 34 Häfen angelaufen. 2500 Seemeilen fahren 
die Schiffe durch die berühmte Fjordlandschaft Nor-
wegens, die von National Geographic zu einem der 
schönsten und am besten verwalteten Weltnaturer-
begebieten der Erde gezählt wurde. 
Was ist dran am Werbeversprechen? Warum bu-
chen immer mehr Touristen die Passage? 
Der Fotograf, Reiseerzähler und Buchautor Kai-Uwe 
Küchler ist auf mehreren Reisen, im Sommer und 
im Winter, dem Mythos Hurtigruten nachgegangen. 
Mitgebracht hat er faszinierende Bilder, spannende 
Geschichten und jede Menge Informationen.
In seiner neuen Multivision berichtet er begeistert 
von seinen Reisen im magischen Licht des Nordens, 
von der sagenhaften Ruhe und und dem einzigar-
tigen Flair an Bord eines Hurtigrutenschiffes. Die 
wichtigsten Häfen werden vorgestellt, die An-, Ab,- 
und Weitereisemöglichkeiten aufgezeigt, und der 
Besucher erfährt, welche Ausflüge sich lohnen. Län-
gere Abstecher führen im Schein der Mitternachts-
sonne ans Nordkap und in die sagenhafte Inselwelt 
der Lofoten. Im Winter besucht Küchler das Sami 
Festival bei Kautokeino, und auf Hundeschlitten 
gleitet er gemeinsam mit den Zuschauern durch die 
verschneite Welt nördlich des Polarkreises … 
Mit seinem neuen Projekt „Hurtigruten“ beweist Kai-
Uwe Küchler erneut, dass er es meisterhaft versteht, 
ausgezeichnete Fotografie, informative und intel-
ligente Texte, wunderbare Musik und Originaltöne 
in einer spannenden und unterhaltsamen Show zu 
verschmelzen. 

Für den Vortrag wurde eigens ein Soundtrack durch 
das bekannte norwegisch – schottische Duo „Kelpie“ 
(Kerstin Blodig und Ian Melrose) komponiert. Die 
Fotos werden in Full-HD-Auflösung mit einem Hoch-
leistungsbeamer auf eine Riesenleinwand projiziert 
und von Kai-Uwe Küchler live kommentiert.
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Kai-Uwe Küchler
Dienstag, 28.11.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153

Namibia und Botswana – Abenteuer 
Afrika
Multivisionsreportage Kai-Uwe Küchler 

Wildnis, Weite, wundes Herz – ob mit geländegän-
gigem Allradwagen, per Gleitschirm, zu Fuß oder in 
der wackeligen Piroge – über zehn Jahre folgt Foto-
graf Kai-Uwe Küchler immer wieder dem Ruf Afrikas 
und seiner unstillbaren Sehnsucht und erkundet die 
gewaltigen Naturräume Namibias und Botswanas. 
Von der steinalten Namib-Wüste und den staubigen 
Salzpfannen von Etosha zieht es ihn in die endlo-
se Kalahari und vom tierreichen Caprivi-Streifen ins 
überflutete Okavango-Delta und die tropische Sam-
besi-Region bis zu den donnernden Victoria Fällen, 
dem beeindruckenden Weltnaturerbe Sambias und 
Simbabwes. Der Lohn seiner ungezügelten Safari-
Passion: Atemberaubende Bilder und spannende 
Geschichten von Menschen und Wildtieren des süd-
lichen Afrikas. 

Bei der Show steht der Fotograf live auf der Bühne 
und bringt das dumpfe Trampeln der Wüstenelefan-
ten und das kilometerweit hörbare Brüllen der Löwen 
aus den Nationalparks in den Vortragssaal.
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Kai-Uwe Küchler
Dienstag, 28.11.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17154
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The long ride home – Der lange Ritt 
durchs wilde Amerika
Multivisionsreportage Günter Wamser und Sonja 
Endlweber

Durch Wüsten und Berge quer durch den Wilden 
Westen Amerikas – und das im Pferdesattel. Was 
nach einer verrückten Idee klingt, ist für Günter 
Wamser und Sonja Endlweber die Verwirklichung 
eines Traumes. 
Es begann mit der Idee, ihre vier besten Freunde 
von Amerika nach Deutschland zu holen. 15 Jah-
re lang waren die Abenteuerreiter mit ihren vier 
Mustangs in Nordamerika unterwegs gewesen. Es 
war Zeit, nach Hause zu reiten. Die Reise führte sie 
mit ihren Mustangs und Hündin Charlie über 5.000 
km quer durch den amerikanischen Westen. 
Auf legendären Weiterwanderwegen – dem Pacific 
Crest Trail und dem Arizona Trail, und auf unbekann-
ten Pfaden durchquert das Team mit Reit- und Pack-
pferden atemberaubende Berge, endlose Wälder 
und karge Wüsten. 
Sie treffen auf Trail-Magic, begegnen wilden Tieren 
und erleben Naturwunder, wie den Grand Canyon, 
hautnah, aber auch Naturgewalten, wie Waldbrän-
de, Windbruch und Wassermangel. 

In ihrer mitreißenden Live-Reportage erzählen Sonja 
Endlweber und Günter Wamser mit viel Humor und 
Selbstironie von ihrem intensiven, einfachen Leben 
im Sattel. Sie gewähren Einblick in die Höhen und 
Tiefen eines Lebens am Trail, in dem alles auf das 
Wesentliche reduziert ist. 
Es ist ein Vortrag über die Liebe zu den Pferden, 
zum Reisen und zur Natur.
„Mit unserem Vortrag wollen wir unsere Zuschauer 
aus ihrem Alltag entführen, ihnen Zeit schenken zum 
Staunen und Träumen und sie inspirieren, ihre Träu-
me zu leben.“
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Günter Wamser und Sonja Endlweber
Montag, 4.12.2023, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17155

MASUREN & Thorn – Danzig –  
Königsberg
Land, das die Seele berührt
Multivisionsreportage von Antea und Dirk Bleyer

Dort, wo Gott seine letzten Perlen ausstreute liegt 
Masuren, so erzählt die Sage.
Im äußersten Nordosten Polens wartet das ehe-
malige Ostpreußen mit einer Vielzahl von Sehens-
würdigkeiten auf: von gewaltigen mittelalterlichen 
Festungen, wie der Marienburg, eindrucksvollen 
historischen Städten, wie Danzig oder dem heutigen 
russischen Königsberg (Kaliningrad), verwunsche-
nen Dörfern im Seengebiet bis hin zu weitläufigen 
Naturreservaten.
Mit stimmungsvollen Bildern porträtiert das National 
Geographic Fotografen Ehepaar, Aneta und Dirk Bley-
er, die unterschiedlichen Gesichter dieser einzigarti-
gen Region und das Leben der Menschen die heute 
hier zu Hause sind. Die zwei Fotojournalisten zeich-
nen ein durchaus positives Bild dieser Region. Für sie 
ist Masuren noch immer das Land, das die Seele be-
rührt. Weitere Infos unter www.dirk-bleyer.de.
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Antea & Dirk Bleyer
Dienstag, 23.1.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17152

Australien – ein Jahr Freiheit
Multivisionsreportage von Antea und Dirk Bleyer

Mit ihrem Geländewagen waren die Fotografen, die 
auch mit National Geographic und dem Stern arbei-
ten, auf abenteuerlichen Pisten unterwegs. Sie fuh-
ren über Inseln, die komplett aus Sand bestehen und 
drangen tief in das rote Zentrum des Outbacks ein. 
Herzerwärmend sind die Begegnungen wie mit dem 
Wanderarbeiter Mr. Campbell oder Jeff, der auf den 
isolierten Stations lebt sowie den Aboriginal, die für 
eine Gleichstellung in der Gesellschaft kämpfen.
Freuen Sie sich auf einzigartige Bilder, vielen Insi-
der-Tipps und spannende Geschichten mit Gelände-
wagen, Flugzeug, Tauchausrüstung und Wander-
schuhen aus dem Roten Kontinent und dem Gefühl, 
von einem Jahr wahrer Freiheit!
Dirk Bleyer ist eine perfekte Mischung aus brillan-
ten Bildern, einfühlsamen Geschichten, humorvollen 
Animationen, Geräuschen und Musik. Auf Grund sei-
ner hervorragenden Qualität wurde der Vortrag mit 
dem Prädikat „LEICAVISION“ ausgezeichnet. Weite-
re Infos unter www.dirk-bleyer.de
Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Antea & Dirk Bleyer
Dienstag, 23.1.2024, 20:00 - 22:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 700 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153
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Get Your Kicks On Route 66
Reisevortrag von Michael Moll im vhs-Forum

Da werden Cadillacs halb in der Erde vergraben und 
mit Graffiti besprüht, Wassertürme werden absicht-
lich schräg aufgestellt und in zahlreichen Orten grü-
ßen überdimensionale Muffler Men die Reisenden. 
Eine Kuriosität folgt der nächsten und zwischen-
durch macht man Station an liebevoll restaurierten 
Tankstellen, Eisdielen und Werkstätten. Die Rede 
ist von der legendären Route 66. Fahren Sie mit 
Reisejournalist Michael Moll auf einer visuellen Tour 
entlang der „Mother Road“ von Chicago in Illinois 
bis in das sonnige Kalifornien, wo die Route 66 in 
Santa Monica endet. Bei der Reise durch Kansas, 
Oklahoma, Texas, New Mexico und Nevada gibt es 
außerdem Abstecher zu spannenden Abenteuern im 
Grand Canyon und im Spielerparadies Las Vegas.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne  und zugelassenen VVK-Stellen. Der Vortrag 
findet im vhs Forum statt und wird keine Pause ha-
ben. www.dieweltenbummler.de

Michael Moll
Mittwoch, 7.2.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17154

Schottland – Weite Horizonte
Multivisionsreportage von Hartmut Krinitz

Europas Vorposten im Nordwesten zeigt sich als 
Land der Kontraste. Grandiose Naturlandschaf-
ten treffen auf die ungleichen Metropolen Glasgow 
und Edinburgh, keltische Wurzeln mischen sich mit 
der Moderne, Avantgardearchitektur verblasst ne-
ben prähistorischen Steinkreisen, wo schon Feuer 
brannten als die Pyramiden von Gizeh noch nicht 
standen.
Theodor Fontane, Robert Louis Stevenson, Sir Wal-
ter Scott und Robert Burns haben es bedichtet, das 
Land der Dudelsäcke und fliegenden Baumstämme 
und bis heute schneidert Gary Smyth in den High-
lands den Kilt, webt Kathy Campbell auf den welt-
abgelegenen Hebriden Tweed und brennt Ian Mack-
intosh in der Speyside Single Malt Whisky, während 
Adrian Shine seit 30 Jahren nach den Geheimnissen 
des  Loch Ness und seiner langhalsigen Bewohner 
forscht.
Zu Castles und mystischen Stätten, schroffen Ber-
gen und Leuchttürmen in weiten Küstenlandschaften 
führt diese live präsentierte Multivision. Geprägt wird 
sie durch zahlreiche Literaturzitate und die Porträts 
von historischen und heute lebenden Schotten.
Hartmut Krinitz hat mehr als drei Jahre in Schottland 
verbracht und porträtiert dieses „Land der weiten 
Horizonte“ zu verschiedenen Jahreszeiten und aus 
den unterschiedlichsten Perspektiven.

Der Buchautor und Europa-Spezialist Hartmut Kri-
nitz wurde für die Multivision „Schottland - Weite Ho-
rizonte“ mit dem Prädikat LEICAVISION ausgezeich-
net, das für herausragende Fotografie und Rhetorik 
vergeben wird. www.hartmut-krinitz.de 

Karten erhalten Sie online unter www.reservix.de, 
an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs 
Löhne und zugelassenen VVK-Stellen.

Hartmut Krinitz, Fotograf, Reisejournalist
Dienstag, 20.2.2024, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17158

	� BESICHTIGUNGEN

Besuch der Müllverbrennungsanlage 
(MVA) Bielefeld

Die MVA Bielefeld wurde 1981 als kommunale An-
lage in Betrieb genommen und in den Folgejahren 
kontinuierlich modernisiert. Sie ist über die Grenzen 
Deutschlands hinaus als eine der saubersten Anla-
gen ihrer Art bekannt. 
Mit einer Behandlungskapazität von ca. 400.000 
Tonnen Abfall pro Jahr führt diese Anlage kommuna-
le wie auch Abfälle aus Industrie und Gewerbe einer 
sinnvollen energetischen Verwertung zu.
Dabei werden aus den vorwiegend regional ange-
lieferten Abfällen in Kraft-Wärme-Kopplung jährlich 
rund 165 Mio. kWh Strom und 375 Mio. kWh Fern-
wärme erzeugt, die in die Verteilnetze der Stadtwer-
ke Bielefeld GmbH eingespeist werden.
In einem Vortrag wie auch in dem anschließenden 
Rundgang erläutert die Referentin der MVA Bielefeld 
die einzelnen Verfahrensschritte und den Weg des 
Abfalls durch die Anlage. 

Aus Sicherheitsgründen tragen Sie bitte festes, ge-
schlossenes flaches Schuhwerk und anliegende 
Kleidung (langes Beinkleid). Personen, die unter 
Platzangst oder Schwindel leiden und Menschen mit 
Herzschrittmachern wird von der Besichtigung ab-
geraten.
Die Sicherheitsbestimmungen der MVA bekommen 
Sie mit der Anmeldebestätigung zugesendet. Die 
Führung ist entgeltfrei, jedoch ist eine Anmeldung bei 
der vhs Löhne erforderlich. 
Treffpunkt: Parkplatz Nordgelände, Wiesenstraße, 
etwa 100 m links der Einfahrt der Müllverbrennungs-
anlage.
Dauer ca. 2,5 Stunden | Mindestalter: 16 Jahre

Stefanie Voß
Mittwoch, 27.9.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Bitte parken Sie auf dem Nordgelände der MVA 
(Wiesenstraße), ca. 1
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 18125
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	� TAGESFAHRTEN

Tagesfahrt nach Ootmarsum
Niederländisches Dorffest mit bunten Elefanten am 
26. August 2023

Besucher und Besucherinnen erleben das östliche 
Overijssel – Dinkelland wie eine große gepflegte 
Parklandschaft mit ihrer einladenden Architektur und 
den gemütlichen kleinen Dörfern.
Wir besuchen das bekannte Künstlerdorf Ootmar-
sum aus Anlass des einmal im Jahr stattfindenden 
Kunstmarktes nebst Elefantenparade. Im ganzen 
Ort sind kleine und große, einfarbige und bunte 
Nachbildungen zu entdecken.
An Malerei interessierte Tagesgäste sollten sich 
einen Besuch im Museum von Ton Schulten nicht 
entgehen lassen, dessen Bilder auch in mehreren 
Galerien im Dorf zu sehen und zu kaufen sind. Der 
Künstler stammt aus Ootmarsum und findet die Ins-
piration zu den Motiven seiner Bilder in der heimat-
lichen Landschaft. Ein gemeinsamer kurzer Abste-
cher in das Museum ist nicht geplant, aber individuell 
möglich.
Nach der Ankunft im Dorf starten wir fit und fidel zu 
einem ca. einstündigen Rundgang durch Ootmar-
sum. Anschließend steht Ihnen freie Zeit zur Verfü-
gung bis 15:45 Uhr am Treffpunkt an der Kirche. Von 
dort aus gehen wir gemeinsam zum Bus und treten 
die Rückfahrt an. Im Reisepreis sind die Busfahrt 
und die Reisebegleitung enthalten.
Abfahrt Werretalhalle Löhne: 7.30 Uhr per Bus und 
Zwischenstopp am ZOB in Bad Oeynhausen um 
7.45 Uhr. Rückfahrt um 16.00 Uhr ab Ootmarsum.
Bitte beachten Sie: Es gilt eine gesonderte Rück-
trittsfrist von 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.

Erika Mosel, Marianne Blaauw
Samstag, 26.8.2023, 7:30 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
35,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18143

Fahrt zum Küchenmuseum „WOK“, 
Hannover

Die Abkürzung „WOK“ die für „World Of Kitchen“ steht, 
kann wörtlich genommen werden. Das 2010 gegrün-
dete Museum, das erste Museum dieser Art in Europa, 
zeigt auf 1.400 qm die Küchenkultur vom Mittelalter 
bis in die Gegenwart. Ein Ausstellungsraum zeigt Mi-
niaturküchen und Puppenstubenküchen.Ein weiteres 
Sammlungsthema ist eine Kochbuchbibliothek mit 
rund acht Tausend Kochbüchern. 
Zur Zeit sind 40 Küchen aus den verschiedensten Län-
dern und Zeiten mit den original Möbeln im Museum 
wieder aufgebaut. Da gibt die Frankfurter Reformkü-
che, eine Küche aus den Bergen Südtirols, eine japani-
sche Teeküche, die typische 50-er-Jahr Küche in zart-
farbigem Resopaldesign, ein französisches Bistro, um 
nur wenige zu nennen. Es gibt Beispiele eingedeckter 
Festtagstafeln unterschiedlicher Zeiten und Anlässe, 
kuriose und seltene Küchenutensilien.
Nach dem Museumsbesuch geht es weiter zum Kaf-
feetrinken auf einen Bauernhof nach Barsinghausen.
Im Reisepreis sind die Busfahrt, die Reisebeglei-
tung, Eintrittsgeld sowie ein Stück Torte und Kaffee/
Tee in Barsinghausen enthalten. 
Abfahrt: Löhne 9:00 Uhr, Treffpunkt: Erich-Maria-
Remarque-Platz | Bad Oeynhausen 9:15 Uhr, Treff-
punkt: ZOB. 
Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 14 Tagen 
vor Veranstaltungsbeginn.

Waltraud Troche
Donnerstag, 28.9.2023, 9:00 - 18:30 Uhr
65,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18153

Weihnachtsadvent im  
Freilichtmuseum Detmold

Nach dreijähriger Pause findet wieder der Ad-
ventszauber statt. Die Wege und Häuser im Frei-
lichtmuseum werden dafür festlich beleuchtet und 
geschmückt. Eine Ausstellung zeigt, wie vor 100 
Jahren Weihnachten begangen wurde. In einigen 
Gebäuden werden alte Handwerke gezeigt, Mär-
chen erzählt oder ein Puppenspiel aufgeführt, in der 
Bäckerei wird Brot gebacken und ein Posaunenchor 
spielt im Paderborner Dorf festliche Lieder. Wer 
möchte kann unter Anleitung selbst Weihnachts-
schmuck
herstellen. An zahlreichen Ständen wird Kunsthand-
werk angeboten. Das Museumsrestaurant ist ge-
öffnet und an vielen Ständen wird weihnachtliches 
zum Essen und Trinken angeboten. Nach dreijäh-
riger Pause findet wieder der Adventszauber statt. 
Die Wege und Häuser im Freilichtmuseum werden 
dafür festlich beleuchtet und geschmückt. Eine 
Ausstellung zeigt, wie vor 100 Jahren Weihnachten 
begangen wurde. In einigen Gebäuden werden alte 
Handwerke gezeigt, Märchen erzählt oder ein Pup-
penspiel aufgeführt, in der Bäckerei wird Brot geba-
cken und ein Posaunenchor spielt im Paderborner 
Dorf festliche Lieder. Wer möchte kann unter Anlei-
tung selbst Weihnachtsschmuck herstellen. An zahl-
reichen Ständen wird Kunsthandwerk angeboten. 
Das Museumsrestaurant ist geöffnet und an vielen 
Ständen wird weihnachtliches zum Essen und Trin-
ken angeboten.
Bei Druck des Programmheftes stand noch nicht 
fest, ob auch in diesem Jahr die Möglichkeit besteht, 
mit dem Busshuttle außerhalb des Museums zum 
oberen Eingang des Paderborner Dorfes hin und zu-
rück zu fahren. Im Reisepreis sind die Busfahrt und 
das Eintrittsgeld enthalten.
Trotz sorgfältiger Planung können unvorhersehbare 
Ereignisse Programmänderungen nötig machen.
Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 14 Tagen 
vor Veranstaltungsbeginn.
Abfahrt: Löhne 12:00 Uhr, Treffpunkt Erich-Maria-
Remarque-Platz | Bad Oeynhausen 12:15 Uhr, Treff-
punkt ZOB

Waltraud Troche
Freitag, 8.12.2023, 12:00 - ca. 20:00 Uhr
35,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18154

Weserrenaissance
Exkursion nach Detmold, zum Schloss Brake und 
nach Lemgo

Mehr als 620 Baudenkmäler gibt es in Detmold, 
mehr als 415 davon stehen in der historischen Alt-
stadt. Die Weserrenaissance wird in Detmold an 
repräsentativen Gebäuden wie dem Fürstlichen 
Residenzschloss deutlich, ist aber auch reichlich in 
Fachwerkbauten vorhanden. Vor einer Mittagspause 
fahren wir auf einen kurzen Besuch zum Weserre-
naissance Museum Schloss Brake, das ab 1587 als 
Residenz der Grafen zur Lippe
im Stil der Renaissance ausgebaut wurde. Der mar-
kante Turm macht es zum weithin sichtbaren Wahr-
zeichen der alten Hansestadt Lemgo.
Die anschließende Führung durch die historische 
Altstadt von Lemgo hat ihren Schwerpunkt in der 
Renaissance-Architektur. Wir sehen u.a. das Hexen-
bürgermeisterhaus, die Alte Abtei, die Neustädter 
Zwillinge, den Marktplatz, das Rathaus mit dem Apo-
thekenerker, die Kirche St. Nicolai, sowie viele reich 
verzierte Bürgerhäuser.
Abfahrt: 7:30 Stadthalle Lübbecke, 8:00 Uhr Löhne, 
Busbahnhof Erich-Maria-Remarque Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lüb-
becker Land statt. In den Gebühren sind Kosten für 
Eintritt und Führungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.

Anke Steinhauer
Samstag, 23.9.2023, 7:30 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
49,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18166
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Kunstexkursion nach Wuppertal:
Pablo Picasso – Max Beckmann
Mensch – Mythos – Welt

Pablo Picasso (1881 - 1973) und Max Beckmann 
(1884 - 1950) sind Schlüsselfiguren der Moderne. 
Beide leisten in der ersten Hälfte des 20. Jahrhun-
derts entscheidende Beiträge zu einer Neudefinition 
der Möglichkeiten und der Aufgaben gegenständli-
cher Malerei. Auf breiter Basis und im Rahmen einer 
Ausstellung miteinander vergleichen konnte man 
ihre Werke und damit ihre künstlerischen Haltun-
gen und Auffassungen indes noch nie. Das Von der 
Heydt- Museum in Wuppertal ermöglicht dies erst-
mals. Rund 200 Werke von Pablo Picasso und Max 
Beckmann sind in der Ausstellung zu erleben.
Das Von der Heydt-Museum ist mit seiner Ausstel-
lungstation offizieller Partner des internationalen 
Projekts „Celebration Picasso 1973 - 2023“, das 
2023 an den 50. Todestag des Künstlers erinnert.
Im Anschluss an die Museumsführung werden wir 
den Skulpturenpark Waldfrieden, der 2006 aufgrund 
einer privaten Initiative des in Wuppertal lebenden 
britischen Bildhauers Tony Cragg gegründet und er-
richtet wurde, besuchen. Im Rahmen einer Führung 
werden wir die Geschichte des Parks und die zahl-
reichen, sehenswerten Skulpturen kennenlernen.
Abfahrt 8:00 Uhr: Löhne, Treffpunkt: Erich-Maria- 
Remarque-Platz
Abfahrt 8:15 Uhr: ZOB Bad Oeynhausen
Die Rückfahrt ist für 17:30 Uhr ab Wuppertal geplant.
In den Gebühren sind Kosten für Eintritt und Führun-
gen bereits enthalten.
Bitte beachten Sie: Es gilt eine gesonderte Rück-
trittsfrist von 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.
Sie können sich im Rahmen eines Vortrags (Kurs-
Nr. 232-18167) auf die Kunstexkursion vorbereiten. 
Kunden, die auch die Exkursion gebucht haben, er-
halten auf den Vortrag eine Ermäßigung von 50%.

Helmut Wöhler
Samstag, 30.9.2023, 8:00 - 20:30 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
69,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18168

Kunstvortrag:  
Chagall, Matisse, Miró. Made in Paris
Das 20. Jahrhundert und seine graphischen 
Höhepunkte der Klassischen Moderne

Künstler wie Marc Chagall, Henri Matisse, Pablo 
Picasso oder Juan Miró, die einen geradezu legen-
dären Ruf haben, sind auf vielen Feldern der Kunst 
aktiv gewesen. Die Ausstellung in Essen zeigt ihre 
graphischen Arbeiten, die unglaublich umfangreich 
und meisterhaft sind und die wir in diesem Vortrag 
beleuchten werden.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die 
Exkursion nach Essen ins Folkwang Museum  am 
21.10.2023 (Kurs-Nr.: 232-18172).
Kunden, die auch die Exkursion nach Essen   über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18171

Exkursion nach Essen ins Museum 
Folkwang: „Chagall, Matisse, Miró. 
Made in Paris“

Seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts ist Paris ei-
nes der wichtigsten europäischen Zentren für die 
Produktion von Künstlerbüchern und Mappenwer-
ken. Künstler wie Marc Chagall, Henri Matisse, Joan 
Miró oder Pablo Picasso schufen mit Leidenschaft 
originalgrafische Werke, mit denen sie ein breiteres 
Publikum als mit Einzelgemälden erreichen konnten.
Basierend auf der Sammlung des Museum 
Folkwang, die um internationale Leihgaben erwei-
tert wird, präsentiert die Ausstellung herausragende 
Werke, darunter Jazz von Henri Matisse, La Tau-
romaquia von Pablo Picasso, A toute épreuve von 
Joan Miró oder die Radierungen Marc Chagalls zur 
hebräischen Bibel. Daneben werden einige der be-
rühmten Druckwerkstätten vorgestellt, in denen die 
Exponate entstanden sind.
Abfahrt: 7:30 Stadthalle Lübbecke, 8:00 Uhr Löhne, 
Busbahnhof Erich-Maria-Remarque Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lüb-
becker Land statt. In den Gebühren sind Kosten für 
Eintritt und Führungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.
Sie können sich im Rahmen eines Vortrags (Kurs-
Nr. 232-18171) auf die Kunstexkursion vorbereiten. 
Kunden, die auch die Exkursion gebucht haben, er-
halten auf den Vortrag eine Ermäßigung von 50%.

Anke Steinhauer
Samstag, 21.10.2023, 8:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
58,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18172
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Kunstvortrag:  
Pablo Picasso –  Max Beckmann
Mensch – Mythos – Welt

Picasso und Beckmann, die die bewegte Epoche 
des Dekadentismus über zwei Weltkriege bis in die 
Zeit nach 1945 durchlebten, haben mit ihrer Kunst 
unseren Blick auf das 20. Jahrhundert geprägt. Das 
Leben und Wirken der beiden Künstler erfolgten un-
abhängig voneinander. Wenngleich beide Künstler 
einander wohl nie persönlich begegnet sind, nah-
men sie sich doch gegenseitig wahr. Der Vortrag 
stellt Leben und künstlerisches Schaffen von Picas-
so und Beckmann in einer Gegenüberstellung dar.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Wuppertal ins von der Heydt-Museum 
zur Ausstellung „Pablo Picasso  –  Max Beckmann 
– Mensch – Mythos – Welt“ am 30.9.2023 (Kurs-Nr.: 
232-18168). Kunden, die auch die Exkursion nach 
Wuppertal  über die vhs Löhne gebucht haben, er-
halten auf den Vortrag an der Abendkasse eine Er-
mäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Helmut Wöhler
Dienstag, 19.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 18167
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Exkursion nach Werther ins Museum 
Peter August Böckstiegel und nach 
Bielefeld ins Kunstforum Hermann 
Stenner

In diesem Herbst geht es in zwei wunderbare Aus-
stellungshäuser ganz in der Nähe!
Im August 2018 wurde in Werther das Museum 
Peter August Böckstiegel eröffnet und hat mit den 
neuen Räumlichkeiten für viel Bewunderung und 
Furore gesorgt. Was sich Peter August Böckstiegel 
zu seinen Lebzeiten immer gewünscht, aber nie be-
kommen hat, ist Realität geworden – ein Museum 
für seine Kunst. Denn, so David Riedel bei seiner 
allerersten Führung: „Böckstiegel hat nie für sein El-
ternhaus gemalt, sondern immer für Räume, die der 
Kunst dienen – für Museen, Galerien, für Ausstellun-
gen.“ Jetzt lebt sein Traum. 

Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Bremen am 18.11.2023 (Kursnr. 232-
18177).
Kunden, die auch die Exkursion nach Bremen über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18176

Nach einer Führung in Werther fahren wir nach Bie-
lefeld zum Kunstforum Hermann Stenner, das zur 
offenen Begegnung mit der bildenden Kunst des 20. 
und 21. Jahrhunderts einlädt. Ausgangspunkt da-
für ist der in Bielefeld geborene Künstler Hermann 
Stenner (1891-1914) als Vertreter der Klassischen 
Moderne. In den Häusern werden folgende Ausstel-
lungen gezeigt:

Erich Kuithan – Ein Bielefelder Künstler zwischen 
Jugendstil und Expressionismus (Werther)
Expressionismus in Kunst und Film (Bielefeld)

Abfahrt: 10:00 Stadthalle Lübbecke, 10:30 Uhr Löhne, 
Busbahnhof Erich-Maria-Remarque Platz
Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lüb-
becker Land statt. In den Gebühren sind Kosten für 
Eintritt und Führungen bereits enthalten. 
Bitte beachten Sie: Es gilt eine gesonderte Rück-
trittsfrist von 14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.

Anke Steinhauer
Samstag, 28.10.2023, 10:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
54,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18174

Kunstvortrag:  
Ein Fest der Kunst in Bremen.
Französische Kunst in der Kunsthalle

Etliche deutsche Museen begannen im späten 19. 
Jahrhundert, französische Kunst zu sammeln. Be-
reits 1896 hatte die Nationalgalerie in Berlin das 
erste Gemälde von Monet gekauft, und auch die 
Museen in Hamburg, Frankfurt, Weimar oder Krefeld 
zogen nach. Dafür mussten die verantwortlichen Di-
rektoren oftmals heftige Kritik einstecken – im Bre-
mer van Gogh-Streit erlangten diese Kontroversen 
um die französische Kunst ihren Höhepunkt. Früh 
erworbene Meisterwerke aus diesen Museen sind 
nun in der Kunsthalle Bremen zu Gast: Sie bieten 
einen eindrucksvollen Überblick der Malerei vom 
Realismus bis zum Postimpressionismus. Die Aus-
stellung in Bremen ist Inhalt des Vortrags.

Exkursion nach Bremen in die Kunst-
halle zur Ausstellung „Geburtstags-
gäste. Monet bis Van Gogh“

Mit Meisterwerken der französischen Malerei feiert 
die Ausstellung „Geburtstagsgäste“ das 200. Jubilä-
um des Kunstvereins in Bremen. Im Mittelpunkt steht 
eine besonders glanzvolle Zeit zu Beginn des 20. 
Jahrhunderts, als Direktor Gustav Pauli die Kunst-
halle zu einem führenden Museum moderner Kunst 
in Deutschland machte. Unterstützt wurde er von
bedeutenden Bremer Sammlern, die nun erstmals 
gewürdigt werden. 
Während der wirtschaftlichen Blüte Bremens im 
späten 19. Jahrhundert entwickelte auch der Kunst-
verein neue Dynamik. Seit 1899 konzipierte Gustav 
Pauli, der erste wissenschaftliche Direktor der Kunst-
halle (1899-1914), seine progressive Ankaufspolitik, 
der das Museum bis heute seine berühmtesten Wer-
ke verdankt. Pauli erwarb ab 1905 Meisterwerke von 
Courbet, Rodin, Monet und den Impressionisten. Als 
er 1911 das Mohnfeld von Vincent van Gogh ankauf-
te, löste das einen deutschlandweiten Skandal aus. 
Die gesellschaftliche Brisanz dieses Streits ist heute 
kaum noch vorstellbar. 
Abfahrt: 8:00 Uhr Löhne, Busbahnhof Erich-Maria-
Remarque Platz
8:30  Stadthalle Lübbecke, Rahdener Straße 
Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lüb-
becker Land statt. In den Gebühren sind Kosten für 
Eintritt und Führungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.
Sie können sich im Rahmen eines Vortrags (Kurs-
Nr. 232-18176) auf die Kunstexkursion vorbereiten. 
Kunden, die auch die Exkursion gebucht haben, er-
halten auf den Vortrag eine Ermäßigung von 50%.

Anke Steinhauer
Samstag, 18.11.2023, 8:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
58,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18177

Vincent van Gogh, Porträt Armand Roulin, 1888
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Kunstvortrag: Nackt, sinnlich und 
voller Symbolkraft
Die Aktmalerei im Laufe der Kunstgeschichte

In der Darstellung des nackten menschlichen Kör-
pers spiegeln sich nicht nur die jeweiligen Schön-
heitsvorstellungen der Epochen, sondern auch Zwei-
fel an diesen Idealen. Es findet Erotik, aber auch 
Verneinung von jeder Sinnlichkeit ihren Ausdruck. 
Während in der antiken Kunst der nackte Körper oft 
Ausdruck einer Idee des vollkommenen Menschen 
war, blieb die Nacktheit in der mittelalterlichen Kunst 
weitgehend an die Aktdarstellung biblischer Figuren 
und Heiliger gebunden. In der Renaissance ist es 
vor allem die Anatomie des menschlichen Körpers, 
der die Künstler und Künstlerinnen interessiert. 
Der (zumeist) weibliche Akt in der Malerei des Ba-
rock und Rokoko ist gekennzeichnet durch Sinnes-
freude bis hin zur erotischen Darstellung. In der mo-
dernen Kunst sind die Möglichkeiten der Aktmalerei 
so vielfältig und untereinander widersprüchlich wie 
die Stilrichtungen dieser Zeit. Viele KünstlerInnen 
haben mit ihrer teilweise sehr persönlichen Sicht-
weise das Menschenbild der Moderne maßgeblich 
beeinflusst.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Münster am  2.12.2023 (Kurs-Nr. 232-
18179).
Kunden, die auch die Exkursion nach Münster  über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 29.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18178

Exkursion nach Münster in das LWL-
Museum für Kunst und Kultur zur 
Ausstellung „Nudes. Radikal nackt“

Er fasziniert, er empört, er erregt und er inspiriert: der 
Akt. Er ist eines der ältesten und faszinierendsten 
Motive in der Kunst. Der unbekleidete Körper bietet 
geradezu unerschöpfliche Möglichkeiten, die Sicht 
des Menschen auf sich selbst, seine Ideale, Ängste 
und Träume darzustellen. Der Akt ist ein Genre, das 
sich immer wieder neu erfindet, um soziale, politi-
sche und ästhetische Belange zu transportieren und 
zu formulieren. Ob privat, historisch, intim oder poli-
tisch: Eine Vielzahl an Künstlern und Künstlerinnen 
hat den nackten Körper in ihren Werken thematisiert. 
In der Ausstellung „Nudes. Radikal nackt“ werden 
unterschiedliche Interpretationsweisen des Akts so-
wie dessen kunsthistorische Entwicklung vom 19. 
bis zum 21. Jahrhundert beleuchtet. 
Abfahrt: 8:30  Stadthalle Lübbecke, Rahdener Str.
9:00 Uhr Löhne, Busbahnhof Erich-Maria-Remarque 
Platz

Die Exkursion findet in Kooperation mit der vhs Lüb-
becker Land statt. In den Gebühren sind Kosten für 
Eintritt und Führungen bereits enthalten. Bitte be-
achten Sie: Es gilt eine gesonderte Rücktrittsfrist von 
14 Tagen vor Veranstaltungsbeginn.

Anke Steinhauer
Samstag, 2.12.2023, 9:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Erich-Maria-Remarque Platz, Löhne
58,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 18179

LWL Museum für Kunst und Kultur mit Lichtinstallation Silberne Frequenz von Otto Piene © LWL  Deiters-Keul

„Der Kuss“ von Auguste Rodin © Tate / London purchased with 
assistance from the Art Fund and public contributions 1953, 
Foto: Tate
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Dänemark
8 Tage Kunst- und Kultur vom 7. bis 14. Juli 2024

1. Tag: Sonntag
Busfahrt nach Schleswig zum Besuch von Haithabu, 
UNESCO-Welterbe und ein bedeutendes Zeugnis 
der Wikingerzeit im 8. bis 11. Jh. mit Führung durch 
das Museum und die teilweise rekonstruierten Häu-
ser. Die Mittagspause verbringen wir im schönen 
Schleswig. Im Anschluss geht es mit dem Bus nach 
Seebüll. Das Nolde-Museum ist den Werken des ex-
pressionistischen Künstlers Emil Nolde gewidmet. 
Einreise nach Dänemark. 
Abendessen und Übernachtung in Tondern.

2. Tag: Montag
Treffen mit der dänischen Reiseleitung. Am Vormit-
tag Besichtigung der ältesten Stadt des Landes Ribe 
mit einem denkmalgeschützten Altstadtkern. Nach 
dem Besuch Fahrt zum Esbjerg Fischereihafen oder 
nach Blavands Huk. Von dort Weiterfahrt nach Aar-
hus mit Ankunft am Abend. 
Abendessen und Übernachtung Aarhus.

3. Tag: Dienstag
Aarhus ist die zweitgrößte Stadt des Landes und war 
europäische Kulturhauptstadt 2017. Deren Leitmotiv 
„Dinge neu Denken“ zeigt sich augenscheinlich im 
Dokk1, dem modernen Kultur- und Medienzentrum 
an der Hafenfront. Von hier aus beginnt ein geführ-
ter Stadtrundgang von ca. 2 Stunden mit Gang zum 
St. Clemens Dom. Sie gilt als Besonderheit, denn es 
ist der älteste noch erhaltene Kirchenraum in Nord-
europa, der bei einer Renovierung im Jahr 1955 wie-
derentdeckt wurde. Am Nachmittag: Zeit zur freien 
Verfügung.
Abendessen und Übernachtung Aarhus.

4. Tag: Mittwoch
Fahrt von Jütland auf die Insel Fünen, die zwischen 
dem Kleinen und Großen Belt recht zentral in Dä-
nemark liegt. Mit dem Bus geht es über die Brücke 
Ny Lillebæltsbro über den Kleinen Belt bis Odense. 
Abendessen und Übernachtung Odense.

5. Tag: Donnerstag
Fahrt zum Besuch der Wasserburg Schloss Ege-
skov. Führung durch das Schloss, den Garten und 
die Ausstellung. Anschließend Fahrt über die Store-
bæltsbroen, die Brücke über den Großen Belt, nach 
Seeland, die größte der dänischen Inseln mit der 
Hauptstadt Kopenhagen.
Abendessen und Übernachtung Kopenhagen. 

6. Tag: Freitag
Am Vormittag zweistündige, geführte Besichtigung 
zu Fuß in der Landeshauptstadt Kopenhagen, be-
ginnend der Ströget, einst die längste Fußgänger-
zone des Landes. 
Abendessen und Übernachtung Kopenhagen. 

7. Tag: Samstag
Kurze Fahrt nach Charlottenlund. Besuch im Mu-
seum Ordrupgaard mit einer Sammlung von Gemäl-
den dänischer und französischer Künstler des 19. 
Jahrhunderts. Sehenswert ist der Erweitungsbau, 
entworfen von der Stararchitektin Zaha Hadid. Wei-
terfahrt nach Helsingör. 
Abendessen und Übernachtung Kopenhagen.

8. Tag: Sonntag
Zeitige Abfahrt zum Fährhafen Rödby und Über-
setzen mit der Fähre nach Puttgarden auf der Insel 
Fehmarn. Weiterfahrt mit dem Bus nach Lübeck, 
dort längerer Aufenthalt zum individuellen Stadtspa-
ziergang mit kleinen Erläuterungen.
Programmänderungen vorbehalten. 
Leistungen:
Busfahrten lt. Programm im klimatisierten Reise-
bus ab/bis Lübbecke durch den Reisedienst Asche- 
meyer, Lübbecke

Übernachtungen und Halbpension lt. Programm in Mittel-
klassehotels in Doppelzimmern mit Bad/Dusche und WC
Eintrittsgelder und Führungen lt. Programm

Kosten: 2399,- €/ Person
Einzelzimmerzuschlag: 390,-€
Leitung: Anke Steinhauer

Die Kunstexkursion bietet die vhs Löhne in Kooperation 
mit der Volkshochschule Lübbecker Land an. Die Volks-
hochschulen treten bei dieser Reise lediglich als Ver-
mittler auf. Veranstalter im Sinne des Reiserechts sind 
ECC Reisen. 
Anmeldungen bitte bei der vhs Lübbecker Land:  
Tel. 05772/97710



Regionalgruppe Löhne des Naturgarten e.V.
Planungsteam Naturgartenforum: 

Weitere Informationen unter: regiogruppe-loehne@naturgarten.org 
oder bei der vhs: www.vhs-loehne.de 



Maria Beine-Diekmeyer
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-583
E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de
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Erziehung heute

Gesprächsrunden

Eltern-Kind-Angebote

Fit mit Kind
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Achtsamkeit im Familienalltag – Stress 
reduzieren und Widerstandskraft
stärken
Vortrag

Ausgeglichene und zufriedene Menschen sind selte-
ner krank und insgesamt leistungsfähiger. Doch das 
innere Gleichgewicht wird durch beruflichen und pri-
vaten Stress, Ansprüche an sich selbst und Konflikte 
im Alltag täglich beeinflusst. Auch die Corona-Krise 
verlangt insbesondere Eltern viel ab.
In diesem Seminar geht es darum, die eigenen Be-
dürfnisse aufmerksam wahrnehmen zu lernen und 
Strategien zu entwickeln, Stress wirksam zu bewäl-
tigen. Achtsamkeit ist eine Methode, mit der das 
gelingen kann und die zu einer Stärkung der Per-
sönlichkeit und zu mehr Gesundheit beiträgt. Ein be-
sonderer Fokus liegt in diesem Vortrag auf der Fra-
ge, wie Achtsamkeit in den Alltag und insbesondere 
in das Familienleben integriert werden kann.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO-Ki-
ta/Familienzentrum In den Tannen.

Kerstin Erdbürger, Heilpraktikerin für Psychothera-
pie
Dienstag, 14.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Familienzentrum AWO Kita In den Tannen, Koblen-
zer Straße 171a
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 21131

Erste Hilfe am Kind

Wenn Babys und Kinder die Welt entdecken, kann 
es auch schon mal brenzlig werden. Gefahren zu er-
kennen und im Notfall Erste Hilfe leisten zu können, 
ist lebenswichtig. Aber wie verhalten sich Eltern in 
Notfallsituationen richtig? Sie erlernen die Versor-
gung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch 
die lebensrettenden Sofortmaßnahmen, die bei 
Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreislauf-
systems zu treffen sind.
Weitere Themen sind:
	- Knochenbrüche
	- Schock
	- Kontrolle der Vitalfunktionen
	- Stabile Seitenlage
	- Beatmung
	- Herz-Lungen-Wiederbelebung
	- Vergiftungen
	- Erkrankungen im Kindesalter
	- Impfkalender

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen 
im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für 
Kinder aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen 
nahegebracht. Dieser Kurs wendet sich speziell an 
Eltern, Großeltern und an alle, die mit Kindern zu tun 
haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse benötigt.
Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum In den Tannen.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 25.11.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
AWO Kita/Familienzentrum In den Tannen
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 21135

	� FAMILIENBILDUNG | PÄDAGOGIK

Im Fachbereich Familienbildung | Pädagogik finden Eltern und pädagogische Fachkräfte ein breites 
Angebot an Themen, rund um das Thema Erziehung und Umgang mit Kindern. Unter dem Begriff „Er-
ziehung heute“ finden regelmäßig wechselnde Vorträge und Veranstaltungen statt, die über wichtige 
Erziehungsthemen informieren und Wege zum pädagogischen Handeln aufweisen. Dadurch werden 
die Erziehungskompetenzen der Teilnehmenden gestärkt. Viele Vorträge bieten zudem eine anschlie-
ßende Diskussionsrunde an, in der die Teilnehmenden in den Austausch kommen und so gegenseitig 
von Ihren Erfahrungen profitieren können. „Erziehung heute“ ist eine gemeinsame Veranstaltungsreihe 
des Löhner Jungendamtes, der vhs Löhne und mehrerer Löhner Familienzentren.

In unseren Eltern-Kind-Angeboten können sich Eltern zu bestimmten Themen weiterbilden, die nicht 
direkt ein Erziehungsthema sind, die sie sich aber gemeinsam mit ihren Kindern erschließen. Durch die 
gemeinsame Teilnahme an den Angeboten von Eltern mit ihren Kindern entsteht ein Lernerlebnis, das 
die Eltern-Kind-Beziehung verbessert.

Ziel des Fachbereichs ist, Eltern und pädagogische Fachkräfte weiterzubilden und in ihrem Erziehungs-
auftrag zu unterstützen und zu stärken. Denn starke Eltern und Erzieherinnen und Erzieher bringen 
starke Kinder hervor.
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2	 Gesprächsrunden | ELTERN-KIND-ANGEBOTE

	� GESPRÄCHSRUNDEN

Elternrunden

Immer mehr Eltern brauchen und wollen Unterstützung, um Kompetenzen für die Bewältigung der Anforderungen 
in der Erziehung ihrer Kinder zu erhalten. Mit dem Projekt ElternRunde sollen Familien im Sinne einer Familien-
selbsthilfe gestärkt und gefördert werden. In dem offenen Gespräch der ElternRunde bekommt jede/jeder die 
Chance, eigene Gedanken und Gefühle zu benennen. Hier geht es nicht darum zu zeigen, was falsch oder richtig 
ist, sondern zu klären, wie Antworten und Lösungen für Erziehungsfragen und Probleme aussehen können. Die 
Moderatorin Anka Reifert, selbst Mutter von vier Kindern, bietet die ElternRunde zu konkreten Themen an.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Verbund-Familienzentrum der ev. Tageseinrichtungen für Kinder "Die 
Arche" und "Regenbogenhaus".

Thema: Grenzen setzen in der 
Erziehung

Wenn wir uns mit dem Thema „Grenzen setzen“ in 
der Erziehung beschäftigen, heißt dies, dass Gren-
zen eingebettet sein müssen in liebevolle Bezie-
hungen, in verantwortliches erwachsenes Handeln. 
Grenzen aufzeigen heißt, verantwortlich Orientie-
rung zu geben, wohlüberlegt Einhalt gebieten und 
Kindern Werte und Regeln des Zusammenlebens 
vorleben und vorgeben mit dem Bewusstsein, dass 
Grenzen Halt und Sicherheit geben.
Das Gefühl dafür, was richtig oder nicht richtig ist - 
also der eigenen erzieherischen Kompetenz vertrau-
en und dann verantwortungsvoll zu handeln - kann 
an vielen Fallbeispielen neu erfahren werden.
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Familien-
zentrum "Regenbogenhaus" und "Die Arche". Bitte 
melden Sie sich direkt im Kindergarten "Regenbo-
genhaus" unter Tel.: 05732 4143 oder E-Mail: hf-ki-
ga-regenbogenhaus@kirchenkreis-herford.de an.

Anka Reifert
Montag, 6.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Ev. Kindergarten "Regenbogenhaus", Kirchstr. 12
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25202

	� ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Bücherbabys
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 4 Monaten bis 
1 Jahr

Sprache ist das wichtigste Kommunikationsmittel. 
Schon sehr früh entdecken Babys ihre Sprache. Aus 
Schreien wird Schmatzen, Schnalzen, Lallen und 
Plappern. Wörter helfen, die Welt zu entdecken. Mit 
Spiel und Spaß, in Form von Körperspielen, Knierei-
tern, Liedern und mehr können Kinder gemeinsam 
mit ihren Eltern oder Großeltern die Welt der Spra-
che entdecken und in die Vielzahl der Sprachförder-
möglichkeiten eintauchen. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Fachstelle 
"Frühe Hilfen" der Stadt Löhne.

Sabine Neumann
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 17.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 7.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 5.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25209

Bücherzwerge
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 1 bis 2 Jahren

Wir erobern mit Spiel und Spaß die Sprache und 
erweitern unseren Wortschatz. Mit Liedern, Finger-
spielen, Bilderbüchern und Kamishibai erleben wir 
das wichtigste Kommunikationsmittel der Menschen 
mit allen Sinnen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Fachstelle 
"Frühe Hilfen" der Stadt Löhne.

Sabine Neumann
Dienstag, 12.9.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 24.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 14.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 12.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25210

Thema: Wutanfälle bei Kindern – wie 
Eltern gelassen bleiben

Ab etwa dem dritten Lebensjahr eines Kindes kön-
nen für Eltern durchaus schwierige Zeiten anbre-
chen. Dann beginnt für das kleine Kind die „Trotz-
phase“, eine Zeit voller emotionaler Gefühle, die sich 
immer wieder in extremen Wein- und Wutanfällen 
äußern können. Jede Mutter und jeder Vater hat es 
schon erlebt: Der liebe Nachwuchs bekommt nicht 
seinen Willen, wirft sich auf den Boden und brüllt wie 
von Sinnen. In solchen Situationen gelassen zu blei-
ben ist nicht einfach, aber erlernbar.
Eine  Veranstaltung in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum "Regenbogenhaus" und "Die Arche". 
Bitte melden Sie sich direkt im Kindergarten "Regen-
bogenhaus" unter Tel.: 05732 4143 oder E-Mail: hf-
kiga-regenbogenhaus@kirchenkreis-herford.de an.

Anka Reifert
Dienstag, 19.9.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Ev. Kindergarten "Regenbogenhaus", Kirchstr. 12
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25201
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2	 Eltern-Kind-Angebote | FIT MIT KIND

Vater-Kind-Tag "Natur-er-Leben"

Väter und ihre Kinder haben von Natur aus eine 
besondere Verbindung. Doch leider bleibt heutzu-
tage immer weniger Zeit, diese zu vertiefen und zu 
festigen. Wir möchten helfen, diese Beziehung zu 
stärken und neue Impulse für ein spannendes Mit-
einander in der Natur zu geben. Auf unseren Streif-
zügen im Wald sammeln wir verschiedene natürliche 
Materialien, die wir zum Basteln von schönen Din-
gen verwenden können, lernen Wissenswertes über 
die Natur kennen, machen Spiele und haben dabei 
jede Menge Spaß. Mit selbstgebackenem Stockbrot 
lassen wir den Tag dann in Ruhe in der "Waldstati-
on Krausebuche" ausklingen. Weitere Informationen 
zur "Waldstation Krausebuche" finden Sie unter: 
www.krausebuche.de
Bitte bringen Sie festes Schuhwerk sowie Regensa-
chen und etwas zu Essen und zu Trinken für den 
Tag mit.
Für Eltern des Kindergartens Halstern ist die Veran-
staltung entgeltfrei.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Familien-
zentrum Mennighüffen-Siemshof und der Waldstati-
on Krause Buche.

Dana Schulz, Natur- und Wildnispädagogin
Samstag, 23.9.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
Wiehengebirge, Parkplatz Krause Buche
12,00 € / 6,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Für Eltern des Kindergartens Halstern ist 
die Veranstaltung entgeltfrei.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum Mennighüffen-Siemshof und der 
Waldstation Krause Buche.
Kursnummer: 25216

MUT.MACHT.STARK.
Training zur Ich-Stärkung und Selbstbehauptung für 
Kinder von 5 bis 6 Jahren mit ihren Eltern

Dieses Training ist speziell auf die Bedürfnisse von 
Kindergartenkindern ausgerichtet. Im Vordergrund 
steht das Lernen durch Erleben und Bewegung. 
Kurze theoretische Lerninhalte werden mit vielen 
praktischen Übungen und Gesprächen verbunden. 
Die Kinder erfahren, dass sie in Situationen, die 
ihnen ein schlechtes Bauchgefühl machen, "Nein" 
sagen dürfen. Spielerisch werden Unterschiede 
zwischen einem mutigen und einem schüchternen 
"Nein" deutlich gemacht. Körpersprache und Stim-
me werden geschult. In Rollenspielen wird das rich-
tige Verhalten in verschiedenen Situationen geübt. 
Beispielsweise: 
	- Wie verhalte ich mich, wenn ich auf dem Spiel-

platz oder dem Schulweg von Fremden angespro-
chen werde?

	- Muss ich mich bei Erwachsenen auf den Schoß 
setzen oder Küsschen geben, auch wenn ich es 
nicht mag?

	- Was kann ich tun, wenn ich von Kindern geärgert 
werde?

	- Wo kann ich mir Hilfe holen, wenn mein mutiges 
"Nein" nicht zum Erfolg führt?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Training wird von Cordula Volkening von den 
Gipfelkindern durchgeführt. Frau Volkening ist Trai-
nerin für Ich-Stärkung und Gewaltprävention, Resi-
lienztrainerin und Heilpraktikerin (Psychotherapie). 
Weitere Infos: www.gipfelkinder.de
Eine  Veranstaltung in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum "Regenbogenhaus" und "Die Arche". 
Bitte melden Sie sich direkt im Kindergarten "Regen-
bogenhaus" unter Tel.: 05732 4143 an.

Cordula Volkening
Freitag, 24.11.2023, 15:00 - 17:15 Uhr
Ev. Kindergarten "Regenbogenhaus", Kirchstr. 12
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25218

Tanz und Bewegung
für Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren in Begleitung 
der Eltern

Kinder lernen beim Tanzen ihren Körper kennen. Sie 
trainieren dabei nicht nur ihre Grobmotorik und Koor-
dination, sondern bilden auch neue Verknüpfungen 
im Gehirn. Bewegungslieder unterstützen die Kon-
taktaufnahme, tragen zur Kommunikation bei und 
fördern so das Sozialverhalten. Durch Bewegungs-
lieder können die Sinne, sei es visueller, auditiver, 
taktiler oder kinästhetischer Art, sensibilisiert und 
kreative Ausdrucks- und Gestaltungsmöglichkeiten 
erprobt werden. Das Angebot ist altersgerecht auf-
gebaut und dient dazu, spielerisch die Motorik und 
die Selbsterfahrung zu fördern. Des Weiteren stärkt 
dieser Kurs die Bindung zwischen Eltern und Kind.

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63801

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63803

	� FIT MIT KIND

HappyBauch®

Regelmäßige Bewegung in der Schwangerschaft 
verbessert nicht nur das Wohlbefinden, sondern un-
terstützt auch den Körper bei der Geburt. Das ganz-
heitliche Training fördert die Beweglichkeit, stärkt 
das Herz-Kreislauf-System und hilft, das seelische 
Wohlbefinden positiv zu bestärken. Es hilft den Teil-
nehmenden sich auf die Geburt und die Zeit danach 
vorzubereiten. Der Kurs beinhaltet Elemente aus 
Yoga, Pilates, Fitness und Entspannung und rich-
tet sich an Frauen mit unkomplizierten Schwanger-
schaften. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte 
an Ihren Frauenarzt.

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63022

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63024
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2	 Fit mit Kind

BauchBuggyGo®

BauchBuggyGo® ist ein Training an der frischen 
Luft, bei dem das Baby entweder im Buggy oder in 
der Tragehilfe dabei ist.  Im Schwerpunkt liegt das 
Training des Beckenbodens und der Körpermitte, 
die nach der Geburt wieder in Form gebracht wer-
den. Mitmachen können Mütter mit Kindern im Alter 
von 12  Wochen bis zum 3. Lebensjahr. Sie haben 
jederzeit die Möglichkeit, ihr Kind zu stillen, neu zu 
wickeln oder zu füttern. Der Kurs sollte im Anschluss 
an Ihren Rückbildungskurs besucht werden.

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63026

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63028

BauchBeutelPo®

BauchBeutelPo® ist ein ganzheitliches Training für 
aktive Mütter mit Kind. Sie können direkt nach Ihrem 
Rückbildungskurs damit  beginnen! Das Training ist 
in zwei Bereiche eingeteilt: Ausdauer und Pilates. 
Ist das Baby noch klein und braucht die Nähe zur 
Mama, dann verbringt es den Ausdauerteil  des Trai-
nings in einer ergonomischen Tragehilfe oder im Tra-
getuch. Größere Kinder oder Babys, die nicht gerne 
getragen werden, sind meist auf der Krabbeldecke 
und sind dort  auch sehr zufrieden. Zudem fördern 
wir mit Ansätzen aus der Pikler-Pädagogik die früh-
kindliche Entwicklung, damit alle auf ihre Kosten 
kommen. Pilatesübungen kümmern sich sehr gezielt 
um den Beckenboden und die Körpermitte. 

Sie haben jederzeit die Möglichkeit, sich um Ihr Kind 
zu kümmern. Eine Veranstaltung in Kooperation mit 
den Frühen Hilfen der Stadt Löhne.

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63031

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63033

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
14:45 - 15:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63039

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
14:45 - 15:45 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63041

Weitere Angebote 
gibt es im Internet unter 

www.vhs-loehne.de



3	 KULTUR | KREATIVITÄT | HANDWERK

Literatur | Theater | Musik

Kunst | Kunstgeschichte

Malen | Zeichnen | Encaustic

Fotografie

Textiles Gestalten

Dekoration | Accessoires

Handwerk | Handwerkskunst

Ausstellungen in der Werretalhalle

Stefanie Voß
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-584
E-Mail: s.voss@loehne.de
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3	 Kultur | Kreativität | Handwerk
	� LITERATUR

Literatur-Gespräch

                          Marie von Ebner-Eschenbach

Sie lesen gerne, querbeet und unterschiedliche 
Genres? Hier sind Sie richtig! In entspannter, an-
regender Atmosphäre tauschen wir uns bei jedem 
Treffen zu einem gemeinsam gelesenen Text aus. 
Wir sind offen für neue Mitglieder – und für Ihre 
Buchtipps: Alle können sich mit ihren Vorstellungen 
einbringen. Im Austausch halten wir die Neugier auf 
Unbekanntes, Neues, aber auch auf Klassiker der 
Literaturgeschichte lebendig.

Sabine Lucia Müller, M.A.
Donnerstag, 7.9.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 19.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 16.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 14.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
23,20 € / 11,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 31120

Autorinnen- und Autorentreff Löhne

Schreiben ist eine Ausdrucksmöglichkeit, ein kre-
ativer Umgang mit Worten, eine Möglichkeit, sich 
Luft zu verschaffen, Erlebnisse zu bewältigen, sich 
einzumischen, Meinungen zu sagen, Ideen und Ge-
danken zu formulieren. Der Autorentreff bietet im 
Rahmen der vhs ein Forum für alle Interessenten an.

Alle, die gerne schreiben, finden hier eine Plattform, 
um sich auszuprobieren, Meinungen einzuholen und 
aus dem geschriebenen ein ausgesprochenes Wort 
zu machen – eine Plattform, auf der voneinander ge-
lernt werden kann, Erfahrungen ausgetauscht und 
vielleicht die ersten Schritte unternommen werden 
können, um eigene Werke in Form von gemeinsa-
men Aktivitäten der Öffentlichkeit vorzustellen. Egal, 
was Sie schreiben, ob Lyrik oder Prosa, Märchen 
oder Krimi, Kurzgeschichten, Satiren, Berichte, Lie-
dertexte, Texte für Familie oder Feiern – es sind alle 
Genres willkommen.
Im November fällt der Termin für das Autorentreffen 
aus, da am Freitag, den 3. November, die "Löhner 
Art" im Wartesaal des Löhner Bahnhofs stattfindet.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadtbü-
cherei Löhne.

Rosmarie Saaksmeier, Herta Büschenfeld
Montag, 21.8.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 18.9.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 16.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 18.12.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Stadtbücherei Löhne, Alte Bünder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 31125

	� KULTUR | KREATIVITÄT | HANDWERK

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und 
Teamfähigkeit. Nutzen Sie unsere Kreativangebote, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erwei-
tern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. 

Im Bereich der kulturellen Medienbildung, wie z.B. unsere Kurse im Bereich der digitalen Fotografie, 
finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfältigen Herausforderungen im Prozess der 
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle 
Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger einen Zugang zur Kultur und ermög-
licht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion.
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3	LITERATUR  | Theater | MUSIK

Löhner Art
Lebenssplitter

Jedes Menschenleben hat etliche bunte Facetten. 
Sehnsucht, Glück und Freude, aber auch Enttäu-
schung, Krankheit und Kummer, wobei der Sinn und 
die Aufteilung dessen oft fragwürdig bleibt. Zujdieser 
Löhner Art haben sich die Mitglieder des Autorentreffs 
mit diesem komplexen Thema beschäftigt. Wie immer 
sind dabei sehr unterschiedliche Texte zustande ge-
kommen, in die teilweise vielleicht auch persönliche 
Erfahrungen eingeflossen sind.jNatürlich werden die 
Geschichten wie immer musikalisch ergänzt.
Lassen Sie sich überraschen und gut unterhalten 
mit Texten, Musik und der Ausstellung „Art meets 
books“, in der Künstler/Kunsthandwerker einen Ein-
blick in ihr Schaffen geben.
Die Löhner Art ist eine Kooperation des Autorentreffs 
Löhne und Bücherei Löhne
Einlass zur Ausstellung „Art meets books“: 19:00 Uhr
Beginn der Lesung: 19:30 Uhr
Eintritt: 5,00 €,  erhältlich in der Bücherei und im Löh-
ner Bahnhof (VVK und Abendkasse) 
Die erworbene Eintrittskarte beinhaltet ein Getränk. 
Für die Musik wird eine Hutspende erwartet.
Die Löhner Art ist eine Veranstaltung des Löhner Au-
torentreffs und der Stadtbücherei Löhne.
Ansprechpartnerin: Rosmarie Saaksmeier, loehne-
rart@googlemail.com

Rosmarie Saaksmeier
Freitag, 3.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Alter Wartesaal im Bahnhof Löhne
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 90001

	� THEATER

Improvisationstheater
Einführungskurs

Comedian Bill Murray nannte Improvisationstheater 
die wichtigste Gruppenarbeit seit Errichtung der Py-
ramiden. Falls Sie auch gerade ein größeres Bau-
projekt planen oder einfach das Gefühl haben, ein 
bisschen mehr Spontanität, Mut oder Kooperation 
könnte Ihr Leben bereichern, sollten Sie diesen Kurs 
belegen. Es wird nicht vorrangig darum gehen, ein 
lustiger Improtheaterschauspieler zu werden, viel 
mehr wollen wir uns mit den Grundprinzipien der 
spontanen Kooperation beschäftigen. Ohne Proben, 
ohne feste Rollen und ohne Text auf die Bühne zu 
gehen wird möglich, weil sich die Spielenden an ge-
wisse Grundregeln halten. Diese Prinzipien und die 
ungemeine Freude ihrer Umsetzung, auch ohne den 
Druck einer öffentlichen Aufführung, kennenzuler-
nen, ist Ziel dieses Kurses.

Nick Maaß, Theaterpädagoge
Sonntag, 3.3.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
40,00 € / 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 31130

	� MUSIK

Liedbegleitung mit Gitarre
für Lernende mit Kenntnis der häufigsten  
Akkordgriffe

Sie haben Spaß am Musizieren und Singen? Sie 
möchten gern zur Liedbegleitung Gitarre spielen? 
Für die Teilnahme am Kurs sollten Sie an einem der 
vorausgegangenen Anfängerkurse teilgenommen 
oder bereits Grundkenntnisse einfacher Schlagmus-
ter und der 12 häufigsten offenen Akkordgriffe (ohne 
Barrée) haben. Ziel des Kurses sind das Kennen-
lernen von neuen Schlag- und ggf. Zupfmustern und 
Vertiefung des bereits Gelernten.
Ob einfaches Liedgut, Folksongs, Evergreens oder 
aktuelle Hits – es können stilistisch unterschiedliche 
Genres und Interessen berücksichtigt werden. Bitte 
bringen Sie eine eigene Gitarre mit. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit der Musikschule Löhne statt.

Cornelia Klee
mittwochs, 6.9.2023 - 13.12.2023
19:05 - 19:50 Uhr, 12 Termine
Musikschule, 1. OG, Raum 1.8
55,20 € / 27,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 32203

Blues Harp – Workshop
Mundharmonika einfach spielend lernen
für Einsteiger/-innen

Die Mundharmonika – und gerade die so genannte 
Blues Harp – ist ein faszinierendes Musikinstrument. 
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau, ursprüng-
lich nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat 
sie sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken 
zu einem facettenreichen Instrument in nahezu al-
len Musikbereichen entwickelt und so bieten diese 
kleinen, handlichen Instrumente ein ganz besonde-
res Spiel- und Klangerlebnis für alle Musikfans. Im 
Workshop erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zu-
hause leicht nachspielen und variieren können. No-
tenkenntnisse nicht erforderlich!

Inhalte:
	- Einzeltonspiel
	- die Haltung des Instruments
	- Ansatz und Tongestaltung
	- Melodiespiel
	- Spiel in 1. Position/ 2. Position
	- Bending
	- 12 Takt Blues-Schema

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro 
Harp, Special 20 oder ähnliche) bitte in C-Dur mit-
bringen, oder vor Ort eine passende Mundharmoni-
ka zu 30,00 € erwerben.

Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Profimusiker 
und gehört zu den versiertesten Blues-Harp-Spielern 
Deutschlands. Jahrelang war er auch als Moderator ei-
ner monatlichen Blues Radio Show bei Radio Bremen 
tätig. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke ("Blues Harp 
Schule, für Einsteiger", "Blues Harp Schule 2", "Blues 
Harp Songbook", "Blues Harp Ratgeber") und hat als 
Musiker und Interpret auf eigenen CDs veröffentlicht.

Dieter Kropp, Musiker
Freitag, 27.10.2023, 15:30 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
60,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 32272
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Kunstvortrag:  
Pablo Picasso – Max Beckmann
Mensch – Mythos – Welt

Picasso und Beckmann, die die bewegte Epoche 
des Dekadentismus über zwei Weltkriege bis in die 
Zeit nach 1945 durchlebten, haben mit ihrer Kunst 
unseren Blick auf das 20. Jahrhundert geprägt. Das 
Leben und Wirken der beiden Künstler erfolgten un-
abhängig voneinander. Wenngleich beide Künstler 
einander wohl nie persönlich begegnet sind, nah-
men sie sich doch gegenseitig wahr. Der Vortrag 
stellt Leben und künstlerisches Schaffen von Picas-
so und Beckmann in einer Gegenüberstellung dar.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Wuppertal ins von der Heydt-Museum 
zur Ausstellung „Pablo Picasso – Max Beckmann  
Mensch – Mythos – Welt“ am 30.9.2023 (Kurs-Nr.: 
232-18168).

2023-9-Porträt von Pablo Picasso im Atelier in Notre-Dame- 
de-Vie, Mougins, April 1965, Fotograf André Gomès, Mu-
sée National Picasso – Paris © RMN-Grand Palais ©

Kunden, die auch die Exkursion nach Wuppertal  über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vortrag 
an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Helmut Wöhler
Dienstag, 19.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 18167

Kunstvortrag:  
Chagall, Matisse, Miró. Made in Paris
Das 20. Jahrhundert und seine graphischen 
Höhepunkte der Klassischen Moderne

Künstler wie Marc Chagall, Henri Matisse, Pablo 
Picasso oder Juan Miró, die einen geradezu legen-
dären Ruf haben, sind auf vielen Feldern der Kunst 
aktiv gewesen. Die Ausstellung in Essen zeigt ihre 
graphischen Arbeiten, die unglaublich umfangreich 
und meisterhaft sind und die wir in diesem Vortrag 
beleuchten werden.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die 
Exkursion nach Essen ins Folkwang Museum  am 
21.10.2023 (Kurs-Nr.: 232-18172).
Kunden, die auch die Exkursion nach Essen   über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18171

Henri Matisse , Icare (Ikarus), 1947, Blatt 1 aus dem 
Portfolio Jazz Druckgrafik, 42 x 65,5 cm, © Succession H. 
Matisse / VG  Bild-Kunst, Bonn 2023

Kunstvortrag: 
Ein Fest der Kunst in Bremen.
Französische Kunst in der Kunsthalle

Etliche deutsche Museen begannen im späten 19. 
Jahrhundert, französische Kunst zu sammeln. Be-
reits 1896 hatte die Nationalgalerie in Berlin das 
erste Gemälde von Monet gekauft, und auch die 
Museen in Hamburg, Frankfurt, Weimar oder Krefeld 
zogen nach. Dafür mussten die verantwortlichen Di-
rektoren oftmals heftige Kritik einstecken – im Bre-
mer van Gogh-Streit erlangten diese Kontroversen 
um die französische Kunst ihren Höhepunkt. Früh 
erworbene Meisterwerke aus diesen Museen sind 
nun in der Kunsthalle Bremen zu Gast: Sie bieten 
einen eindrucksvollen Überblick der Malerei vom 

Realismus bis zum Postimpressionismus. Die Aus-
stellung in Bremen ist Inhalt des Vortrags.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Bremen am 18.11.2023 (Kursnr. 232-
18177).
Kunden, die auch die Exkursion nach Bremen  über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.
Karten erhalten Sie online in unserem Ticketshop, 
unter www.reservix.de, an der Abendkasse sowie 
im Vorverkauf bei der vhs Löhne und zugelassenen 
VVK-Stellen.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18176

Vincent van Gogh, Porträt Armand Roulin, 1888
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Kunstvortrag: Nackt, sinnlich und 
voller Symbolkraft
Die Aktmalerei im Laufe der Kunstgeschichte

In der Darstellung des nackten menschlichen Kör-
pers spiegeln sich nicht nur die jeweiligen Schön-
heitsvorstellungen der Epochen, sondern auch Zwei-
fel an diesen Idealen. Es findet Erotik, aber auch 
Verneinung von jeder Sinnlichkeit ihren Ausdruck. 
Während in der antiken Kunst der nackte Körper oft 
Ausdruck einer Idee des vollkommenen Menschen 
war, blieb die Nacktheit in der mittelalterlichen Kunst 
weitgehend an die Aktdarstellung biblischer Figuren 
und Heiliger gebunden. In der Renaissance ist es 
vor allem die Anatomie des menschlichen Körpers, 
der die Künstler und Künstlerinnen interessiert. Der 
(zumeist) weibliche Akt in der Malerei des Barock 
und Rokoko ist gekennzeichnet durch Sinnesfreude 
bis hin zur erotischen Darstellung. In der modernen 
Kunst sind die Möglichkeiten der Aktmalerei so viel-
fältig und untereinander widersprüchlich wie die Stil-
richtungen dieser Zeit. Viele KünstlerInnen haben 
mit ihrer teilweise sehr persönlichen Sichtweise das 
Menschenbild der Moderne maßgeblich beeinflusst.
Der Vortrag eignet sich zur Vorbereitung auf die Ex-
kursion nach Münster am  2.12.2023 (Kurs-Nr. 232-
18179).
Kunden, die auch die Exkursion nach Münster  über 
die vhs Löhne gebucht haben, erhalten auf den Vor-
trag an der Abendkasse eine Ermäßigung von 50%.

Anke Steinhauer
Mittwoch, 29.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18178

© Tate / London purchased with assistance from the Art 
Fund and public contributions 1953

	� MALEN | ZEICHNEN | ENCAUSTIC

Aquarellmalerei
freier Maltreff für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene

Sie malen gerne? Sie haben Lust und Freude daran, 
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und vonei-
nander zu lernen? Dann sind Sie in diesem autodi-
daktischen Maltreff herzlich willkommen! Es wird in 
diesem Kurs keine Kursleitung geben, sondern wir 
wollen uns kreativ austauschen, Tipps und Tricks 
weitergeben und einfach nur Spaß am gemeinsa-
men Malen haben. Organisatorisch betreut wird der 
Maltreff ehrenamtlich.

Klaus-Peter Peitzmeier
donnerstags, 14.9.2023 - 14.12.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 12 Termine
Gesamtschule
12,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 33232

Acrylmalerei

Fühlen Sie sich von Farben inspiriert? Wollten Sie 
immer schon einmal Ihre eigene Kreativität entde-
cken und die Farben auf der Leinwand fließen las-
sen? Steigen Sie ein in die farbenprächtige Welt der 
Acrylmalerei. Dieser Kurs bietet Personen mit und 
ohne Vorkenntnisse gleichermaßen die Möglich-
keit, unter fachkundiger Anleitung durch die Viel-
falt der einfachen Anwendung unterschiedlichster 
Materialien, wie das Anfertigen einer Collage oder 
das Spachteln mit Strukturpasten, faszinierende 
Ergebnisse zu erzielen. Es entstehen wunderschö-
ne, fantastische Naturmotive, aber auch leuchtende 
abstrakte Farbspiele. Zudem verspricht das Malen 
Entspannung und lässt den Alltagsstress einen Mo-
ment vergessen. Das individuelle Projekt wird am 1. 
Kursabend abgesprochen. Der Workshop findet in 
einer Kleingruppe ab 6 Teilnehmenden mit max. 8 
Teilnehmenden statt.
Bitte bringen Sie eine Leinwand (Größe ist beliebig), 
Farben und einen Acrylmalpinsel – möglichst Größe 

10-12 – und zusätzlich einen kleineren Acrylmalpin-
sel sowie ein Wassergefäß, einen Mallappen und 
einen Malkittel (Oberhemd o. alte Bluse) mit. Bei Be-
darf können weitere Materialien bei der Kursleitung 
erworben werden.

Susanne Seifried
montags, 16.10.2023 - 4.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, 8 Termine
Gesamtschule
91,20 € / 45,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33235

Zeichnen mit Bleistift oder Buntstift

Mit Blei- oder Buntstiften können wunderschöne Bil-
der gezaubert werden. Egal ob Portraits, Pflanzen 
oder Architektur, alles läßt sich damit toll und detail-
liert zu Papier bringen.
Wenn Sie Lust haben, diese Technik(en) zu erlernen 
oder Ihr Können zu vertiefen, fühlen Sie sich herzlich  
willkommen in diesem Kurs.
In entspannter Runde mit angeleiteten Tipps erarbei-
ten wir Ihr Bild nach mitgebrachter Fotovorlage.
Bitte bringen Sie ebenfalls einen Zeichenblock, Blei-
stifte/Buntstifte, Radiergummi, Lineal und evtl. ande-
re vorhandene Zeichenutensilien mit.

Daniela Stollberg
donnerstags, 19.10.2023 - 23.11.2023
17:15 - 18:45 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
52,80 € / 26,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33243

© Stollberg
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Encaustic 
Einführungsworkshop

Encaustic ist Wachsmalerei mit Hilfe von Heizmitteln 
wie Wachsbügeleisen, Malplatten, Föhnen und tem-
peraturreduzierten Lötkolben. In diesem Workshop 
lernen Sie mit Hilfe dieser Geräte und pigmentierten 
Wachsfarben eine der ältesten Malereien der Welt 
kennen. Verschiedene Techniken lassen wunder-
schöne Abstraktionen, aber auch ganz beeindru-
ckende konkrete Motive entstehen. Dieser Kurs ist 
Voraussetzung für alle, die in einen der laufenden 
Encaustickurse einsteigen möchten.
Künstlerisches Talent und Malerfahrung sind keine 
Voraussetzung, sondern nur Freude an kreativem 
Arbeiten und  Neugier am Experimentieren mit 
leuchtenden Farben. Arbeitsmaterialien werden ge-
stellt und können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Es fallen zusätzliche Materialkosten in Höhe 
von ca.10,00 € an.

Evelin Woker
Samstag, 23.9.2023, 9:30 - 13:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
19,00 € / 9,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33330

Encaustic-Malkreis
für Fortgeschrittene

Unter "Encaustic" versteht man die Wiederentde-
ckung einer 3000 Jahre alten ägyptischen Wachs-
malkunst und die Wandlung zu einer neuen kreativen 
Form der Malerei. Sie brauchen keine Malkenntnis-
se, sondern nur die Freude, mit leuchtenden Farben 
zu experimentieren. Gearbeitet wird in diesem Kurs 
mit 80%igen Bienenwachsstiften, die durch das war-
me "Maleisen" flüssig und gleitfähig gemacht wer-
den. In diesem Malkreis wird die traditionelle alte 
Wachsmalkunst "Encaustic" wiederentdeckt und 
modern interpretiert. Der Kurs eignet sich für Inte-
ressenten, die einen Einstieg in diese Kunstform 
wagen möchten, aber auch für bereits erfahrene 
Encausticfans.
Arbeitsmaterialien werden gestellt und können bei 
der Kursleiterin erworben werden. Es fallen zusätzli-
che Materialkosten in Höhe von ca. 18,00 € an.

Evelin Woker
montags, 14.8.2023 - 25.9.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33334

Evelin Woker
montags, 16.10.2023 - 13.11.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33335

Evelin Woker
montags, 20.11.2023 - 18.12.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33336

Encaustic
für Einsteiger/-innen

Encaustic ist Wachsmalerei mit Hilfe von Heizmitteln 
wie Wachsbügeleisen, Malplatten, Föhnen und tem-
peraturreduzierten Lötkolben. In diesem Workshop 
lernen Sie mit Hilfe dieser Geräte und pigmentierten 
Wachsfarben eine der ältesten Malereien der Welt 
kennen. Verschiedene Techniken lassen wunder-
schöne Abstraktionen, aber auch ganz beeindru-
ckende konkrete Motive entstehen.
Dieser Kurs ist Voraussetzung für alle, die in einen 
der laufenden Encaustickurse einsteigen möchten.
Künstlerisches Talent und Malerfahrung sind keine 
Voraussetzung, sondern nur Freude an kreativem 
Arbeiten und  Neugier am Experimentieren mit 
leuchtenden Farben. Arbeitsmaterialien werden ge-
stellt und können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Es fallen zusätzliche Materialkosten in Höhe 
von ca. 10,00 € an.

Evelin Woker
donnerstags, 24.8.2023 - 21.9.2023
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33338

Evelin Woker
donnerstags, 9.11.2023 - 7.12.2023
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 33339

	� FOTOGRAFIE

"Löhner Lichtfänger"

Die vhs Löhne bietet unter dem Titel "Löhner Licht-
fänger", ein regelmäßiges Kursangebot im Bereich 
der Fotografie an, das sich von seiner Charakteristik 
zwischen klassischem Fotokurs und Fotoclub ansie-
delt. Bei den regelmäßig stattfindenden Kurstreffen 
wird ein besonderer Fokus auf die Vermittlung von 
fotografischem Wissen gelegt: So werden im Vor-
feld Themen innerhalb der Gruppe abgestimmt, die 
dann von unseren Dozenten aufbereitet, bei den 
Treffen präsentiert und in der Gruppe besprochen 
werden. Auch gemeinsame fotografische Exkursio-
nen können Teil dieses Kursformats sein. Neben der 
klassischen Wissensvermittlung, für die wir als vhs 
stehen, soll auch der Austausch zu fotografischen 
Themen zwischen Gleichgesinnten in geselliger 
Runde nicht zu kurz kommen. Eine gute Mischung 
aus fundierter Wissensvermittlung und geselligem 
Treffen für Fotografinnen und Fotografen – das ist 
es, was wir als "Löhner Lichtfänger" anstreben. Die 
regelmäßigen Kursabende werden geleitet von Jür-
gen Hügle, Berufsfotograf und -filmer aus Löhne und 
Wolfhard Jording, einem engagierten Löhner Hobby-
fotografen. Das Angebot richtet sich an Anfänger/-
innen und fortgeschrittene Fotograf/-innen. Die Zahl 
der Teilnehmenden ist auf 16 Personen beschränkt.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Mittwoch, 9.8.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 13.9.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 11.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 15.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittwoch, 13.12.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34205
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Lightpainting

Fotografie bedeutet "Zeichnen mit Licht". Grundsätz-
lich gestalten wir jedes Foto, das wir machen, mit 
Licht. Wenn Sie das Malen mit Licht aber einmal im 
wahrsten Sinne des Wortes erleben möchten, dann 
ist dieser Workshop genau das Richtige für Sie.
In diesem Workshop zaubern wir mit Hilfe von Lang-
zeitbelichtungen und allerlei verschiedener Licht-
quellen kleine Lichtkunstwerke. Dabei gestalten wir 
das Bild unmittelbar, indem wir vor der Kamera mit 
Licht aktiv in das Bild malen. Klingt kompliziert? Ist 
es aber gar nicht.
Nach einer kurzen Einführung in die Grundlagen 
der Langzeitbelichtung, starten wir unmittelbar ge-
meinsam mit der kreativen Arbeit mit verschiedenen 
Lichtquellen. Einfache Taschenlampen sind dabei 
nur der Anfang. Schnell werden wir uns mit verschie-
denen Hilfsmitteln außergewöhnliche "Lichtpinsel" 
bauen.
Kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise in die 
Lichtmalerei- Fotografie in reinster Form.

Für wen eignet sich dieser Workshop?
Dieser Workshop richtet sich an alle, die eine beson-
ders kreative Form der Fotografie und der Langzeit-
belichtung kennenlernen möchten. Sie sollten Freu-
de an Bewegung und abstrakter Fotografie haben.

Benötige ich Vorkenntnisse in der Fotografie?
Weitreichendere Vorkenntnisse in der Fotografie 
sind nicht zwingend notwendig. Wir stellen die Ka-
mera gemeinsam so ein, dass Sie in kürzester Zeit 
mit der kreativen Lichtmalerei starten können.
Was muss ich zum Workshop mitbringen?
Sie benötigen eine Kamera, an der sich Verschluss-
zeit und Blende manuell einstellen lassen. Das sind 
eigentlich alle Spiegelreflexkameras, spiegellose 
Systemkameras und Bridgekameras. Wenn Sie sich 
nicht sicher sind, ob Ihre Kamera geeignet ist, kön-
nen Sie uns bzw. unseren Dozenten gerne im Vor-
feld dazu kontaktieren. Darüber hinaus empfehlen 
wir ein Stativ. Eine begrenzte Anzahl von Stativen 
kann unser Dozent leihweise zur Verfügung stellen. 
Wenn Sie selbst ein Stativ besitzen, bringen Sie die-
ses gerne zum Workshop mit.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Ju-
gendkunstschule statt und eignet sich für Kinder ab 
10 Jahren. Kinder unter 16 Jahren müssen in Beglei-
tung eines Erwachsenen sein.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Donnerstag, 14.12.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
15,20 € / 7,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34207

Einstieg in die kreative Fotografie mit 
Spiegelreflex- oder Systemkamera

Entdecken Sie das kreative Potential, das in der 
Fotografie steckt. Neben der verständlichen Ver-
mittlung des technischen Basiswissens, liegt der 
Schwerpunkt in diesem Kurs auf der Bildgestaltung 
und dem damit verbundenen kreativen Prozess. 
Sie lernen daher nicht nur Blende, Belichtungszeit, 
Brennweite und Schärfentiefe zu beherrschen, son-
dern auch die bildgestalterischen Grundlagen wie 
z.B. Linienführung, Bildaufteilung, Perspektive und 
die Eigenschaften von Licht bewusst in Ihre Fotos 
einfließen zu lassen.
Unter anderem wird fundiertes Wissen zu folgenden 
Themen vermittelt:
	- Grundfunktionen der Kamera
	- Belichtungszeit, Blende und ISO-Wert
	- situationsabhängig fokussieren
	- Farbtemperatur und Weißabgleich
	- Grundlagen der Bildgestaltung
	- Motivwahl und die Eigenschaften von Licht
	- Formen- u. Farbenlehre in der Fotografie
	- gemeinsamer Fotowalk zum Umsetzen des Ge-

lernten (witterungsabgängig)
Dieser Kurs eignet sich für Personen, die in die Fo-
tografie einsteigen. Sie benötigen keine Vorkennt-
nisse. Sie benötigen lediglich eine eigene Spie-
gelreflexkamera, spiegellose Systemkamera oder 
Bridgekamera.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Samstag, 28.10.2023, 10:00 - 16:30 Uhr
Samstag, 4.11.2023, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
67,20 € / 33,60 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34209

Fotografie für Fortgeschrittene

Das Abenteuer Fotografie endet nie. Wenn Sie die 
Grundlagen der Fotografie bereits gut beherrschen 
und den nächsten Schritt auf Ihrer fotografischen 
Entdeckungsreise gehen möchten oder Ihrem fo-
tografischen Hobby neue Impulse geben möchten, 
dann ist dieser Workshop für Fortgeschrittene das 
Richtige für Sie. 
Wir werden gemeinsam Ihre fotografischen Kennt-
nisse und Fähigkeiten vertiefen und spannende foto-
grafische Themen besprechen, die in Einsteigerkur-
sen kaum oder nicht so intensiv behandelt werden. 
Der Kurs lebt auch von den Erfahrungen der Teilneh-
menden und so wird auch der gemeinsame Erfah-
rungsaustausch nicht zu kurz kommen.
Freuen Sie sich auf diese Expedition in das große 
Reich der Fotografie. Unter anderem werden in die-
sem Kurs folgende Themen behandelt:
- Was macht ein gutes Foto aus? 
- Bildanalyse mit dem 4-Augen-Modell
- Auffrischung zum Thema Bildgestaltungsmittel
- Einfache Mittel, um unsere Fotografie zu verbessern
- RAW-Format und JPG – Vor- und Nachteile aus 		
  fortgeschrittener Sicht
- Licht und Schatten verstehen und bewusst 
  einsetzen Methoden zur Belichtungsmessung, 
  Histogramm, Expose to the Right und ND Filter
- Kleine fotografische Übungen und Experimente 
  zur Kreativitätssteigerung
Bitte beachten Sie, dass für diesen Kurs Vorkennt-
nisse in der Fotografie notwendig sind. Sie sollten 
bereits einen Einsteigerkurs Fotografie besucht 
haben oder ausführlich Erfahrung mit der Fotogra-
fie und dem Umgang mit Ihrer Kamera gesammelt 
haben.
Bitte mitbringen: Ihre Kamera, vorhandenes Zube-
hör wie Objektive, Filter und Stativ, sowie eine kleine 
Auswahl eigener Bilder (auf CD, USB-Stick).

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Samstag, 18.11.2023, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
36,80 € / 18,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34210
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3	 Fotografie

Was macht ein gutes Foto aus?
Bildanalyse nach dem 4-Augen-Modell von Martin 
Zurmühle

Wenn wir uns mit anderen Fotografinnen und Fo-
tografen gemeinsam Bilder ansehen und diese be-
sprechen, dann steht oft die formale Bildgestaltung 
im Vordergrund der Bildkritik. Die formalen Gestal-
tungsregeln lernen wir als Fotografen in vielen Fo-
tokursen und Fachbüchern und so stellen sie sicher-
lich eine gute und allgemein anerkannte Basis für die 
Bildbeurteilung dar. 
Doch Bilder wirken nicht allein durch ihren formalen 
Aufbau. Ganz im Gegenteil sind es viele verschie-
dene Aspekte, die aus einem guten Foto ein wirklich 
herausragendes Bild machen. 
Der Schweizer Architekt, Fotograf und Autor von 
Fotolehrbüchern Martin Zurmühle hat eine Metho-
de zur Bildbesprechung entwickelt, die weit über 
die Betrachtung formaler Gestaltungsregeln hinaus 
geht. In Anlehnung an das Kommunikationsquadrat 
von Friedemann Schulz von Thun hat Zurmühle das 
4-Augen-Modell zur Bildbesprechung entwickelt.
Unser Dozent und Fotograf Jürgen Hügle wird Ihnen 
in diesem Kurs das Vier-Augen-Modell von Martin 
Zurmühle näher erläutern und im Anschluss mit Ih-
nen gemeinsam Ihre Bilder unter Zuhilfenahme die-
ses Kommunikationsmodells besprechen.
Bitte bringen Sie zu diesem Kurs eine Auswahl von 
4 Fotos aus Ihren bisherigen fotografischen Arbeiten 
auf einem USB-Stick mit. Der Kurs eignet sich so-
wohl für Anfänger und Anfängerinnen wie auch fort-
geschrittene Fotografen und Fotografinnen.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Mittwoch, 20.9.2023, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
13,80 € / 6,90 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34215

VORANKÜNDIGUNG

Objekt- und Produktfotografie

In diesem Kurs zur Produkt- und Objektfotografie 
lernen Sie alle notwendigen Schritte und Kenntnis-
se, um Ihre Motive perfekt in Szene zu setzen. Egal 
ob Sie selbst hergestellte Produkte für Ihren eige-
nen Shop in Szene setzen oder Objektfotografie als 
künstlerische Fotografie betreiben möchten.
Das Fotografieren unterschiedlicher Objekte mit 
verschiedensten Oberflächen wie Metall, Glas oder 
Stoff kann eine besondere Herausforderung sein 
und erfordert eine intensive Auseinandersetzung mit 
den Eigenschaften des Objekts und dem Licht.
Sie lernen insbesondere verschiedene Methoden 
der Lichtsetzung und das Zusammenspiel von 
Lichtsetzung und Objektmaterial kennen. Dozent 
Jürgen Hügle ist seit vielen Jahren als Fotograf tätig 
und wird Ihnen auf verständliche Art und Weise die 
Produkt- und Objektfotografie näherbringen.
Bitte mitbringen: Wenn vorhanden ein eigenes Sta-
tiv und natürlich Ihre Kamera. Ihre Kamera sollte die 
Möglichkeit bieten Blende und Belichtungszeit ma-
nuell einzustellen. In der Regel eignen sich alle Spie-
gelreflexkameras, spiegellose Systemkameras und 
Bridge-Kameras. Gerne können Sie auch eigene 
Objekte mitbringen, die Sie fotografieren möchten.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Samstag, 17.2.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
36,80 € / 18,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34207

Filmen mit der Fotokamera

Die meisten modernen Spiegelreflex- und System-
kameras bieten inzwischen neben den Fotofunktio-
nen auch die Möglichkeit in HD oder 4K zu filmen. 
Gerade wenn man aus der Fotografie kommt, bietet 
der Film ein weiteres und umfassendes kreatives 
Betätigungsfeld. Warum also nicht die vorhandenen 
Möglichkeiten der Kamera voll ausschöpfen?
Der Film bietet viele weitere kreative Ausdrucks-
möglichkeiten aber auch viele Besonderheiten und 
Eigenarten, die es zu beachten gilt. Sowohl von 
technischer als auch von bildsprachlicher Seite.
In diesem Kurs vermittelt unser Dozent Ihnen die 
Grundlagen für einen erfolgreichen Start in die Welt 
des Filmens und der Videographie. Neben der Theo-
rie kommt die Praxis nicht zu kurz und Sie werden 
ausreichend Zeit haben, das Gelernte mit Hilfe unse-
res Dozenten in die Praxis umzusetzen.

Der Kurs umfasst u.a. folgende Inhalte:
- Technische Grundlagen für das Filmen 
  (u.a. Videoformate, Belichtung im Film, techn. 
  Hilfsmittel)
- Grundlagen für die Audioaufnahme
- Praktische u. Gestalterische Grundlagen
 (u.a. Bildaufbau, Kamerabewegungen, 
  Bildgestaltung)
- Freies Filmen unter Anleitung unseres Dozenten

Bitte beachten: Das Schneiden des fertigen Video-
materials (Postproduction) ist aus zeitlichen Grün-
den nicht Teil dieses Kurses. Bei entsprechender 
Nachfrage planen wir einen Kurs zum Videoschnitt 
im nächsten Semester.

Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent
Samstag, 13.4.2024, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
36,80 € / 18,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 34210
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	� TEXTILES GESTALTEN

Klöppeln
für Menschen mit und ohne Vorkenntnisse

Klöppelspitzen sind als kostbare Spitzen bekannt. 
Die Herstellung der zunächst einfachen Spitzen 
ist leichter, als allgemein angenommen wird. Im 
Kurs werden verschiedene Techniken dieser alten 
Handwerkskunst erlernt und es werden Deckchen, 
Spitzen und Motive in diesen Techniken gefertigt. 
Persönliche Wünsche können weitgehend berück-
sichtigt werden.
Bitte bringen Sie feine Filzstifte, eine Schere und 
Stecknadeln ohne bunten Kopf mit.

Bärbel Grande
donnerstags, 14.9.2023 - 16.11.2023
19:30 - 21:45 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
72,00 € / 36,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35140

Alte Technik – neu aufpoliert !
Patchwork für Anfänger/-innen  und 
Fortgeschrittene

Schon seit vielen hundert Jahren werden Decken, 
Kissen, Tischdecken, Wandbehänge und vieles 
mehr aus kleinen Stoffstückchen genäht. Was Ei-
nigen als alte, verstaubte Technik erschien, hat in 
den letzten Jahren eine Wende in die heutige Zeit 
gemacht, nicht zuletzt deswegen, weil es modern 
und nützlich geworden ist, alte Stücke nicht wegzu-
werfen, sondern sie zu etwas Neuem zu gestalten, 
also Upcycling. Das Abenteuer Patchwork kann be-
ginnen! Sie benötigen eine Nähmaschine und einen 
Rollschneider. Außerdem verschiedene Baumwoll-
stoffe, sehr gerne von alter Kleidung oder ähnlichem. 
Bitte keine elastischen Stoffe, auch kein Jersey. Die 
Stoffe sollten sauber und gebügelt sein. Alles andere 
Material wird gestellt und kann bei der Kursleitung 
erworben werden.

Rosemarie Fischer
dienstags, 24.10.2023 - 21.11.2023
19:30 - 21:45 Uhr, 5 Termine
Gesamtschule
57,00 € / 28,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35141

Alles rund um's Nähen
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene

Anfängerinnen und Anfänger erfahren in diesem 
Kurs, welches die richtigen Materialien für ihr neu-
es Hobby sind und lernen das richtige Maßnehmen 
und Zuschneiden bis zum Nähen eines individuellen 
Stückes, Bekleidung oder Deko. Fortgeschrittene 
erhalten wertvolle Tipps und Anregungen. Durch die 
Beschränkung auf eine kleine Gruppe ist ein sehr 
konzentriertes Arbeiten möglich. Bitte bringen Sie 
eine Nähmaschine und - falls vorhanden - Schere, 
Stecknadeln, Kreide und Maßband mit. Die Materia-
lien, wie auch Garn, können auch bei der Kursleiterin 
erworben werden.
Für den Anfang benötigen Sie ein unifarbenes Stück 
Stoff, Stoff für einen Rucksack sowie eine Kordel. 
Wenn Sie bereits Näherfahrung haben, bringen Sie 
einen Stoff Ihrer Wahl und ein Schnittmuster mit. 
Weitere Informationen zum Kurs und zu den Mate-
rialien erhalten Sie bei Bedarf im Atelier "Das Näh-
stübchen".

Martina Lobinsky
mittwochs, 18.10.2023 - 8.11.2023
18:30 - 20:45 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule
66,00 € / 33,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35146

Martina Lobinsky
mittwochs, 14.2.2024 - 6.3.2024
18:30 - 20:45 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule
66,00 € / 33,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35147

Nähmaschinen-Führerschein

In diesem Starterkurs lernen Sie, welches die rich-
tigen Materialien für ihr neues Hobby sind sowie 
den Umgang und die Pflege Ihrer Nähmaschine. 
Erste Nähversuche auf einem Stück Stoff folgen, 
um die Grundlagen des Nähens zu erlernen. Zum 
Abschluss des Abends fertigen Sie mit Ihrer Nähma-
schine bereits einen kleinen Rucksack. 
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine und - falls vor-
handen - Schere, Stecknadeln, Kreide und Maßband 
mit. Die Materialien, wie auch Garn, können auch bei 
der Kursleiterin erworben werden. Benötigt werden 
außerdem ein Stück heller, unifarbener Stoff, ein 
Stoff Ihrer Wahl und eine Kordel. Weitere Informatio-
nen zum Kurs und zu den Materialien sind im Atelier 
„Das Nähstübchen“ möglich.

Martina Lobinsky
Mittwoch, 7.2.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Gesamtschule
16,50 € / 8,25 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35144

Westfalenpuppen

Sie haben ein oder mehrere alte Lieblings-T-Shirts, 
möchten diese nicht wegschmeißen, aber auch nicht 
mehr anziehen? Dann lassen Sie es weiterleben und 
fertigen eine Schnuffelpuppe an! Im Kurs lernen Sie 
unter professioneller Anleitung,  wie  Sie ganz im 
Zeichen der Nachhaltigkeit aus alten T-Shirts  Ihre 
eigene Lieblingspuppe herstellen können, die zu-
dem noch maschinenwaschbar ist. Den Stoff, z.B. 
das alte Lieblingsshirt - bringen Sie für die Puppe 
mit. Alle weiteren Materialien (Haare, Farbe, Füll-
stoff, etc.) können bei der Kursleitung erworben wer-
den. Die Kosten sind verbrauchsabhängig. Bei einer 
Größe von 16cm fallen Kosten in Höhe von ca. 12 € 
an.  Bei größeren Puppen sind die Kosten entspre-
chend höher.

Evelin Woker
mittwochs, 18.10.2023 - 15.11.2023
18:00 - 20:15 Uhr, 4 Termine
Gesamtschule
45,60 € / 22,80 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 35150
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	� DEKORATION | ACCESSOIRES

PowerTex
Modellieren in neuer Technik

Eine eigene Plastik als dekorativer Blickfang - das 
Gestalten und Modellieren mit dem neuen Werk-
stoff  PowerTex ermöglicht ganz neue Wege künst-
lerischen Schaffens - nichts ist mehr unmöglich. 
Nach einer kurzen Einarbeitung zum Umgang mit 
dem Material ist der eigenen Kreativität freien Lauf 
gelassen. So können Plastiken für den Garten oder 
ausgefallene  Objekte zur  Innenraum-Dekoration 
gestaltet werden oder auch sehr individuelle Ge-
schenke entstehen. 
Es entstehen Materialkosten in Höhe von 25,00 € je 
nach Materialaufwand.

Evelin Woker
Samstag, 4.11.2023, 9:00 - 13:45 Uhr
Kirchengemeinde Kreuzkirche
22,80 € / 11,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37133

Betonskulpturen –
Venus-Nana aus Beton

Wir gestalten Venus-Nana-Figuren auf einem Beton-
sockel (Höhe ca. 60 cm auf Eisenarmatur), die auch 
für die Aufstellung unter freiem Himmel als dauerhaf-
te Bereicherung des Gartens geeignet sind. Nanas 
sind Plastiken der französischen Künstlerin Niki de 
Saint Phalle (1930-2002), die wohlgerundete, far-
benfroh gestaltete und körperbetonte weibliche Kör-
per darstellen.
Im Kurs wird die Grundform nach einem Muster aus 
Draht hergestellt. 
Mit einer Textilbetonschicht wird die Form bearbei-
tet, modelliert und glattgestrichen. Falls gewünscht, 
kann die Skulptur zuhause nach einer Trockenzeit 
mit bunten Beton- oder Acrylfarben individuell bemalt 
werden. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten von ca. 
70,00 € für Materialien, Werkzeug, Betonsockel und 

Eisenarmatur sowie Grundierung. Dieser Betrag ist 
am Freitagabend bei der Kursleitung zu entrichten. 
Bitte bringen Sie Arbeitshandschuhe, Einmalgum-
mihandschuhe, einen kleinen 5 Liter-Kunststoffei-
mer bzw. eine Schale und Verpflegung mit.
Die Figur muss einen Tag austrocknen. Erst dann 
kann sie nach Hause transportiert  werden.

Judite Weitekamp
Samstag, 21.10.2023, 11:00 - 18:15 Uhr
Sonntag, 22.10.2023, 11:00 - 14:45 Uhr
Stadtteilzentrum "Raps"
65,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37166

Betonskulpturen –
Engelfigur in Bronze Optik

Die kreative Arbeit mit Beton ist faszinierend und 
vielseitig. Wir erstellen auf einem Sockel eine ele-
gante und dekorativ schlanke, ca. 40 cm hohe Dar-
stellung in der Optik einer Bronzefigur. 
Am ersten Tag bauen wir eine Grundform und mo-
dellieren mit einer schnell trocknenden Betonmas-
se die menschliche Figur mit Flügel. Beim zweiten 
Treffen schleifen wir die Figuren und geben ihnen  
mit dem Bindemittel und Farbpigmenten eine Optik 
aus Bronze. Nach der Steinversiegelung ist die Figur 
ein stilvolles Highlight für innen und den Außenbe-
reich geeignet. Sie könnte ein originelles Geschenk 
für Weihnachten sein. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten in Höhe 
von ca. 45,00 € (Modelliermasse,Eisen, Farbpig-
mente, Steinversiegelung, Sockel, Werkzeug, Ab-
deckfolie). Dieser Betrag ist am ersten Kurstag bei 
der Kursleitung zu entrichten. 
Bitte bringen Sie Arbeitshandschuhe, Einmalgum-
mihandschuhe, einen kleinen 5 Liter-Kunststoffei-
mer bzw. eine Schale mit.

Judite Weitekamp
Samstag, 2.12.2023, 11:00 - 15:15 Uhr
Sonntag, 3.12.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
Stadtteilzentrum "Raps"
45,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37167

Mit Weiden flechten: „Hühner und 
Fische“

Wir flechten eine kleine Hühnerschar und wer mag 
mit einem Fisch dabei.
In diesem Kurs entstehen aus feinen Weidenruten 
dekorative Gartenstecker für den Balkontopf oder 
Garten.
Bitte mitbringen: eine scharfe Rosenschere, Verpfle-
gung, Unempfindliche Kleidung 
Stornierung: aus organisatorischen Gründen 14 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn (Weiden müssen einge-
weicht werden)
Materialkosten fallen verbrauchsabhängig an (ca. 
14,00-16,00 €) und werden von der Kursleitung  ein-
gesammelt.

Kerstin Eikmeier
Samstag, 9.3.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37162
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3	 Handwerk | Handwerkskunst

	� HANDWERK | 
HANDWERKSKUNST

Handgemacht: Naturkosmetik

In diesem Kurs lernen Sie Naturkosmetika herzustel-
len, die ohne chemische Inhaltsstoffe sind. In die-
sem Basiskurs lernen Sie "Rezepte" für die einfache 
Herstellung kennen. Hierzu gehören:
	- Feuchtigkeit spendende Gesichts- und Hand-

cremes
	- Salben für trockene Füße
	- Lippenbalsam
	- Pflanzenwasser (Hydrolate)
	- Pflanzenöle (Ölauszüge) für Eigenmassagen
	- Rosen- und Lavendel-Körperbutter
	- Körperpeeling
	- Gesichtspeeling mit Kräutern

Die Kursleitung ist Ayurveda Gesundheitsberaterin. 
Die hergestellten Produkte können selbstverständ-
lich mit nach Hause genommen werden. Bringen Sie 
hierfür bitte 5 kleine Döschen mit. Die Materialkosten 
in Höhe von 17,00 € pro Person sind in der Kursge-
bühr enthalten.

Marina Meyer-Degteva
Montag, 18.9.2023, 17:15 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
44,60 € / 30,80 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37168

Handgemacht:  
Ayurvedische Naturseifen

In diesem Kurs lernen Sie eine alte Handwerks-
kunst, die traditionelle Seifenherstellung kennen. 
Mithilfe ausgewählter Zutaten werden besonders 
pflegende und wohlriechende Seifen hergestellt, die 
Sie im Anschluss an den Kurs mit nach Hause neh-
men können.

Wir stellen her: 
1. Kräuterseifen (aus Lavendel, Spirulina, Minze...)
2. Gewürzseifen (Kurkuma, Zimt, Schwarzkümmel...)
3. Kaffee-Peeling-Seifen (Kaffee, Korral-Sand)
4. Aloe-Vera-Seifen 

Darüber hinaus werden Pflegetipps bei Hautprob-
lemen wie Akne, Trockenheit, Pilzen etc. gegeben. 
Bitte bringen Sie einige Kästchen mit, um die Sei-
fen transportieren zu können. Die Materialkosten in 
Höhe von 13,00 € pro Person sind in der Kursgebühr 
enthalten.

Marina Meyer-Degteva
Donnerstag, 14.12.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
36,00 € / 24,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 37169

Lehrgang zum sicheren Umgang mit 
der Motorkettensäge

Heizen mit Holz ist in den vergangenen Jahren im-
mer attraktiver geworden und damit ist auch das In-
teresse gestiegen, mit Genehmigung des Forstam-
tes das Brennmaterial selbst zu schlagen, wozu der 
Nachweis eines Kettensägescheins erforderlich ist. 
In unserem Seminar werden die Lehrgangsteilneh-
mer/-innen nach dem Leitfaden zur Freizeitselbst-
werbung von Brennholz im Staatswald NRW unter-
wiesen. Sie erlernen den sicheren Umgang mit der 
Motorkettensäge und es werden Ihnen die mit der 
Motorkettensäge verbundenen Gefahren und Belas-
tungen aufgezeigt und Schutzmaßnahmen erörtert. 
Insbesondere werden dabei die fachgerechte Ar-
beitsweise gemäß der Unfallverhütungsvorschriften 
und der staatlichen Arbeitsschutzvorschriften vor-
gestellt, die Betriebsanleitungen erläutert sowie die 
für die Arbeit mit der Motorkettensäge erforderliche 
persönliche Schutzausrüstung behandelt.
Der Kurs besteht gemäß den Standards des Lan-
desbetriebes Wald und Holz in NRW aus 14 Unter-
richtseinheiten.
Grundkurs: Grundkenntnisse in Theorie und Praxis 
(Aufbau und Funktion der Motorsäge, Betriebsstof-
fe, Pflege und Wartung, Handhabung persönlicher 
Schutzausrüstung, Vorschriften)
Aufbaukurs A: Sägen am liegenden Holz, einschließ-
lich Holz in Spannung (Schnitttechniken, Beurtei-
lung von Spannung im Holz, einschließlich sicherer 
Schnitttechnik).
Aufbaukurs B: Fällen und Entasten von Bäumen bis 
Stammwalzendurchmesser von 35 cm. 
Bitte bringen Sie eine persönliche Schutzausrüstung 
bestehend aus Schnittschutzhose, Forstschutzkom-
binationshelm, Schuhwerk mit Schnittschutzeinlage 
(Schnittschutzstiefel aus Leder oder Gummi), Hand-
schuhe für den Motorkettensägeführer sowie eine 
Motorkettensäge und Betriebsstoffe (Bioöl und Son-
derkraftstoff) mit. Für die geeignete Schutzausrüs-
tung sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich.
Die Teilnahme ist ab dem 18. Lebensjahr möglich.
Bei Redaktionsschluss lagen die Termine noch nicht 
vor. Sie können diese im Internet einsehen, sobald 
diese vorliegen.

Der Lehrgang findet  freitags, von 17:15 - 21:30 Uhr 
in der vhs und samstags von 8:30 - 15:00 Uhr in ei-
nem Waldstück im näheren Umkreis statt (Treffpunkt 
wird im Kurs bekannt gegeben).

Heinz Detlef Sundermeier
Freitag, 15.9.2023, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 16.9.2023, 8:30 - 15:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
125,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37204
 
Heinz Detlef Sundermeier
Freitag, 27.10.2023, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 8:30 - 15:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
125,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37205
 
Heinz Detlef Sundermeier
Freitag, 10.11.2023, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 8:30 - 15:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
125,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37206
 
Heinz Detlef Sundermeier
Freitag, 8.12.2023, 17:15 - 21:30 Uhr
Samstag, 9.12.2023, 8:30 - 15:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
125,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 37207
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AUSSTELLUNGEN IN DER WERRETALHALLE

Carlos Pohle
Das Kuriositätenkabinett

Carlos Pohles Werke zeigen phantastische Kreaturen und mischen das Surreale mit dem Natürlichen, 
das Groteske mit dem Lustigen. Inspiriert von seiner Liebe zu Büchern und zur Natur erschafft er Welten 
voller leuchtender Pilze und Quallen, skurriler Eulen und surrealer Fabelwesen, die sich in smaragdgrü-
nen Baumkronen oder den Tiefen des Ozeans tummeln. Charakteristisch sind dabei die vielen humor-
vollen Details, die sich bei genauer Betrachtung entdecken lassen.

Das Kulturbüro zeigt die Ausstellung in der Galerie in der Werretalhalle vom 
30. November bis zum 18. Februar 2024.

Ausstellungseröffnung:
Donnerstag, 30. November, 19:00 Uhr
Galerie in der Werretalhalle
Eintritt: frei
Veranstalter: Kulturbüro Löhne

©
 P
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le

© Pohle



Sarah Weitkamp
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-594
E-Mail: s.weitkamp@loehne.de
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4	 SPRACHEN

Sprachenberatung | Sprachkurse zum Testen

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen 
(GER)

Englisch

Französisch | Spanisch | Italienisch 

Kroatisch | Urkrainisch | Türkisch

Japanisch | Vietnamesisch

Deutsch als Zweitsprache | Deutschprüfungen
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4	 Sprachen – in der Welt zuhause

	� SPRACHEN – IN DER WELT ZUHAUSE

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, unsere wachsende Mobilität und sich verstär-
kende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. 
Sprachliche Kompetenz gehört zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbeglei-
tenden Lernens. Wir als Volkshochschule möchten die Menschen darin unterstützen, das sprachenpolitische Ziel 
„Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen.

In der modernen Welt sind Fremdsprachen zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie ge-
worden. Sprachkompetenz ermöglicht es uns, unsere beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhängig zu blei-
ben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für andere Kulturen. 
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung für die Eingliederung in 
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern ist ein zentraler Bestandteil unseres gesell-
schaftlichen Auftrags als Volkshochschule.

Das Kursangebot der vhs Löhne umfasst Kurse in verschiedenen Fremdsprachen sowie Kurse in Deutsch als 
Zweitsprache. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Eine Übersicht über den GER 
finden Sie auf Seite 83.

Als vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Träger bieten wir regelmäßig u.a. Integ-
rations- und Berufssprachkurse mit den dazugehörigen Abschlussprüfungen an. Auch den Einbürgerungstest 
können Sie bei uns ablegen. Darüber hinaus umfasst unser Kursprogramm im Bereich Deutsch als Zweitsprache 
Standardkurse auf verschiedenen Niveaustufen. 

Sie möchten Ihre Sprachkenntnisse mit einem Zertifikat belegen? Sprechen Sie uns an! Als zertifiziertes Prü-
fungszentrum der telc gGmbH beraten wir Sie gern.

	� SPRACHENBERATUNG

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Sie möchten einen Sprachkurs besuchen, sind aber nicht sicher, welcher Kurs zu Ihren Vorkenntnissen passt? 
Eine erste Orientierung bietet der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER, Seite 83), dem auch unsere 
Sprachkurse zugeordnet sind. Die jeweilige Niveaustufe unserer Kurse finden Sie im Kurstitel, z.B. „Englisch A2“. 
Das bedeutet, dass der Kurs über mehrere Semester zur Niveaustufe A2 führt und Sie Kenntnisse auf der Niveau-
stufe A1 mitbringen sollten. Anhand der Angabe des Lektionsstandes können Sie sehen, wie weit der Kurs auf der 
Niveaustufe bereits fortgeschritten ist, z.B. „Lektion 4“. Eine Ausnahme hiervon sind die Konversationskurse: in 
diesen Kursen wird auf der angegebenen Niveaustufe gearbeitet.
Nutzen Sie bitte auch unsere Beratungsangebote am Beratungstag oder machen Sie einen Online-Einstufungs-
test, um gleich einen Kurs auf dem richtigen Niveau zu buchen. Einen lehrbuchunabhängigen Einstufungstest 
finden Sie unter www.sprachtest.de. Zu den Lehrbuchreihen „Easy English“ und "Perspectives - Allez-y!" finden 
Sie Einstufungstests unter https://www.cornelsen.de/empfehlungen/sprachtest, zu den Lehrbüchern „Con gusto 
nuevo“, „Allegro nuovo“ finden Sie diese unter www.klett.de/einstufungstest.
Sollten Sie am Beratungstag verhindert sein, vereinbaren Sie bitte einen Termin mit der Fachbereichsleitung 
Sarah Weitkamp, Tel.: 05732/100-594 oder E-Mail: s.weitkamp@loehne.de

Sprachenberatung Englisch

Martina Rokitta
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41101

Sprachenberatung
alle Fremdsprachen außer Englisch

Sarah Weitkamp
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41102

Sprachenberatung Deutsch

Bärbel Ducksch, Sarah Weitkamp
Dienstag, 5.9.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41103
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4	 Sprachkurse zum "Testen"

	� SPRACHKURSE ZUM "TESTEN"

Englisch zum Testen (A1 - B1)
für Lernende mit sehr geringen bis mittleren 
Vorkenntnissen

Eine Unterrichtsstunde ist nicht viel, aber sicherlich 
ausreichend, um im Anschluss mit einem sichereren 
Gefühl aus unserem Englischangebot auswählen zu 
können. Seien Sie gespannt auf unser "Interaktives 
Whiteboard", das zum Einsatz kommen wird. In die-
ser "Schnupper"-Stunde steht Ihnen unser Kursleiter 
als Ansprechpartner für Fragen rund um Englisch 
zur Verfügung. Vor dieser Teststunde bieten wir in 
der Zeit von 16 bis 18 Uhr eine Sprachenberatung 
speziell für unser Kursangebot im Bereich Englisch 
an.

Karl-Heinz Rodax
Dienstag, 5.9.2023, 18:15 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41104

Französisch zum Testen (A1/A2)
für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

Sie möchten sich einen ersten Eindruck von der fran-
zösischen Sprache verschaffen? Oder haben Sie 
bereits Vorkenntnisse und möchten erfahren, wel-
cher Kurs der richtige für Sie ist? Eine Unterrichts-
stunde ist nicht viel, aber sicherlich ausreichend, um 
im Anschluss mit einem sichereren Gefühl aus unse-
rem Französischangebot auswählen zu können. In 
dieser "Schnupper"-Stunde bekommen Sie einen 
ersten Einblick in die französische Sprache und Kul-
tur und unsere Kursleitung steht Ihnen für Fragen 
rund um die französische Sprache zur Verfügung. 
Vielleicht ist Ihr Interesse danach so stark geweckt, 
dass Sie Ihre Kenntnisse in einem Französischkurs 
vertiefen möchten.

Muriel Fritz
Dienstag, 5.9.2023, 17:30 - 18:15 Uhr
VHS, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41107

Italienisch zum Testen (A1/A2)
für Lernende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen

Sie möchten sich einen ersten Eindruck von der itali-
enischen Sprache verschaffen? Oder haben Sie be-
reits Vorkenntnisse und möchten erfahren, welcher 
Kurs der richtige für Sie ist? Eine Unterrichtsstunde 
ist nicht viel, aber sicherlich ausreichend, um im An-
schluss mit einem sichereren Gefühl aus unserem 
Italienischangebot auswählen zu können. In dieser 
"Schnupper"-Stunde bekommen Sie einen ersten 
Einblick in die italienische Sprache und Kultur und 
unsere Kursleitung steht Ihnen für Fragen rund um 
die italienische Sprache zur Verfügung. Vielleicht ist 
Ihr Interesse danach so stark geweckt, dass Sie Ihre 
Kenntnisse in einem Italienischkurs vertiefen möch-
ten.

Sabine Dekens
Dienstag, 5.9.2023, 18:00 - 18:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 41108

	� GEMEINSAMER EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN (GER)

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen  (GER) des Europarates. 
Bei unserer Grafik (s.u.) handelt es sich um eine stark vereinfachte Version. Dieser legt die jeweiligen Fertigkeiten 
in den Bereichen Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs Niveaustufen (A1, A2, B1, 
B2, C1 und C2) fest. Diese machen Ihre Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar. Eine ausführliche Version 
des GER finden Sie auf unserer Internetseite www.vhs-loehne.de.
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A 1
Ich kann vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden.
Ich kann sagen, wie ich heiße, wo ich wohne, wer ich bin, Auskünfte einholen wie z. B. nach dem Weg 
fragen und einfache Fragen beantworten.
Mögliche Prüfung: Europäisches Sprachenzertifikat telc A1 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

A 2
Ich kann mich in einfachen, routinemäßigen Situationen über vertraute Themen und Tätigkeiten (z. 
B. Informationen zu Personen, Einkaufen, Arbeit, meine Ausbildung, meine Umwelt) mit einfachen 
Worten verständigen.
Mögliche Prüfung: Europäisches Sprachenzertifikat telc A2 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

B 1
Ich kann im privaten und beruflichen Bereich über Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit 
und Reisen sprechen und mich über persönliche Erfahrungen und Ereignisse austauschen.
Mögliche Prüfungen: Cambridge Preliminary English Test (PET), Cambridge Business English 
Preliminary, Europäisches Sprachenzertifikat telc B1, Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) (siehe 
www.sprachenzertifikate.de)

B 2
Ich kann mich beruflich und privat problemlos mit Muttersprachler/-innen verständigen.
Mögliche Prüfungen: Cambridge First Certificate (FCE), Cambridge Business English Vantage, 
Europäisches Sprachenzertifikat telc B2 (siehe www.sprachenzertifikate.de)

C 1
Ich kann mich fließend im gesellschaftlichen und privaten Leben verständigen und mich strukturiert 
zu komplexen Sachverhalten äußern. 
Mögliche Prüfungen: Cambridge Advanced (CAE), Cambridge Business English Higher, Goethe-
Zertifikat C1

C 2
Ich kann mich spontan, sehr fließend und differenziert ausdrücken und nahezu alles, was ich höre 
oder lese, mühelos verstehen.
Mögliche Prüfungen: Goethe Sprachdiplom, Cambridge Proficiency (CPE)
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4	 Englisch

	� ENGLISCH

Bei den Englischkursen unterscheiden wir zwischen:
	- Einstiegskursen, die sich an Lernende richten, 

die keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse 
mitbringen bzw. die Grundlagen noch einmal in 
einem langsamen Tempo wiederholen möchten,

	- Auffrischungskursen (Refresher) für Fortgeschrit-
tene, die bereits über Grundlagen verfügen und 
diese in einem zügigen Tempo wiederholen, er-
weitern und festigen möchten,

	- Konversationskursen,
	- Zielgruppenkursen 55plus,
	- Englischkursen für den Beruf,
	- Zielgruppenkursen für Schülerinnen und Schüler.

Die Kurse werden auf unterschiedlichen Niveaus 
angeboten, was Sie an den Angaben A1-C1 erken-
nen können. Diese Angaben beziehen sich auf den 
sprachenübergreifenden Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen (GER). Bitte beachten Sie 
auch den Termin für die Sprachenberatung (Seite 
81). Sollten Sie diesen nicht wahrnehmen können 
und Beratungsbedarf haben, vereinbaren Sie bitte 
einen individuellen Termin mit der Fachbereichslei-
tung Sarah Weitkamp, Tel.: 05732/100-594, E-Mail: 
s.weitkamp@loehne.de.

	� EINSTIEGSKURSE

Unsere Einstiegskurse richten sich an Sie, wenn Sie 
bisher noch gar nicht oder erst wenig Englisch ge-
lernt haben. Angaben zum Lehrbuch finden Sie beim 
jeweiligen Kurs. Bitte beachten Sie auch unsere Hin-
weise auf Seite 81 und 83.

Easy English (A1)
für Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal für alle, die bisher nur sehr we-
nig Englisch gelernt haben und im ersten Band der 
Lehrwerksreihe starten möchten. Langsam und mit 
viel Zeit für Wiederholungen können Sie sich stress- 
und angstfrei Ihrem Ziel, die englische Sprache zu 
erlernen, nähern. Im Mittelpunkt stehen die wichtigs-
ten Sprachmittel für die Alltagskommunikation, Inter-
essantes über Land und Leute, lebensnahe Dialoge 
und authentische Videos. Auch der Spaß wird mit 
Sicherheit nicht zu kurz kommen. Für diesen Kurs 
sind sehr geringe Vorkenntnisse notwendig.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 81) und warten Sie mit dem Kauf des 
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
mittwochs, 20.9.2023 - 20.12.2023
18:10 - 19:40 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
57,20 € / 28,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" A1.1, ab Lektion 7
ISBN 978-3-06-520805-5
Kursnummer: 43101

Easy English (A1+)
für Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

Unser Kurs "Easy English" (A1) ist der ideale Kurs 
für alle, die bisher nur sehr wenig Englisch gelernt 
haben. Langsam und mit viel Zeit für Wiederholun-
gen können Sie sich stress- und angstfrei Ihrem 
Ziel, die englische Sprache zu erlernen, nähern. Im 
Mittelpunkt stehen die wichtigsten Sprachmittel für 
die Alltagskommunikation, Interessantes über Land 
und Leute, lebensnahe Dialoge und authentische 
Videos. Auch der Spaß wird mit Sicherheit nicht zu 
kurz kommen. Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs 
eine Fortsetzung aus den vergangenen Semestern 
ist. Wenn Sie über entsprechende Vorkenntnisse 
verfügen, sind Sie herzlich willkommen, sich dieser 
Kursgruppe anzuschließen.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 81) und warten Sie mit dem Kauf des 
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 18.12.2023
18:45 - 20:15 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
62,40 € / 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" A1.2, ab Lektion 3
ISBN 978-3-06-520807-59
Kursnummer: 43102

Enjoy English (A2)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits ein wenig Englisch gelernt und 
das Basisniveau (A1) abgeschlossen, nun möchten 
Sie Ihre Kenntnisse erweitern? Oder liegt Ihr letzter 
Englischunterricht schon einige Zeit zurück und Sie 
möchten Ihre Kenntnisse in entspanntem Tempo 
auffrischen? Dann ist dieser Kurs vermutlich genau 
das richtige Angebot für Sie. Sie lernen, sich in ver-
schiedensten Alltagssituationen zu verständigen und 
bauen Ihre Fähigkeiten kontinuierlich aus. Bald wer-
den Sie in keiner Situation mehr um Worte verlegen 
sein! Kommunikation und Spaß beim Lernen stehen 
in diesem Kurs von Anfang an im Vordergrund. 
Für eine Teilnahme an diesem Kurs sollten Sie die 
Niveaustufe A1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (Seite 83) bereits erarbeitet ha-
ben. Der Kurs eignet sich auch ideal für Wiederein-
steiger.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unsere Beratungsan-
gebote (Seite 81).
Achtung: In der Zeit vom 20.9. - 11.10. findet kein 
Unterricht statt.

Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 13.9.2023 - 20.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
54,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Let`s Enjoy English A2.1", ab Lektion 1
ISBN ISBN 978-3-12-501638-5
Kursnummer: 43103



Anmeldung und Information: Tel. 05732 100-588
vhs@loehne.de | www.vhs-loehne.de 87 86 

4	 Englisch

"Easy English" (A2)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal für alle, die bisher schon et-
was Englisch gelernt haben und nun zum Ziel ha-
ben, die Stufe A2 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (Seite 83) zu erobern. Langsam 
und mit viel Zeit für Wiederholungen können Sie 
sich stress- und angstfrei Ihrem Ziel, die englische 
Sprache zu erlernen, nähern. Im Mittelpunkt stehen 
die wichtigsten Sprachmittel für die Alltagskommuni-
kation, Interessantes über Land und Leute, lebens-
nahe Dialoge und Videos. Auch der Spaß wird mit 
Sicherheit nicht zu kurz kommen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 18.12.2023
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
62,40 € / 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" A2.2, ab Lektion 3
ISBN 978-3-06-520817-8
Kursnummer: 43104

"Easy English" (B1)
für Lernende mit geringen bis mittleren 
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist ideal für alle, die schon etwas Englisch 
gelernt haben. Mit viel Zeit für Wiederholungen können 
Sie langsam, stress- und angstfrei Ihr Ziel verfolgen, 
Ihre Englischkenntnisse zu erweitern, zu vertiefen oder 
aufzufrischen. Im Mittelpunkt stehen wichtige Sprach-
mittel für die Alltagskommunikation, Interessantes über 
Land und Leute sowie lebensnahe Dialoge. Auch der 
Spaß wird mit Sicherheit nicht zu kurz kommen. Wenn 
Sie Ihre Vorkenntnisse mit einem sicheren Gefühl auf 
der Niveaustufe A2 (Seite 83) einordnen, ist dieser 
Kurs für Sie geeignet: In diesem Kurs werden wir be-
ginnen, die Niveaustufe B1 zu erklimmen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Friederike Stöffler
mittwochs, 13.9.2023 - 13.12.2023
17:45 - 19:15 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
63,80 € / 31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" B1.1, ab Lektion 2
ISBN 978-3-06-520819-2
Kursnummer: 43105

English in the morning (B1+)
für Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Wenn Sie bereits etwas Englisch gelernt und schon 
begonnen haben, die Niveaustufe B1 des GER 
(Seite 83) zu erklimmen, dann ist dieses Kursange-
bot für Sie geeignet. Sie lernen in überschaubaren 
Lernschritten die wichtigsten Sprachmittel, um im 
Alltag, auf Reisen – ob beruflich oder privat – und 
im Gespräch mit Englisch sprechenden Menschen 
auf der ganzen Welt kommunizieren zu können. Die 
Grammatik wird systematisch wiederholt und der 
Wortschatz ausgebaut. Im Mittelpunkt stehen dabei 
Texte, Dialoge sowie authentisches Hör- und Video-
material. Selbstverständlich kommt auch der Spaß 
beim Lernen nicht zu kurz! Der Kurs ist ideal auch 
für Wiedereinsteiger mit entsprechenden Vorkennt-
nissen.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unsere Beratungsan-
gebote (Seite 81).
Achtung: In der Zeit vom 19.9. - 10.10. findet kein 
Unterricht statt.

Karl-Heinz Rodax
dienstags, 12.9.2023 - 12.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
54,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Let's Enjoy English" B1.2, ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-501645-3
Kursnummer: 43107

	� AUFFRISCHUNGSKURSE

Die als Auffrischungs- bzw. Refresher-Kurse be-
zeichneten Lehrgänge richten sich an Sie, wenn 
Sie schon einmal Englisch gelernt haben und Ihre 
verschütteten Kenntnisse zügig auffrischen und ver-
tiefen möchten. Angaben zum Lehrbuch finden Sie 
beim jeweiligen Kurs. Bitte beachten Sie auch unse-
re Hinweise auf Seite (Seite 81ff).

English Refresher (B1)
für Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Steigen Sie in diesen Kurs ein, wenn Sie schon 
Englisch gelernt haben und Ihre Kenntnisse wieder 
auffrischen und vertiefen möchten! Das eingesetzte 
Lehrbuch beinhaltet neben abwechslungsreichen 
Themen authentisches Filmmaterial der BBC, das 
im Unterricht dargeboten wird, das Hörverstehen 
fördert und zur Kommunikation anregt. Der Kurs 
setzt Kenntnisse auf Niveau A2 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (Seite 83) voraus.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
donnerstags, 21.9.2023 - 7.12.2023
9:15 - 10:45 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
62,00 € / 31,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Speak Out 2nd Edition" Pre-Intermedia-
te, ab Lektion 9
ISBN 978-1-292-11597-9
Kursnummer: 43110

English Refresher (B1+/B2)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen

Sie möchten Ihre verschütteten Kenntnisse zügig 
auffrischen und vertiefen? In diesem Kurs wieder-
holen Sie in einem überschaubaren Zeitrahmen die 
wichtigsten Grammatikthemen, erweitern und festi-
gen Ihren Wortschatz und lernen, sich in verschie-

densten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs baut 
auf das Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (Seite 83) auf. Die eingesetzten 
Unterrichtsmaterialien beinhalten eine Vielzahl ab-
wechslungsreicher Themen, die das Hörverstehen 
fördern und zur Kommunikation anregen. 
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
mittwochs, 20.9.2023 - 20.12.2023
20:00 - 21:30 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
61,60 € / 30,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Language Hub B1+, ab Lektion 4
ISBN 978-3-19-092984-9
Kursnummer: 43116

English Refresher (B2/C1)
für Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich bereits sehr sicher in der englischen 
Sprache fühlen und es Ihr Ziel ist, Ihren Wortschatz 
und Ihre Ausdrucksfähigkeit noch weiter zu verbes-
sern, dann ist dies der richtige Kurs für Sie. Im Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen (Seite 
83) sollten Sie sich mit einem guten Gefühl auf der 
Stufe B2 einordnen können. Neben dem angegebe-
nen Lehrbuch werden zusätzliche Materialien ver-
wendet, die sich nach den Wünschen der Teilneh-
menden richten.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
donnerstags, 21.9.2023 - 14.12.2023
19:30 - 21:00 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
61,60 € / 30,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Language Hub" B2, ab Lektion 8
ISBN 978-3-19-122984-9
Kursnummer: 43117
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	� KONVERSATIONSKURSE

Unsere Konversationskurse richten sich an Sie, 
wenn Sie bereits über Englischkenntnisse verfügen 
und das freie Sprechen üben möchten. Angaben 
zum Lehrbuch finden Sie beim jeweiligen Kurs. Bitte 
beachten Sie auch unsere Hinweise auf (Seite 81).

Easy Conversation (A2/B1)
für Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

If you would like to learn about British traditions and 
practise using your English in a relaxed atmosphere, 
this is the right course for you! 
Anhand abwechslungsreicher Themen wird das 
freie Sprechen geübt und neuer Wortschatz erlernt. 
Wenn Sie sich mindestens auf der Stufe A2 des Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmens (Seite 
83) einordnen können, dann ist dieser Kurs für Sie 
geeignet. So come and speak some English while 
enjoying a cup of tea!
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unsere Beratungsan-
gebote (Seite 81).

Lynn Botterbusch
montags, 11.9.2023 - 11.12.2023
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
69,20 € / 35,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43122

English Conversation (B2)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen

Neben der Erarbeitung von sprachlichen Strukturen 
auf der Niveaustufe B2 des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens (Seite 83) arbeiten Sie in 
diesem Kurs vor allem daran, die Kommunikations-
fähigkeit zu verbessern. Anhand von abwechslungs-
reichen und vielseitigen Themen des Lehrwerks 
vertiefen und erweitern Sie Ihre guten Englisch-
kenntnisse. Das freie Sprechen steht im Vorder-

grund, um sicher mit Englisch sprechenden Men-
schen in Kontakt zu kommen und zu bleiben. Auch 
die Grammatik kommt in diesem Kurs nicht zu kurz.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
mittwochs, 20.9.2023 - 20.12.2023
11:00 - 12:30 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
62,60 € / 31,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: A New Start (B2), ab Lektion 8
ISBN 987-3-464-20235-7
Kursnummer: 43123

English Conversation for  
"Early Birds" (B2)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen

Sie haben aus früheren Englischkursen oder aus Ih-
rer Schulzeit bereits gute Grundkenntnisse entspre-
chend dem Niveau B1 (Seite 83) und möchten diese 
nun erweitern? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Hier stehen Sie als Lernender im Mittelpunkt: 
Sie sprechen, hören, lesen und schreiben Englisch 
in authentischen Lebenssituationen. Eingebunden in 
den Kurs sind mehrere Module "Survival English": 
Anhand kurzer Dialoge wird darin alles vermittelt, 
was Sie in typischen Situationen zum "Überleben" 
benötigen - so z.B. "Giving an opinion", "Saying no!" 
oder "Asking politely". 
Für diesen Kurs sollten Sie über Vorkenntnisse auf 
dem Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens (Seite 83) verfügen. Wenn Sie 
unsicher sind, ob der Kurs für Sie der richtige ist, 
dann nutzen Sie bitte unsere Beratungsangebote 
(Seite 81).
Achtung: In der Zeit vom 20.9. - 11.10. findet kein 
Unterricht statt.

Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 13.9.2023 - 20.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
58,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Textbook: Great! (B2), 2nd Edition, 
ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-501760-3
Kursnummer: 43124

Walking & Talking (A2/B1)
Exkursion für Teilnehmende mit mittleren 
Vorkenntnissen

Wer sich gern an der frischen Luft bewegt und dabei 
gleichzeitig sein Englisch auffrischen möchte, hat 
auf dieser "Zeitreise" die Gelegenheit, in ungezwun-
gener Atmosphäre die Heimat neu zu entdecken und 
allerlei Wissenswertes dabei zu erfahren. Geplant 
ist ein Rundgang in Herford mit vielen informativen 
Stopps zur Schwerpunktthema "jüdisches Leben in 
Herford". Die Anfahrt zum Startpunkt wird von den 
Teilnehmenden selbst organisiert. Treffpunkt ist der 
Neue Markt in Herford.
Bei unbeständigem Wetter bitte den Regenschirm 
nicht vergessen. Bei sehr schlechtem Wetter besteht 
die Möglichkeit, in ein dem jeweiligen Treffpunkt na-
hegelegenes Café auszuweichen.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 (Seite 83) rei-
chen aus, um an diesem Kurs teilzunehmen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81).

Martina Rokitta
Samstag, 23.9.2023, 13:00 - 15:15 Uhr
Treffpunkt: Neuer Markt, 32052 Herford
13,50 € / 6,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 43125

Walking & Talking (A2/B1)
Exkursion für Teilnehmende mit mittleren 
Vorkenntnissen

Wer sich gern an der frischen Luft bewegt und dabei 
gleichzeitig sein Englisch auffrischen möchte, hat 
auf dieser "Zeitreise" die Gelegenheit, in ungezwun-
gener Atmosphäre die Heimat neu zu entdecken und 
allerlei Wissenswertes dabei zu erfahren. Geplant ist 
ein historischer Rundgang in Bielefeld,  von der Alt-
stadt bis zur Sparrenburg, mit vielen informativen 
Stopps. Die Anfahrt zum Startpunkt wird von den 
Teilnehmenden selbst organisiert. Treffpunkt ist die 
Tourist-Information im Neuen Rathaus in Bielefeld.
Bei unbeständigem Wetter bitte den Regenschirm 
nicht vergessen. Bei sehr schlechtem Wetter besteht 
die Möglichkeit, in ein dem jeweiligen Treffpunkt na-
hegelegenes Café auszuweichen.
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 (Seite 83) rei-
chen aus, um an diesem Kurs teilzunehmen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81).

Martina Rokitta
Samstag, 21.10.2023, 13:00 - 15:15 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information, Niederwall Bielefeld
13,50 € / 6,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 43126
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Englisch für die Reise (A1/A2)
Kompaktkurs für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen

Ihre Reise können Sie noch entspannter antreten, 
wenn Sie – sei es in Großbritannien oder in einem 
anderen Land – mit der Weltsprache Englisch ver-
traut sind. In diesem kompakten Kurs erlernen Sie 
die nötigen Grundlagen der englischen Sprache, um 
wichtige Situationen auf einer Reise – ob geschäft-
lich oder privat - meistern zu können.
Sie trainieren das Hören, das Lesen, das Schrei-
ben und vor allem das Sprechen. Auf diese Weise 
gewinnen Sie die notwendige Sicherheit und das 
Rüstzeug zum „Überleben“ im englischsprachigen 
Alltag - z.B. im Hotel, am Flughafen, beim Einkaufen 
oder beim Bestellen im Café oder Restaurant. Durch 
gezielte Übungen, Mini-Dialoge und Rollenspiele ler-
nen Sie schnell und effektiv wichtige Vokabeln und 
Redewendungen für reisetypische Situationen. Bei 
Bedarf werden dabei wichtige Elemente der Gram-
matik wiederholt.
Einfache Vorkenntnisse auf dem Niveau A1/A2 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
(Seite 83) sind für diesen Kurs ausreichend.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.

Dieser Kurs wird als Kompaktkurs mit 2 Terminen an 
einem Wochenende im Frühjahr 2024 angeboten.
Sie haben Interesse an diesem Kursangebot? Gern 
können wir Sie in unsere Interessiertenliste auf-
nehmen, so dass wir Sie frühzeitig über das Kurs-
angebot und dessen Unterrichtszeiten informieren 
können.

Karl-Heinz Rodax
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
30,80 € / 16,40 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 43121

	� ENGLISCH 55 PLUS

Englisch 55plus (B1+)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich bereits sicherer in der englischen 
Sprache fühlen und es Ihr Ziel ist, Ihren Wortschatz 
und Ihre Ausdrucksfähigkeit in entspanntem Tempo 
und angenehmer Lernatmosphäre weiter zu verbes-
sern, dann ist dies der richtige Kurs für Sie. Im Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen (Seite 
83) sollten Sie sich mit einem sicheren Gefühl auf 
der Stufe B1 einordnen können. Neben dem ange-
gebenen Lehrbuch werden zusätzliche Materialien 

verwendet, die sich nach den Wünschen der Teil-
nehmenden richten. 
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 11.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
63,80 € / 31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" B1.2, ab Lektion 11
ISBN 978-3-06-520823-9
Kursnummer: 43143

Englisch 55plus (B1+)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen

Wenn Sie sich bereits sicherer in der englischen 
Sprache fühlen und es Ihr Ziel ist, Ihren Wortschatz 
und Ihre Ausdrucksfähigkeit in entspanntem Tempo 
und angenehmer Lernatmosphäre weiter zu verbes-
sern, dann ist dies der richtige Kurs für Sie. Im Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen (Seite 
83) sollten Sie sich mit einem sicheren Gefühl auf 
der Stufe B1 einordnen können. Neben dem ange-
gebenen Lehrbuch werden zusätzliche Materialien 
verwendet, die sich nach den Wünschen der Teil-
nehmenden richten. 
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 11.12.2023
10:45 - 12:15 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
63,80 € / 31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Easy English" B1.2, ab Lektion 12
ISBN 978-3-06-520823-9
Kursnummer: 43144

	� ENGLISCH FÜR DEN BERUF

Englisch für den Beruf (A2/B1)
für Lernende mit geringen bis mittleren 
Vorkenntnissen

Sie benötigen in Ihrem Beruf gelegentlich die eng-
lische Sprache? Sie korrespondieren auch mit Ge-
schäftspartnern im Ausland? In diesem Kurs lernen 
Sie anhand von praktischen Übungen, wie Sie auf 
Englisch Telefongespräche führen, E-Mail-Korres-
pondenz erledigen, im Büroalltag kommunizieren 
oder Smalltalk auf Konferenzen oder in Meetings 
halten können.
Vorkenntnisse entsprechend dem Niveau A2 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
(Seite 83) sind ausreichend, um an diesem Kursan-
gebot teilzunehmen.
Bitte nutzen Sie unser Beratungsangebot (Seite 81) 
und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches den 
ersten Unterrichtstermin ab.

Martina Rokitta
donnerstags, 21.9.2023 - 7.12.2023
17:45 - 19:15 Uhr, 10 Termine
VHS, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
72,00 € / 36,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Business English for Beginners (A2), ab 
Lektion 1
ISBN 987-3-06-521067-6
Kursnummer: 43201
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	� ENGLISCH FÜR  
SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER

VORANKÜNDIGUNG

Training English
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung am Ende 
der Klasse 10

In diesem Kurs werden alle zentralen Themen, die 
für die mittlere Abschlussprüfung wichtig sind, ge-
zielt aufgegriffen und trainiert: Hör- und Lesever-
stehen, Schreiben, Sprechen und Sprachmittlung, 
Wortschatz und Grammatik. Der Kurs richtet sich 
vor allem an Schülerinnen und Schüler, die am 
16.05.2024 an der Zentralen Prüfung im Fach Eng-
lisch teilnehmen. Selbst wer glaubt, schon fit zu sein, 
kann hier noch einmal Sicherheit gewinnen und sein 
Wissen auffrischen. Es werden u.a. Original-Prü-
fungsaufgaben aus den letzten Jahren eingesetzt. 
Kosten für Kopien sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten.

Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 31.1.2024 - 8.5.2024
16:30 - 18:00 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
59,20 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 43134

	� FRANZÖSISCH

Französisch (A1)
für Lernende ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen

Sie wollten schon immer einmal Französisch lernen, 
aber stets kam etwas dazwischen? Oder möchten 
Sie Ihre Kenntnisse von Grund auf auffrischen? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier ler-
nen Sie in entspannter Atmosphäre die Grundlagen 
der französischen Sprache mit viel Spaß und wenig 
Grammatikpaukerei. Sie üben nicht nur wichtige All-
tagssituationen, sondern lernen auch französische 
Bräuche und Traditionen kennen. Für diesen Kurs 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 81) und warten Sie mit dem Kauf des 
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz
donnerstags, 21.9.2023 - 14.12.2023
18:15 - 19:45 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
72,60 € / 36,30 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A1, ab Lektion 1
ISBN 978-3-06-520176-6
Kursnummer: 44001

Französisch (A1)
für Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen

Sie wollten schon immer einmal Französisch ler-
nen, aber stets kam etwas dazwischen? Oder 
möchten Sie Ihre Kenntnisse auffrischen? Dann 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Hier lernen 
Sie in entspannter Atmosphäre die Grundlagen der 
französischen Sprache mit viel Spaß und wenig 
Grammatikpaukerei. Sie üben nicht nur wichtige 
Alltagssituationen, sondern lernen auch landes-
kundliche Aspekte, wie beispielsweise französische 
Bräuche und Traditionen kennen. Dieser Kurs ist 
eine Fortsetzung aus den vergangenen Semestern. 
Wenn Sie über entsprechende Vorkenntnisse verfü-

gen, sind Sie herzlich willkommen, sich dieser Kurs-
gruppe anzuschließen!
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie der rich-
tige ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 81) und warten Sie mit dem Kauf des 
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz
dienstags, 12.9.2023 - 12.12.2023
19:15 - 20:45 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
69,60 € / 34,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A1, ab Lektion 5
ISBN 978-3-06-520176-6
Kursnummer: 44002

Französisch (A2)
für Lernende mit geringen bis mittleren 
Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie in entspannter Atmo-
sphäre mit viel Spaß und wenig Grammatikpaukerei 
das sprachliche Rüstzeug, um wichtige Alltagssitu-
ationen meistern zu können. Außerdem lernen Sie 
verschiedene landeskundliche Aspekte, wie bei-
spielsweise französische Bräuche und Traditionen, 
kennen. Für diesen Kurs sollten Sie mindestens über 
Grundkenntnisse verfügen und in die Niveaustufe A2 
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens 
(Seite 83) bereits eingetaucht sein. Wenn Sie über 
entsprechende Vorkenntnisse verfügen, sind Sie 
herzlich willkommen, sich dieser Kursgruppe anzu-
schließen! 
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz
donnerstags, 14.9.2023 - 14.12.2023
16:30 - 18:00 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
79,20 € / 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A2, ab Lektion 4
ISBN 978-3-06-520849-9
Kursnummer: 44004

Französisch (A2+)
für Lernende mit mittleren Vorkenntnissen

Jetzt heißt es dranbleiben! Sie besitzen bereits so-
lide Grundkenntnisse in der französischen Sprache 
und haben die Stufe A2 (Seite 83) des Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmens (Seite 83) be-
reits weitgehend erobert? Vielleicht haben Sie auch 
vor längerer Zeit einmal Französisch gelernt und 
möchten Ihre Sprachkenntnisse auffrischen? In die-
sem Kurs festigen und erweitern Sie Ihre Kenntnisse 
in entspannter Atmosphäre mit viel Spaß, Wiederho-
lungen und wenig Grammatikpaukerei und erwerben 
das sprachliche Rüstzeug, um wichtige Alltagssitu-
ationen meistern zu können. Ziel dieses Kurses ist, 
die Niveaustufe A2 abzuschließen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Muriel Fritz
dienstags, 12.9.2023 - 12.12.2023
17:30 - 19:00 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
79,20 € / 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Perspectives Allez-y!" A2, ab Lektion 12
ISBN 978-3-06-520849-9
Kursnummer: 44005
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VORANKÜNDIGUNG

Französisch für die Reise (A1/A2)
Kompaktkurs für Lernende mit sehr geringen bis 
geringen Vorkenntnissen

In diesem kompakten Kurs erlernen Sie die nötigen 
Grundlagen der französischen Sprache, um wichtige 
Situationen auf einer Reise – ob geschäftlich oder 
privat – meistern zu können, beispielsweise im Ho-
tel, beim Bestellen im Café oder Restaurant oder 
beim Einkaufen.
Sie trainieren das Hören, das Lesen, das Schrei-
ben und vor allem das Sprechen. Durch gezielte 
Übungen, Mini-Dialoge und Rollenspiele lernen Sie 
schnell und effektiv wichtige Vokabeln und Rede-
wendungen für typische Alltagssituationen. Bei Be-
darf werden dabei wichtige Elemente der Grammatik 
erarbeitet. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Dieser Kurs wird als Kompaktkurs mit 3 Terminen an 
zwei Wochenenden im Frühjahr 2024 angeboten.
Sie haben Interesse an diesem Kursangebot? Gern 
können wir Sie in unsere Interessiertenliste aufneh-
men, so dass wir Sie frühzeitig über das Kursangebot 
und dessen Unterrichtszeiten informieren können.

Muriel Fritz
VHS, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
45,20 € / 23,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 44006

	� SPANISCH

Aprendamos español con gusto (A1)
Spanisch für Lernende mit sehr geringen 
Vorkenntnissen

In vielen Teilen der Welt ist Spanisch Landesspra-
che und es gibt viele Gründe, Spanisch zu lernen. 
Ausgehend von einfachen Alltagssituationen lernen 
Sie, Spanisch zu sprechen und zu verstehen. Der 
Schwerpunkt wird auf die mündliche Kommunikation 
gelegt und die Kursleitung lädt Sie von Anfang an 
ein, mit ihr in die spanische Sprache einzutauchen. 
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung aus dem vergan-
genen Semester. Wenn Sie über entsprechende 
Vorkenntnisse verfügen, sind Sie herzlich willkom-
men, sich dieser Kursgruppe anzuschließen! Bitte 
nutzen Sie unsere Beratungsangebote (s. Seite 81) 
und warten Sie mit dem Kauf des Buches den ersten 
Unterrichtstermin ab.

Toni Leon
mittwochs, 13.9.2023 - 20.12.2023
19:45 - 21:15 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
79,20 € / 39,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Con gusto nuevo" A1, ca ab Lektion 3
ISBN 978-3-12-514671-6
Kursnummer: 44101

¡Aprendemos y hablamos español con 
gusto! (B2)
Kleingruppenkurs (ab 5 Pers.) für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen

Hola, este curso se ofrece a participantes con bue-
nos conocimientos previos.
Si llevas tiempo aprendiendo español y ya tienes un 
buen vocabulario y conocimientos básicos de gra-
mática.j
¿Te gustaría ahora trabajar para mejorar tus habili-
dades orales y escritas? 
Si ya has alcanzado el nivel B1 en la escala del Mar-
co Común Europeo de Referencia para las Lenguas 
(Seite 83), ¡puedes empezar!
Te invitamos a unirte a este curso para pasar al si-
guiente nivel (B2). 
¡Sube a bordo!jAdemás del libro del alumno, tam-
bién utilizamos material de lectura en español. 
Aprovecha nuestra oferta de consulta (Seite 81) y te 
recomendamos que esperes hasta la primera fecha 
de clase para comprar el libro.

Sie lernen seit einiger Zeit Spanisch und verfügen 
bereits über einen guten Grundwortschatz und gute 
Grammatikkenntnisse? Sie möchten jetzt daran ar-
beiten, insbesondere Ihre mündlichen Fähigkeiten 
zu verbessern? Wenn Sie auf der Skala des Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmens (Seite 
83)  die Stufe B1 bereits erarbeitet haben, sind Sie 
in diesem Kurs herzlich willkommen, die nächste 
Niveaustufe (B2) zu erklimmen! Neben dem kurs-
tragenden Lehrwerk wird in diesem Kurs auch mit 
spanischsprachigen Lektüren gearbeitet. 
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Yenis del Carmen Ahumedo Mora
dienstags, 19.9.2023 - 5.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
96,00 € / 48,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Con Gusto nuevo" B2, ab Lektion 2
ISBN 978-3-12-514688-4
Kursnummer: 44108

VORANKÜNDIGUNG

Spanisch für die Reise (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne oder mit sehr 
geringen Vorkenntnissen

In diesem kompakten Kurs erlernen Sie die nötigen 
Grundlagen der spanischen Sprache, um wichtige 
Situationen auf einer Reise – ob geschäftlich oder 
privat – meistern zu können, beispielsweise im Ho-
tel, beim Bestellen im Café oder Restaurant oder 
beim Einkaufen.
Sie trainieren das Hören, das Lesen, das Schrei-
ben und vor allem das Sprechen. Durch gezielte 
Übungen, Mini-Dialoge und Rollenspiele lernen Sie 
schnell und effektiv wichtige Vokabeln und Rede-
wendungen für typische Alltagssituationen. Bei Be-
darf werden dabei wichtige Elemente der Gramma-
tik erarbeitet. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende 
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Dieser Kurs wird als Kompaktkurs mit 3 Terminen an 
zwei Wochenenden im Frühjahr 2024 angeboten.
Sie haben Interesse an diesem Kursangebot? Gern 
können wir Sie in unsere Interessiertenliste auf-
nehmen, so dass wir Sie frühzeitig über das Kurs-
angebot und dessen Unterrichtszeiten informieren 
können.

Yenis del Carmen Ahumedo Mora
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
45,20 € / 23,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 44100
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4	 Italienisch | KROATISCH | UKRAINISCH

	� ITALIENISCH

Italienisch (A1)
für Lernende ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen

Sie wollten immer schon einmal Italienisch lernen, 
aber stets kam etwas dazwischen? In diesem Kurs 
können Sie in entspannter Atmosphäre die Grund-
lagen der italienischen Sprache erlernen.  Im Mit-
telpunkt stehen neben Wortschatz und Grammatik 
auch die wichtigsten Sprachmittel für die Alltags-
kommunikation, Interessantes über Land und Leute 
sowie Bräuche und Traditionen. Es wird mit inter-
aktiven Methoden gearbeitet, die in erster Linie das 
Sprechen anregen. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Sabine Dekens
mittwochs, 20.9.2023 - 13.12.2023
19:30 - 21:00 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
66,00 € / 33,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Allegro nuovo" A1, ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-525590-6
Kursnummer: 44201

Italienisch 55plus (A1+)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs können Sie langsam und mit viel Zeit 
für Wiederholungen in entspannter Atmosphäre die 
Grundlagen der italienischen Sprache erlernen. Im 
Mittelpunkt stehen neben Wortschatz und Gramma-
tik auch die wichtigsten Sprachmittel für die Alltags-
kommunikation, Interessantes über Land und Leute 
sowie Bräuche und Traditionen. Um an diesem Kurs 
teilzunehmen, sollten Sie die Stufe A1 des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens (Seite 83) 
bereits weitgehend erobert haben. Auch wenn Sie 
bereits über Vorkenntnisse auf höherem Niveau ver-

fügen und die Grundlagen der italienischen Sprache 
wiederholen möchten, sind Sie in diesem Kurs herz-
lich willkommen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Buches den 
ersten Unterrichtstag ab.

Sabine Dekens
montags, 11.9.2023 - 11.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
69,60 € / 34,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: "Allegro nuovo" A1, ab Kapitel  9
ISBN 978-3-12-525592-0
Kursnummer: 44203

VORANKÜNDIGUNG

Italienisch für die Reise (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne oder mit sehr 
geringen Vorkenntnissen

In diesem kompakten Kurs erlernen Sie die nötigen 
Grundlagen der italienischen Sprache, um wichtige 
Situationen auf einer Reise – ob beruflich oder pri-
vat – meistern zu können. Sie trainieren das Hören, 
das Lesen, das Schreiben und vor allem das Spre-
chen. Durch gezielte Übungen, Mini-Dialoge und 
Rollenspiele lernen Sie schnell und effektiv wichti-
ge Vokabeln und Redewendungen für reisetypische 
Situationen, beispielsweise im Hotel, am Flughafen, 
beim Bestellen im Café oder Restaurant oder beim 
Einkaufen. Bei Bedarf werden dabei wichtige Ele-
mente der Grammatik erarbeitet. Vorkenntnisse sind 
für diesen Kurs nicht notwendig.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Dieser Kurs wird als Kompaktkurs mit 3 Terminen an 
zwei Wochenenden im Frühjahr 2024 angeboten.
Sie haben Interesse an diesem Kursangebot? Gern 
können wir Sie in unsere Interessiertenliste auf-
nehmen, so dass wir Sie frühzeitig über das Kurs-
angebot und dessen Unterrichtszeiten informieren 
können.

N.N.
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
45,20 € / 23,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 44210

	� KROATISCH

Kroatisch (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne oder mit sehr 
geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen der kro-
atischen Sprache. Im Mittelpunkt stehen die wich-
tigsten Sprachmittel für die Alltagskommunikation, 
aber auch Interessantes rund um Land, Leute und 
Kultur, sowie wichtige Traditionen und Bräuche. Sie 
trainieren das Hören, das Lesen, das Schreiben und 
vor allem das Sprechen. Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig.
Wenn Sie unsicher sind, ob der Kurs der richtige für 
Sie ist, dann nutzen Sie bitte unser Beratungsan-
gebot (Seite 81) und warten Sie mit dem Kauf des 
Buches den ersten Unterrichtstermin ab.

Svetlana Jeremic
montags, 18.9.2023 - 6.11.2023
18:45 - 21:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
66,60 € / 33,30 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Wird in der ersten Unterrichtssitzung 
bekanntgegeben
Kursnummer: 46101

	� UKRAINISCH

Ukrainisch (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne Vorkenntnisse

Sie haben Interesse, eine neue Sprache und Kul-
tur kennenzulernen? Oder haben Sie persönlichen 
Kontakt zu Menschen aus der Ukraine und möchten 
die wichtigsten sprachlichen Mittel erlernen, um mit 
ihnen kommunizieren zu können? Vielleicht sind Sie 
auch einfach nur spracheninteressiert und möchten 
die deutsche Sprache einmal mit einer anderen ver-
gleichen? In diesem Kompaktkurs werden Sie in kur-
zer Zeit wichtige Redemittel für die Alltagskommuni-
kation erlernen. Sie werden das kyrillische Alphabet 
kennenlernen, denn Ukrainisch wird mit kyrillischen 
Buchstaben geschrieben, und erfahren Interessan-
tes über Land, Leute und Kultur.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Sollten Sie unsicher sein, ob dieser Kurs der richtige 
für Sie ist, nutzen Sie bitte unser Beratungsangebot 
(Seite 81).

Tetiana Broslavska
Samstag, 21.10.2023, 10:00 - 13:15 Uhr
Freitag, 27.10.2023, 17:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
30,80 € / 16,40 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 46301
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	� TÜRKISCH

Türkisch (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne Vorkenntnisse

Merhaba! In Deutschland leben knapp drei Millionen 
türkischstämmige Menschen und jedes Jahr ver-
bringen viele Deutsche ihren Urlaub in der Türkei. 
In diesem kompakten Kurs können Sie erste Grund-
kenntnisse der türkischen Sprache erwerben. Sie 
lernen durch gezielte praktische Übungen, sich mit 
einfachen Mitteln in Alltagssituationen zu verständi-
gen. Dabei steht der Spaß am Lernen und an der 
Kommunikation im Vordergrund. Vorkenntnisse sind 
nicht notwendig. Bei ausreichendem Interesse kann 
der Kurs fortgesetzt werden.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Wenn Sie unsicher sind, ob dieser Kurs der richtige 
für Sie ist, nutzen Sie bitte unser Beratungsangebot 
(Seite 81).

Ayla Erol Kar
Samstag, 21.10.2023, 10:00 - 13:15 Uhr
Samstag, 28.10.2023, 10:00 - 13:15 Uhr
Samstag, 4.11.2023, 10:00 - 13:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
45,20 € / 23,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 47601

	� JAPANISCH

Japanisch (A2)
Kleingruppenkurs (ab 5 Personen) für Lernende mit 
mittleren Vorkenntnissen

In diesem Kleingruppenkurs beschäftigen wir uns 
mit wichtigen Aspekten der japanischen Alltagsspra-
che. Unser Ziel besteht darin, auf Japanisch kom-
munizieren zu können. Die Teilnehmenden erfahren 
zudem viel Nützliches und Interessantes rund um 
Land, Leute und Kultur und auf welche Weise kul-

turelle Elemente mit der japanischen Sprache ver-
knüpft sind. Sie werden erstaunt sein, wie unerwartet 
schnell Sie Japanisch sprechen, japanische Sätze 
bauen und mit Japanern kommunizieren können, 
obwohl sich die japanische Grammatik sehr stark 
von der der europäischen Sprachen unterscheidet!
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung aus den vergange-
nen Semestern und Sie sollten bereits in die Niveau-
stufe A2 (Seite 83) eingetaucht sein, wenn Sie an 
diesem Kursangebot teilnehmen möchten. Es wer-
den Kenntnisse in Hiragana sowie Katakana voraus-
gesetzt.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Nobuo (Shiroh) Takebayashi
mittwochs, 20.9.2023 - 13.12.2023
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
100,00 € / 50,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Band 2A, ab 
Lektion 4
ISBN: 978-4-902456-02-8
Kursnummer: 47402

Japanisch (A2/B1)
Kleingruppenkurs (ab 4 Personen) für Lernende mit 
mittleren bis guten Vorkenntnissen

In diesem Kleingruppenkurs für Fortgeschrittene be-
schäftigen wir uns weiterhin mit zentralen Themen 
des Alltags, des Lebens und der Kultur in Japan. 
Zum Einsatz kommt ein modernes Lehrbuch für 
Fortgeschrittene. Dieses Lehrbuch bietet vielfältige 
Übungen, um die japanische Sprache noch besser 
verstehen, sprechen, lesen und schreiben zu ler-
nen. So gewinnen die Teilnehmenden sprachliche 
Sicherheit in wichtigen Alltagssituationen und erfah-
ren zugleich viel Nützliches und Interessantes rund 
um Land, Leute und Kultur. Wenn Sie sich mit einem 
sicheren Gefühl auf dem Sprachniveau A2 des Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmens (Seite 
83) einordnen, sind Sie herzlich willkommen, sich 
diesem Kurs anzuschließen.
Bitte nutzen Sie unsere Beratungsangebote (Seite 
81) und warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuches 
den ersten Unterrichtstermin ab.

Nobuo (Shiroh) Takebayashi
mittwochs, 20.9.2023 - 13.12.2023
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
126,00 € / 63,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Bd. 2A, ab 
Lektion 7
ISBN 978-4-902456-02-8
Kursnummer: 47403

	� VIETNAMESISCH

Vietnamesisch  (A1)
Kompaktkurs für Lernende ohne Vorkenntnisse

Haben Sie Interesse, eine neue Sprache und Kul-
tur kennenzulernen? Sie benötigen vietnamesische 
Sprachkenntnisse für eine Reise nach Vietnam oder 
aus beruflichen Gründen? Vielleicht sind Sie auch 
einfach nur spracheninteressiert und möchten die 
deutsche Sprache einmal mit einer anderen verglei-
chen? 

In diesem Kurs werden Sie in kürzester Zeit einfa-
che Wörter und Sätze im Vietnamesischen vermittelt 
bekommen. Darüber hinaus werden Sie Einblicke 
in das Land, die Menschen und die Alltagskultur 
erhalten. Vietnamesisch zu können ist gar nicht so 
schwierig, denn die vietnamesische Sprache ist ein-
silbig und die Schrift basiert auf dem lateinischen Al-
phabet. Vietnamesisch ist eine tonale Sprache und 
wir werden auch diese melodischen Tonlagen ken-
nenlernen. Sie werden im Kurs viel Neues erfahren 
und natürlich kommt auch der Spaß nicht zu kurz.
Kosten für Lehrmaterial in Höhe von 2,00 € sind be-
reits in der Kursgebühr enthalten.
Sollten Sie unsicher sein, ob dieser Kurs der richtige 
für Sie ist, nutzen Sie bitte unser Beratungsangebot 
(Seite 81).

Quynh Tran
Dienstag, 24.10.2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 17:30 - 20:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
23,60 € / 12,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: freie Unterrichtsmaterialien
Kursnummer: 47801
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4	 Deutsch als Zweitsprache

Was ist der Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)?

Der Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) ist die Abschlussprüfung in Integrationskursen, die auf der Niveaustufe 
A2 oder B1 bestanden werden kann.

Was ist der Orientierungskurs und der Test „Leben in Deutschland“ (LiD)?

Der Orientierungskurs ist offizieller Bestandteil des Integrationskurses des Bundesamtes für Migration und Flücht-
linge (BAMF). Vermittelt werden Kenntnisse der Rechtsordnung, der Kultur und der Geschichte in Deutschland. 
Zum Abschluss des Orientierungskurses findet der Test „Leben in Deutschland“ (LiD) statt. Aus einem Fragenka-
talog von 310 Fragen werden 33 Fragen ausgewählt. Innerhalb von 60 Minuten müssen die Fragen beantwortet 
werden. Der Test ist bestanden, wenn mindestens 15 von 33 Fragen richtig beantwortet wurden. Für den auch 
möglichen Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1 Satz 1 Nummer 7 des Staatsangehörigkeitsgesetzes ist 
nach § 1 Absatz 3 der Einbürgerungstestverordnung die Beantwortung von mindestens 17 der 33 Fragen erfor-
derlich. Für Teilnehmende, die vom BAMF gefördert werden, ist die Prüfung entgeltfrei; nicht geförderte Teilneh-
mende, die die Prüfung absolvieren möchten, müssen sich mindestens drei Wochen vor der Prüfung anmelden 
und eine Kostenpauschale von 25,00 € entrichten.

Bei Fragen rund um das Angebot an Integrationskursen wenden Sie sich gern an das vhs-Team. Als Ansprech-
partnerin steht Ihnen Sarah Weitkamp, Tel.: 05732 100-594, E-Mail: s.weitkamp@loehne.de zur Verfügung.

Teilnehmende ohne Förderberechtigung:
	- Entgelt pro Unterrichtsstunde (UE): 4,58 €
	- Entgelt pro Modul (100 UE): 458 € 
	- Teilnehmende ohne Förderberechtigung, die An-

spruch auf einen Wittekindpass haben, können 
entgeltfrei teilnehmen.

	� DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Beim Kursangebot im Bereich Deutsch als Zweitsprache wird an 
der vhs Löhne unterschieden zwischen:

	- Integrationskursen, die nach den Richtlininen den Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) gefördert werden

	- berufsbezogenen Deutschsprachförderungen (BSK), die nach 
den Richtlininen den Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) gefördert werden 

	- Standardkursen Deutsch als Zweitsprache, die nicht über das 
BAMF gefördert werden

Die vhs Löhne richtet zusätzlich zu den im Programmheft angekündigten Kursen bei Bedarf weitere Kurse ein.

Integrationskurse

Die vhs Löhne bietet allgemeine Integrationskurse mit einem Stundenumfang von 700 Unterrichtseinheiten (UE) 
sowie Integrationskurse mit Alphabetisierung, die einen Stundenumfang von 1000 Unterrichteinheiten haben, an. 
Alle Integrationskurse enden mit einer zweiteiligen Prüfung: der Sprachprüfung „Deutsch-Test für Zuwanderer“ 
(DTZ) und einem Abschlusstest des Orientierungskurses „Leben in Deutschland“ (LiD). Bei ausreichender Nach-
frage können weitere Integrationskurse eingerichtet werden. Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Beratungs-
termin, um gemeinsam festzustellen, welcher Kurs und welches Modul für Sie das richtige ist. Als Ansprechpart-
nerin steht Ihnen Sarah Weitkamp, Tel.: 05732 100-594, E-Mail: s.weitkamp@loehne.de zur Verfügung.

Was kostet ein Integrationskurs?

Teilnehmende mit Förderberechtigung:
(nach Bewilligung des Antrages vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge, BAMF)
	- Entgelt pro Unterrichtsstunde (UE): 2,29 €  
	- Entgelt pro Modul (100 UE): 229 € 
	- Gebührenbefreiung: auf Antrag beim BAMF möglich!

Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)
Orientierungskurs (100 UE) und 
Prüfung Leben in Deutschland (LiD)

Modul 1 = 100 UE

Modul 2 = 100 UE

insgesamt 300 UE insgesamt 300 UE

Ziel: Erreichen des 
Sprachniveaus A2 (GER)

Ziel: Erreichen des 
Sprachniveaus B1 (GER)

Modul 3 = 100 UE

BASISKURS AUFBAUKURS

Modul 4 = 100 UE

Modul 5 = 100 UE

Modul 6 = 100 UE
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4	 Deutsch als Zweitsprache

	� DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

VORANKÜNDIGUNG

Berufsbezogene 
Deutschsprachförderung (B2)
mit Brückenelement

Sie haben den Integrationskurs erfolgreich abge-
schlossen und möchten sich beruflich orientieren? 
Sie haben Zugang zum Arbeitsmarkt? Dann ist die-
se berufsbezogene Sprachförderung ein guter An-
schluss an Ihren Integrationskurs.
Das Ziel des Kurses ist, dass Sie Ihre allgemeinen 
und berufsbezogenen Deutschkenntnisse im Hin-
blick auf eine berufliche Perspektive und damit Ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt oder in weiterfüh-
rende Bildungs- und Ausbildungsinstitutionen ver-
bessern.
Das Basismodul von B1 auf B2 mit Brückenelement 
umfasst 500 Unterrichtsstunden. Am Ende des Mo-
duls wird eine Prüfung auf dem Niveau B2 abgelegt. 
Voraussetzungen für die Teilnahme sind Deutsch-
kenntnisse auf dem Sprachniveau B1 und der vo-
rausgehende erfolgreiche Abschluss des Integra-
tionskurses. 
Die Zulassung zum Kurs erfolgt über die Agentur für 
Arbeit oder das Jobcenter. Eine Einstufung und indi-
viduelle Beratung vor Kursbeginn ist Pflicht.
Berechtigte ohne Leistungsbezug zahlen 2,32 € pro 
Unterrichtsstunde.

Annette Bökamp, Dr. Oliver Müller
montags bis freitags, vorauss. ab 14.8.2023
jeweils 8:30 - 12:45 Uhr, 100 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
1160,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Lehrbuch: Wird am ersten Unterrichtstermin be-
kannt gegeben
Kursnummer: 49109

 

	� STANDARDKURSE DEUTSCH ALS 
ZWEITSPRACHE

Unsere Standardkurse Deutsch als Zweitsprache, 
die auf den Niveaustufen A1-B2 angeboten werden 
und nicht über das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlingen (BAMF) gefördert werden, richten sich 
an Menschen, die 
	- noch keine Förderung über das BAMF erhalten,
	- aus persönlichen Gründen keine Zeit haben, 

einen Integrationskurs zu besuchen,
	- einen Integrationskurs abgeschlossen haben 

und ihre Kenntnisse über das Niveau B1 hinaus 
vertiefen und erweitern möchten. 

Bei Fragen rund um unser Kursangebot im Bereich 
Deutsch als Zweitsprache wenden Sie sich gern 
an das vhs-Team. Als Ansprechpartnerin steht Ih-
nen Sarah Weitkamp, Tel.: 05732 100-594, E-Mail: 
s.weitkamp@loehne.de zur Verfügung. 

	� DEUTSCHPRÜFUNGEN

Prüfung: telc Deutsch A1

Mit der Prüfung „telc Deutsch A1“ weisen Sie ein-
fache Sprachkenntnisse nach. In der Regel reichen 
150 bis 200 Unterrichtsstunden aus, um dieses 
Niveau zu erreichen. Das Zertifikat wird seit August 
2007 für das Visum beim Ehegattennachzug benö-
tigt. Die deutschen Botschaften erkennen das Zerti-
fikat „telc Deutsch A1“ an.

Was können Sie auf der Stufe A1?
Auf der Stufe A1 können Sie sich auf ganz einfache 
Weise über konkrete Bedürfnisse verständigen (z. B. 
Sichvorstellen, Essen und Trinken, Einkaufen, Woh-
nen). Sie können einige sehr einfache grammatische 
Strukturen verwenden. 

Wie ist die Prüfung aufgebaut?
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem 
mündlichen Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 75 Mi-
nuten. Ohne weitere Vorbereitungszeit legen Sie meist 
unmittelbar danach die mündliche Prüfung ab.
Für die Anmeldung zur Prüfung müssen Sie vorab 
einen Beratungstermin vereinbaren. 

Als Ansprechpartnerin steht Ihnen Sarah Weitkamp 
unter Tel.: 05732 100-588 zur Verfügung.
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss!

Bärbel Ducksch
Donnerstag, 28.9.2023, 13:30 - 17:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
100,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 11.09.2023
Kursnummer: 49301

Bärbel Ducksch
Donnerstag, 7.12.2023, 13:30 - 17:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
100,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 20.11.2023
Kursnummer: 49302

Prüfung: telc Deutsch A2

Das Zertifikat Deutsch / telc Deutsch A2 ist die richti-
ge Prüfung für Sie, wenn Sie bereits einfache Grund-
kenntnisse in Deutsch haben. Mit der Prüfung doku-
mentieren Sie allgemeinsprachliche Kenntnisse auf 
der Niveaustufe A2. Die Prüfung besteht aus einem 
schriftlichen und einem mündlichen Teil. Die schrift-
liche Prüfung dauert 1 Stunde und 20 Minuten, die 
mündliche Prüfung dauert ca. 15 Minuten.
Für die Anmeldung zur Prüfung müssen Sie vorab 
einen Beratungstermin vereinbaren. Als Ansprech-
partnerin steht Ihnen Sarah Weitkamp unter Tel.: 
05732 100-588 zur Verfügung.
Sie möchten sich vorab eigenständig über die Prü-
fung informieren? Unter www.telc.net stehen Ihnen 
weitere Informationen und Modelltests zur Verfügung. 
Sie haben Interesse daran, unter fachkundiger An-
leitung eine Probeprüfung mit Auswertung zu absol-
vieren? Sprechen Sie uns an. Gern unterbreiten wir 
Ihnen ein Angebot.
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss!

Bärbel Ducksch, Volker Wellmann
Donnerstag, 9.11.2023, 13:30 - 17:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
100,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 16.10.2023
Kursnummer: 49305

Prüfung: telc Deutsch B1

Das Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1 ist die 
richtige Prüfung für Sie, wenn Sie bereits Grund-
kenntnisse in Deutsch haben. Mit der Prüfung do-
kumentieren Sie allgemeinsprachliche Kenntnisse 
auf der Niveaustufe B1. Das Zertifikat Deutsch B1 
gilt deutschlandweit als Nachweis über ausreichen-
de Sprachkenntnisse im Rahmen der Einbürgerung. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und ei-
nem mündlichen Teil. Die schriftliche Prüfung dauert 
2 Stunden und 30 Minuten, die mündliche Prüfung 
dauert ca. 15 Minuten. Vor der mündlichen Prüfung 
haben Sie eine Vorbereitungszeit von 20 Minuten. 
Für die Anmeldung zur Prüfung müssen Sie vorab 
einen Beratungstermin vereinbaren. Als Ansprech-
partnerin steht Ihnen Sarah Weitkamp unter Tel.: 
05732 100-588 zur Verfügung.
Sie möchten sich vorab eigenständig über die Prü-
fung informieren? Unter www.telc.net stehen Ihnen 
weitere Informationen und Modelltests zur Verfü-
gung. 
Sie haben Interesse daran, unter fachkundiger An-
leitung eine Probeprüfung mit Auswertung zu absol-
vieren? Sprechen Sie uns an. Gern unterbreiten wir 
Ihnen ein Angebot.
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss!

Bärbel Ducksch, Annette Bökamp
Freitag, 20.10.2023, 9:30 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
150,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss:  25.09.2023
Kursnummer: 49311

Bärbel Ducksch, Annette Bökamp
Freitag, 8.12.2023, 9:30 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
150,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 13.11.2023
Kursnummer: 49312
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4	 Einbürgerungstest

	� EINBÜRGERUNGSTEST

Einbürgerungstest

Migrantinnen und Migranten, die die deutsche 
Staatsangehörigkeit beantragen möchten, müssen 
Sprachkenntnisse auf dem Niveau B1 nachweisen 
und einen Einbürgerungstest absolvieren und beste-
hen. Die VHS Löhne führt im Auftrag des Bundesam-
tes für Migration und Flüchtlinge diesen Test durch. 
Der 1-stündige Test umfasst 33 Fragen, von denen 
mindestens 17 korrekt beantwortet werden müssen. 
Die Fragen werden vom Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge aus einem Gesamtfragenkatalog 
von 310 Fragen ausgewählt und auch ausgewertet.
Da wir die Testunterlagen vom Bundesamt erhalten, 
müssen wir Ihre Anmeldung zu bestimmten Fristen 
weiterleiten. Der Anmeldeschluss liegt aus diesem 
Grund 3-4 Wochen vor dem Prüfungstermin. Wenn 
Sie sich für die Prüfung anmelden möchten, müssen 
Sie bei uns bis zum Anmeldeschluss Ihren ausgefüll-
ten Meldebogen (erhältlich bei der VHS) eingereicht 
und das Prüfungsentgelt von 25,00 € entrichtet ha-
ben. Der komplette Fragenkatalog kann im Internet 
auf der Seite des Bundesamtes angesehen und 
gleichzeitig als Übungstest genutzt werden. Einen 
Link zum Testcenter finden Sie auf unserer Home-
page: www.vhs-loehne.de 
Bitte beachten Sie, dass Sie sich persönlich bei der 
VHS Löhne anmelden müssen. Eine Anmeldung per 
Internet ist nicht möglich. Weitere Informationen er-
halten Sie unter Tel. 05732 100-588.
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss!

Annette Bökamp
Freitag, 15.9.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
25,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 21.08.2023
Kursnummer: 49330

Annette Bökamp
Freitag, 27.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
25,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 29.09.2023
Kursnummer: 49331

Annette Bökamp
Freitag, 15.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
25,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 20.11.2023
Kursnummer: 49332



Maria Beine-Diekmeyer
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-583
E-Mail: m.beine-diekmeyer@loehne.de
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5	 Digitales | Beruf | Softskills 
	� EDV-BERATUNG

EDV-Kursberatung

Sie wollen einen Computerkurs besuchen, sind aber 
nicht ganz sicher, welcher Kurs für Sie geeignet ist? 
Sie haben noch Fragen zu Kursinhalten o.ä.? Dann 
sind Sie herzlich eingeladen, am Beratungstag zu 
unserer EDV-Kursberatung zu kommen. Dort kön-
nen Sie sich ohne Voranmeldung kostenlos und un-
verbindlich über unsere Kurse informieren und wer-
den von der Fachbereichsleiterin individuell beraten, 
welcher Kurs zu Ihren Wünschen und Vorkenntnis-
sen passt.

Maria Beine-Diekmeyer
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, vhs Büro
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 51101

	� EDV-GRUNDLAGEN

Windows 10 – Einrichten des 
Desktops

Lernen Sie an diesem Abend, wie Sie Ihren Win-
dows-Desktop ganz individuell nach Ihren Bedürf-
nissen anpassen können. Die Ansicht des Desktops 
(Symbol- und Schriftgröße, Farben, Hintergründe) 
wird hier ebenso thematisiert wie das Ablegen von 
Programmverknüpfungen, um schneller auf Pro-
gramme und Dateien zugreifen zu können. 
Für diesen Kurs sind keine EDV-Vorkenntnisse er-
forderlich.

Jens Fabry
Mittwoch, 20.9.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
16,20 € / 10,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51201

Windows 10 – Explorer und Ordner-
struktur

An diesem Abend geht es um das Dateimanagement 
mit dem Windows-Explorer. Gemeinsam richten wir 
neue Ordner und Unterordner ein, verschieben und 
kopieren Dateien. Dabei lernen Sie in Kürze, wie Sie 
ganz einfach Ordnung auf Ihrem Rechner schaffen 
können. Für diesen Kurs sind keine EDV-Vorkennt-
nisse erforderlich.

Jens Fabry
Mittwoch, 27.9.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
16,20 € / 10,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51202

Windows 10 – Ins Internet mit Edge

Das Internet ist eine weltumspannende Informati-
onsquelle. Um die Welt in Ihr Wohnzimmer zu holen, 
benötigen Sie einen sog. Webbrowser, der Ihnen die 
Inhalte anzeigt, dies leistet unter Windows der Web-
browser "Edge" (der auf dem Browser Chrome von 
Google basiert). Gegenstand des Kurses sind:
	- Eingabe von Internetadressen
	- Startseite festlegen
	- Öffnen von Seiten in Tabs (um mehrere Seiten 

gleichzeitig zu öffnen)
	- Suche mit einer Suchmaschine
	- Verlauf ansehen (besuchte Seiten im Verlauf finden)
	- Anlegen und Verwalten von Favoriten (Adressen 

besuchter Seiten speichern)
	- Datenschutz (Umgang mit Cookies, Löschen von 

Cookies und Verlauf)
	- Sicherheit im Internet (Umgang mit Passwörtern, 

Verwalten von Passwörtern in Edge)
Für diesen Kurs sind keine EDV-Vorkenntnisse er-
forderlich.

Jens Fabry
Mittwoch, 18.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
10,80 € / 7,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51203

	� DIGITALES | BERUF | SOFTSKILLS 

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität sowie 
für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den 
Neuen Medien ist ein wichtiger Bestandteil des Programmbereichs Beruf | Digitales | Soft Skills. Neben der 
Kompetenzerweiterung für den Beruf ermöglicht das Erlernen des Umgangs mit Neuen Medien auch die 
gesellschaftliche Teilhabe.

Angebote zu Querschnittsthemen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Stressbewältigung stärken zudem 
berufliche und persönliche Kompetenzen. In den letzten Jahren gehörten Erkrankungen des Muskel-Ske-
lett-Systems sowie psychische Erkrankungen zu den häufigsten Krankheitsgründen, die zu Arbeitsunfähig-
keitstagen führten. Gerade aus diesem Grund ist die Entwicklung persönlicher Kompetenz, die sog. Soft 
Skills, ein wichtiger Faktor, der zu mehr Belastbarkeit und Stressresistenz im Beruf führt. Auch psycho-
logische Themen, die nicht unmittelbar den eigenen Beruf betreffen, führen mittelbar zu einer höheren 
Leistungsfähigkeit.
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5	 EDV-GRUNDLAGEN | Word | Excel

Windows 10 – Zubehör (Wordpad, 
Paint, Foto und Snipping-Tool)

Zu Windows 10 gehören eine Reihe von Program-
men wie WordPad, Paint und das Snipping-Tool, 
die als Zubehör mitgeliefert werden. Mithilfe dieser 
Programme sollen einfache Aufgaben direkt erledigt 
werden können, wie die Bearbeitung einer Grafikda-
tei oder das Schreiben eines Briefs. 
Inhalte sind:
	- die Ansicht von Ordnern einstellen, um sich Inhal-

te in einer Voransicht anzeigen zu lassen,
	- ein Foto öffnen und bearbeiten können,
	- die Zwischenablage zum Datenaustausch nutzen,
	- Screenshots mit dem Snipping-Tool erstellen und
	- Briefe oder Berichte mit Bildern mithilfe von Word-

Pad erstellen.
Im Büroalltag führt kaum ein Weg an Word vorbei, 
aber für den eigenen Bedarf ist eine komplexe Text-
verarbeitung nicht notwendig. Bereits WordPad leis-
tet dafür gute Dienste. 
Für diesen Kurs ist der sichere Umgang mit Maus 
und Tastatur erforderlich.

Jens Fabry
Mittwoch, 25.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
16,20 € / 10,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51205

	� WORD | EXCEL

Excel Grundlagen

Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel dient zur 
Planung und Organisation, z.B. in kaufmännischen, 
technischen oder auch privaten Anwendungsge-
bieten. In diesem Kurs werden die Grundlagen des 
Programms Excel vermittelt und mit einfachen prak-
tischen Übungen erlernt.

Inhalte sind:
	- Anwendungsfenster
	- Tabellen erzeugen
	- Tabellen formatieren, gestalten und drucken
	- Formeln erstellen und bearbeiten
	- Summen bilden
	- Automatisierungen

Für diesen Kurs sind grundlegende EDV-Vorkennt-
nisse erforderlich, Grundkenntnisse in Word sind 
hilfreich.

Jens Fabry
dienstags, 24.10.2023 - 14.11.2023
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
43,20 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51305

Excel für Fortgeschrittene

Sie nutzen Excel beruflich oder möchten erweiterte 
Funktionen kennenlernen? Sie können bereits ein-
fache Funktionen in Excel umsetzen und möchten 
Ihr Wissen erweitern? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig. 
Inhalte sind: 
	- kaufmännische Kalkulationen erstellen
	- Excel-Formeln miteinander kombinieren
	- Wenn/Dann-Funktion
	- Diagramme erstellen und gestalten
	- Pivot-Tabellen erstellen
	- S-Verweis einsetzen

Für diesen Kurs sind grundlegende EDV-Vorkennt-
nisse erforderlich, Grundkenntnisse in Word und 
Excel sind hilfreich.
Jens Fabry
dienstags, 21.11.2023 - 12.12.2023
19:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
43,20 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51307

Excel und Word – Bildungsurlaub

Sie verwenden bereits Excel und Word und möchten 
Ihre Kenntnisse vertiefen und festigen? Sie brau-
chen Excel und Word im Beruf und sind noch un-
sicher im Umgang mit diesen beiden Programmen? 
Dann sind Sie in diesem Bildungsurlaub richtig! Sie 
erlernen die wichtigsten Funktionen dieser Program-
me und deren sinnvollen Einsatz im Arbeitsleben. 
Anhand zahlreicher Übungen wird der Seminarinhalt 
praxisnah vermittelt.

Kursinhalte Word:
	- Texterfassung und Formatierung
	- Text markieren, kopieren, verschieben, speichern 

und öffnen
	- Arbeiten mit Tabulatoren
	- Arbeiten mit Textbausteinen
	- Rechtschreibkontrolle und Silbentrennung
	- Seitenlayout
	- Kopf- und Fußzeilen
	- Gestaltung von Briefen
	- Serienbriefe

Kursinhalte Excel:
	- Oberfläche, Eingabemöglichkeiten
	- Bewegen, Reihen bilden, Kopieren
	- Einfache Formeln und Funktionen (Summe, An-

zahl, Min, Max, Wenn, S -Verweis, Summewenn 
u.v.m.)

	- Gestalten von Tabellen und Diagrammen
	- Pivot - Kurzeinstieg: Umgang und Auswertung 

von großen Datenmengen

Die Formeln und Funktionen werden anhand von 
praktischen Beispielen vorwiegend aus dem kauf-
männischen Bereich erläutert. Beispiele von den 
Teilnehmern werden gerne aufgenommen. 

Für diesen Kurs können Sie Bildungsurlaub nach 
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 
NRW bei Ihrem Arbeitgeber beantragen. Eine An-
meldung beim Arbeitgeber muss bis 6 Wochen 
vor Kursstart erfolgen. Nähere Informationen dazu 
finden Sie unter www.dgb-bildungswerk-nrw.de/
freistellungsratgeber/1bildungsurlaubsonderur-
laub/11-arbeitnehmerinnen/. Oder Sie wenden sich 
an unsere Fachbereichsleiterin Maria Beine-Diek-
meyer, Tel.: 05732/100-588 oder per E-Mail: m.bei-
ne-diekmeyer@loehne.de.

Jens Fabry
Montag, 23.10.2023, 8:30 - 13:30 Uhr
Dienstag, 24.10.2023, 8:30 - 13:30 Uhr
Mittwoch, 25.10.2023, 8:30 - 13:30 Uhr
Donnerstag, 26.10.2023, 8:30 - 13:30 Uhr
Freitag, 27.10.2023, 8:30 - 13:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
166,50 € / 109,50 € erm. | mit Anmeldung
Anmeldeschluss: 22.9.
Kursnummer: 51309
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5	 Word | Excel | BILDBEARBEITUNG

	� BILDBEARBEITUNG

Fotobücher selbst erstellen

Sie haben schöne Fotos aus Ihrem letzten Urlaub, 
einer Familien- oder Geburtstagsfeier? Fotobücher 
sind eine tolle Möglichkeit, Ihre schönsten Fotos in 
Szene zu setzen. Ob Reisen, Hochzeiten, festgehal-
tene Momente – jeder Anlass wird in einem Foto-
buch zu einem eigenen, besonderen Erlebnis!
In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit der 
CEWE-Fotobuch-Software. Ob mit Hilfe des Assis-
tenten oder Bild für Bild, Seite für Seite – hier erler-
nen Sie die Entfernung roter Augen, das Ausschnei-
den von Bildausschnitten, die Anordnung von Fotos 
und die Gestaltung von Seiten mit Hilfe der Software 
CEWE-Fotobuch.
Sie könen im Kurs mit eigenen Bildern arbeiten. Bit-
te bringen Sie diese auf einem USB-Stick zum Kurs 
mit.

Jens Fabry
Samstag, 11.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
27,00 € / 17,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 51505

	� EDV 55PLUS

Internet-Café 55plus
Offenes Angebot

Wollen Sie etwas am Computer üben oder im Inter-
net suchen? Möchten Sie das, was Sie im EDV-Kurs 
gelernt haben, noch einmal nachvollziehen und aus-
probieren? In unserem Internet-Café gibt es dazu 
die Möglichkeit! Nutzen Sie unser entgeltfreies An-
gebot und nehmen Sie die Hilfe der Dozentin zur 
Klärung Ihrer Fragen in Anspruch. 
Das Internet-Café richtet sich in erster Linie an Teil-
nehmende ab 55 Jahren, jüngere Interessierte sind 
ebenfalls willkommen. Es findet in der Regel am drit-
ten Donnerstag im Monat in der Stadtbücherei Löh-
ne, Alte Bünder Straße 6, statt. 
Eine Anmeldung zum Internet-Café ist nicht erforder-
lich.

Sandra Weber
Donnerstag, 17.8.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 21.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 19.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 16.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Stadtbücherei Löhne, Alte Bünder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Was ist Bildungsurlaub?
Bildungsurlaub eröffnet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern die Möglichkeit, für den Besuch einer berufli-
chen Weiterbildung bezahlt von der Arbeit freigestellt zu werden. Gesetzliche Grundlage des Bildungsurlaubs 
ist das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) Nordrhein-Westfalen in der Fassung vom 29.4.2000.

Wer ist berechtigt?
Bildungsurlaub können alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer bekommen, die hauptsächlich in NRW 
beschäftigt sind. Grundvoraussetzung für einen Anspruch auf Bildungsurlaub ist, dass das Beschäftigungs-
verhältnis mindestens seit 6 Monaten besteht und die Betriebsstätte mindestens 10 Beschäftigte hat und in 
NRW liegt. Bei weniger als 50 Beschäftigten haben 10% der Beschäftigten einen Freistellungsanspruch für 
Bildungsurlaub. 

Wie viel Bildungsurlaub können Sie bekommen? 
Jeder anspruchsberechtigte Beschäftigte kann pro Kalenderjahr 5 Tage Bildungsurlaub bekommen. Der 
genaue Umfang ist abhängig von der Anzahl der Tage, die der Beschäftigte pro Woche im Betrieb verbringt, 
unabhängig davon, ob er dort voll- oder teilzeitbeschäftigt ist. Wer regelmäßig mehr oder weniger Tage in der 
Woche arbeitet, bekommt entsprechend angepasst Bildungsurlaub. Die Mindestzahl von 3 Tagen Bildungs-
urlaub pro Kalenderjahr ist jedoch vorgeschrieben. 

Wie beantragen Sie Bildungsurlaub?
Wenn Sie Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber beantragen beantragen möchten, brauchen Sie von uns 
Seminarunterlagen, aus denen die Zielgruppe, die Lernziele und -inhalte und der zeitliche Ablauf der Weiter-
bildung hervorgehen. Außerdem brauchen Sie von uns einen Nachweis über unsere Anerkennung als Wei-
terbildungsanbieter für Bildungsurlaub. Gern stellen wir Ihnen auch einen Mustervordruck für Ihren Antrag 
beim Arbeitgeber zur Verfügung.
Mit diesen Unterlagen müssen Sie mindestens 6 Wochen vor Beginn der Veranstaltung Ihren Antrag auf 
Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber stellen. 
Nach der Fortlbildung erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung zum Nachweis Ihrer Teilnahme am 
Bildungsurlaub gegenüber Ihrem Arbeitgeber.
Sie haben noch Fragen oder möchten Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber beantragen? Dann sprechen 
Sie uns gerne an! Ihre Ansprechpartnerin bei der VHS Löhne ist Maria Beine-Diekmeyer, Tel.: 05732 100-
583, E-Mail m.beine-diekmeyer@loehne.de
Weitere Informationen zum Thema Bildungsurlaub finden Sie hier: http://www.dgb-bildungswerk-nrw.de/ser-
vice/der-weg-zur-weiterbildung/der-weg-zum-bildungsurlaub/ oder www.bildungsurlaub.de
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Jana Crämer & Batomae „Jana, 39, ungeküsst“ – Book meets Music

Jana Crämer ist 39 Jahre alt, smart, sympathisch, humorvoll und beruflich erfolgreich. Sie erzählt ihren Weg vom 
isolierten Mobbingopfer auf dem Schulhof, das unter Essstörungen, Bodyshaming und Selbsthass leidet, zum 
von hunderttausenden Frauen gefeierten Role Model. Jana sagt „Wir sind nicht auf der Welt, um die Erwartungen 
anderer zu erfüllen“. Dass Jana, die noch nie eine Beziehung hatte, selbstbestimmt ohne Partner glücklich lebt, 
mit ihrem Körper in Einklang ist und das öffentlich sagt, ist bahnbrechend und längst an der Zeit. In einer Welt, 
in der wir uns oft fehl am Platz fühlen, in der wir gnadenlos bewertet werden von Menschen, die uns das Gefühl 
geben, nicht schlank, hübsch, reich oder glücklich genug zu sein, hat Jana allen Widrigkeiten zum Trotz ihren 
größten Gegner überwunden: sich selbst.
»Jana, 39, ungeküsst« ist ein bewegendes, berührendes und Mut machendes Buch, mit dem sie uns auf eine 
sehr private Reise nimmt. Ein Buch für alle, die sich allein in einem vollen Raum fühlen. Die sich schämen auf-
grund ihrer Konfektionsgröße, weil sie ohne Partner sind, oder weil sie aus anderen Gründen der angeblichen 
Norm nicht entsprechen. 
Begleitet wird sie bei ihren Auftritten von ihrem besten Freund, dem Musiker Batomae, der sich nicht nur als Song-
writer für Wincent Weiss („Musik sein“) einen Namen gemacht hat. Jana schenkte er mit „Deine Art“ den Titelsong 
zu ihrem neuen Buch und gemeinsam geht es nun quer durch ganz Deutschland, um ihre Geschichte und seine 
Musik verschmelzen zu lassen.
Karten erhalten Sie an der Abendkasse, im Vorverkauf bei der vhs Löhne oder unter www.reservix.de. Eine Ver-
anstaltung in Kooperation mit dem Kulturbüro Löhne.

Jana Crämer & Batomae
Dienstag, 21.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK 
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung

Tobi Katze: „Morgen ist leider auch noch ein Tag – 
Irgendwie hatte ich von meiner Depression mehr erwartet“

Live-Literatur mit Risiken und Nebenwirkungen! In schlechten Phasen starrt er stundenlang die Raufasertape-
te an («irre Action für die Augen»), diskutiert ausgiebig mit sich selbst die Sinnlosigkeit des Aufräumens und 
lässt sich von einem klingelnden Telefon Schuldgefühle einreden. In sehr schlechten Phasen ist sogar das zu 
anstrengend. „Sie haben eine Depression“, sagt sein Therapeut. „Wenn sie damit meinen, dass meine Hirn-
chemie laut Arschloch schreit - gebe ich ihnen Recht“, sagt er.
Unterhaltsam und selbstironisch erzählt Tobi Katze Geschichten über das Leben mit der psychischen Störung, 
die er mit 4 Millionen Menschen in Deutschland teilt. Spricht man so über Depression? Ja, genau so! Und es 
darf dabei herzhaft gelacht werden. 
Karten erhalten Sie an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der vhs Löhne und unter www.reservix.de. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kulturbüro Löhne.

Tobi Katze
Mittwoch, 7.2.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
12,00 € / 6,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 53100

	� BUSINESS BIOGRAFIEN

Biografien bekannter Persönlichkeiten sind nicht nur interessant, häufig sind sie auch lehrreich und ermutigend. 
Denn selten verläuft die Entwicklung hin zu den erfolgreichen Personen, die wir aus den Medien kennen, ohne 
Hindernisse, Hürden und Rückschläge. 
Mit unserer Veranstaltungsreihe „Business Biografien“ in Kooperation mit dem Kulturbüro der Stadt Löhne lassen wir 
bekannte Menschen zu Wort kommen, die ihre Herausforderungen angenommen haben und daran gewachsen sind.
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	� BERUF | SOFT SKILLS | 
PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

Erfolgreich am Telefon –  
privat und im Beruf
Online-Kurs

"Telefonieren kann doch jeder!" Diese Einstellung 
haben heutzutage viele Menschen. Das Telefon ist 
jedoch, trotz des immer stärker werdenden Internet-
verkaufs, auch in der heutigen Zeit nicht wegzuden-
ken. In den letzten zwei Jahren hat das telefonische 
Gespräch wieder an Bedeutung gewonnen: Viele 
Bestellungen oder Reklamationen müssen per Anruf 
geklärt werden. Nur: "Wie geht das noch mal?" Er-
fahren Sie in diesem 90-minütigen Onlinekurs, wie 
eine positive Kommunikation am Telefon entsteht 
und zum Erfolg führt.
Inhalte:
	- das Telefonmarketing im Unternehmen
	- eine positive Kommunikation kann auch im Priva-

ten nützlich sein
	- die häufigsten Telefonfehler
	- die wichtigsten Telefonregeln
	- unsere Sprache - die Stimme zählt
	- Übungen und Praxisbeispiele.

Voraussetzung zur Teilnahme: Sie erhalten vor 
Seminarbeginn einen Zugangscode, damit Sie an 
diesem Online-Kurs teilnehmen können. Das On-
line-Seminar findet über ein "Zoom Meeting" statt. 
Sie benötigen einen PC oder ein Notebook mit inte-
grierter oder externer Kamera oder ein Smartphone/
Tablet sowie eine stabile Internetverbindung.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Min-
den/Bad Oeynhausen.

Hans Günter Lemke
Dienstag, 17.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Online - bei Ihnen zu Hause
35,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 53104

Schlagfertigkeit und Mut:  
ein Wortwechsel
Workshop

Vielleicht fallen Ihnen die richtigen Worte nur sehr 
verzögert oder gar nicht ein. Möglicherweise können 
Sie ihre Meinung nur auf eine einzige Art sagen,- und 
wenn dies nicht klappt, sind Sie mit „Ihrem Latein“ 
am Ende. In diesem Seminar geht es darum, min-
destens eine zusätzliche Form der Kommunikation 
kennenzulernen. Für den täglichen Gebrauch sollten 
sie den Kommunikationsstil wechseln können, um 
gestressten Gesprächspartnern nicht ausgeliefert 
zu sein.
Der Kurs enthält praktische Übungen mit Ausspra-
che, eine Theoriebetrachtung anhand von Arbeitspa-
pieren und Elemente aus dem improvisierten Spre-
chen (variabler Umgang mit Sprache und Gestik). 
Inhalte sind:
	- Killerphrasen abwehren
	- persönliche Stärken zeigen
	- das Thema bestimmen
	- eine souveräne Körpersprache entwickeln
	- Separatorsätze, konfrontierende Fragen, Artikula-

tion. Meinung vs. Tatsache
	- Anwendungsmöglichkeiten überprüfen

Der Kursleiter ist Mitglied im „Theaterlabor Hanno-
ver“ und Trainer für Prozesskommunikation®: Kon-
takt, Motivation, Stressvermeidung: Ich bin o.k.+, du 
bist o.k.+. In der Kursgebühr sind Kosten in Höhe 
von 6,00 € für Arbeitsblätter enthalten.

Christoph Teschner,
Trainer für Prozesskommunikation®

Dienstag, 17.10.2023, 16:30 - 21:30 Uhr
VHS, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
28,80 € / 17,40 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53106

Mit System zum beruflichen Ziel
Berufsfindungskurs

Sie sind nicht (mehr) zufrieden in Ihrem Job und 
möchten sich beruflich verändern, wissen aber 
nicht, wohin es gehen kann? Oder waren Sie viel-
leicht eine zeitlang nicht erwerbstätig und möch-
ten jetzt wieder einsteigen, wissen aber nicht, ob 
und wie das gelingen kann? Dann sind Sie hier 
richtig!
In diesem Kurs erarbeiten Sie sich mit der Unter-
stützung der Dozentin und mit Hilfe des Talent-
kompass NRW ein klares Profil und ein tragfä-
higes Berufsziel und machen die ersten Schritte 
auf dem Weg dorthin. Gemeinsam hinterfragen 
wir, wo Sie gerne arbeiten, was Sie alles schon 
können und was Sie bereits mitbringen. Sie be-
sinnen sich auf Ihre Fähigkeiten, Ihre Stärken, 
Ihre Interessen und Ihre Werte. Was liegt Ihnen? 
Was tun Sie gern? Was ist Ihnen wichtig? Wenn 
Sie diese Fragen für sich beantwortet haben, 
kann es im nächsten Schritt darum gehen, wo-
hin es für Sie beruflich gehen kann, was Sie ggf. 
noch benötigen und welche Schritte erforderlich 
sind, damit Sie Ihr Ziel erreichen.

Es ist wichtig, die eigenen Bedürfnisse und Wün-
sche ernst zu nehmen und sich selbst zu vertrauen, 
um mehr Gelassenheit und Leichtigkeit zu erfahren.

Kerstin Vogel, Coach
donnerstags, 19.10.2023 - 16.11.2023
18:30 - 21:00 Uhr, 5 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
58,40 € / 29,20 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53110

Scheidung/Trennung überwinden –
gemeinsam neue Wege finden

Bei einer Scheidung oder Trennung ist häufig viel 
Wut im Spiel. Wut, die sich vor allem gegen den 
Ex-Partner/die Ex-Partnerin richtet. An diesem Tag 
wollen wir jedoch nicht über unseren Ex, sondern 
über uns reden. Wie geht es uns mit der Trennung? 
Mit welchen Problemen sehen wir uns konfrontiert? 
Welche Lösungen haben andere vielleicht schon 
gefunden? Mit Gleichgesinnten wollen wir uns aus-
tauschen und nach neuen Wegen und Möglichkeiten 
suchen. Auch nach einer Trennung kann das Leben 
wieder schön werden. Das soll heute unser gemein-
sames Thema sein.

Kerstin Vogel, Coach
Samstag, 28.10.2023
9:00 - 15:30 Uhr, 1 Termin
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
30,40 € / 15,20 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53112
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Wortschatztraining 
Die richtigen Worte finden

Wünschen Sie sich manchmal, schneller die pas-
senden Worte zu finden? Ihre Ziele effizienter zu 
vertreten und Ihren Gesprächspartner durch Redege-
wandtheit zu beeindrucken? Grundlegend für treffen-
de Formulierungen, Schlagfertigkeit und spontanes, 
überzeugendes Sprechen, erfolgreiche Reden und 
Vorträge, ist ein großer aktiver Wortschatz. Durch den 
gekonnten Einsatz der Sprache in der Auseinander-
setzung mit anderen zeigen sich Überzeugungskraft, 
Entschlossenheit und Durchsetzungsvermögen.
In diesem Workshop erweitern Sie gezielt Ihren ak-
tiven Wortschatz und lernen, sich besser, präziser 
und schneller auszudrücken. 
Inhalte sind:
	- schneller die passenden Worte finden und schlag-

fertiger werden
	- in Reden und Verhandlungen sicherer und sprach-

lich gewandter sein
	- treffend formulieren und überzeugender argumen-

tieren
	- Wichtiges auf den Punkt bringen

Ein Lehrbuch wird vom Kursleiter ausgeteilt, die 
Kosten in Höhe von 14,00 € sind bereits in der Kurs-
gebühr enthalten. Bitte bringen Sie eigene Verpfle-
gung für die Mittagspause mit.

Dahms Privatinstitut
Samstag, 25.11.2023, 9:30 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
58,00 € / 36,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53119

...was Worte nicht sagen
Workshop

Sie sollten die Bedeutung der Körpersprache nicht 
unterschätzen. Empathie und persönliche Ein-
flussmöglichkeiten hängen direkt davon ab. Die 
Teilnehmenden erhalten in diesem Kurs Hinweise, 
wie sie selbst wirken und wie sie die persönlichen 
Eigenschaften Anderer verstehen können. Es geht 
darum, Körpersignale, die Vorsicht oder Ärger aus-
drücken, zu bemerken und zu deuten. Sie brauchen 
nicht mehr im „Dunkeln zu tappen“ und gestalten 
Ihrerseits die Kommunikation passend und selbst-
bewusst.
Inhalte sind:
	- den Raum nutzen und Mut entwickeln
	- die Mittelspannung entdecken
	- Übersprungshandlungen vermeiden
	- Emotionen ausdrücken und mit Worten verbinden
	- Mimik, Blick, und Haltung deuten (Ekmann)
	- freundliches Feedback für das eigene Auftreten 

bekommen
Der Kursleiter ist Mitglied im „Theaterlabor Hanno-
ver“ und Trainer für Prozesskommunikation®: Kon-
takt, Motivation, Stressvermeidung: Ich bin o.k.+, du 
bist o.k.+. In der Kursgebühr sind Kosten in Höhe 
von 6,00 € für ein Arbeitsmappe enthalten.

Christoph Teschner,
Trainer für Prozesskommunikation®

Donnerstag, 30.11.2023, 17:00 - 21:15 Uhr
VHS, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
26,00 € / 16,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 53121

	� SCHULE 

Training English
Vorbereitung auf die Abschlussprüfung am Ende 
der Klasse 10

In diesem Kurs werden alle zentralen Themen, die 
für die mittlere Abschlussprüfung wichtig sind, ge-
zielt aufgegriffen und trainiert: Hör- und Lesever-
stehen, Schreiben, Sprechen und Sprachmittlung, 
Wortschatz und Grammatik. Der Kurs richtet sich 
vor allem an Schülerinnen und Schüler, die am 
16.05.2024 an der Zentralen Prüfung im Fach Eng-
lisch teilnehmen. Selbst wer glaubt, schon fit zu sein, 
kann hier noch einmal Sicherheit gewinnen und sein 
Wissen auffrischen. Es werden u.a. Original-Prü-
fungsaufgaben aus den letzten Jahren eingesetzt. 
Kosten für Kopien sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten.

Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 31.1.2024 - 8.5.2024
16:30 - 18:00 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
59,20 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 43134

Weser-Kolleg informiert über 
Bildungsangebote
Informationsveranstaltung zum Thema 
„Schulabschlüsse nachholen“

Am Weser-Kolleg kann man alle Schulabschlüsse 
(Haupt- Realschulabschluss, Q-Vermerk, Fachab-
itur, Abitur) nachholen. Zusätzlich kann man nach 
bestandener Abschlussprüfung im Realschul-Bil-
dungsgang bis zur Fachhochschulreife (Fachabi-
tur) oder Abitur weitergehen. Sämtliche Abschlüs-
se können in Tages- oder Abendunterricht erreicht 
werden! Wer als berufserfahrene/r Erwachsene/r ab 
18 Jahren einen Weg zum Erwerb des Abiturs oder 
Fachabiturs sucht, erhält an diesem Abend detail-
lierte Informationen über entsprechende Angebote 
am Weser-Kolleg: Vorgestellt werden die Bildungs-
gänge in Tages-/Vollzeitform, und der abendgym-
nasiale Zweig, der Berufstätige im Rahmen von 
Abitur-Online mit 2 Präsenzabenden (montags und 
donnerstags) plus Internet zur Hochschulreife führt. 
Das Weser-Kolleg bietet auch den Erwerb des Mitt-
leren Schulabschlusses (mit und ohne Q-Vermerk) 
in einer „online“-Variante an.
Zusätzlich kann am Standort Herford, Abi-online und 
MSA online erworben werden kann. Grundsätzlich 
beginnen alle neuen Kurse am 01.02. und nach den 
Sommerferien von NRW.
Informiert wird auch über die teilweise elternunab-
hängige Förderung nach BAföG in den verschiede-
nen Bildungszweigen. Der Schulbesuch ist kosten-
frei.
Weitere Informationen bekommen Sie auf unserer 
Homepage unter www.weser-kolleg.de. 
Interessenten melden sich bitte bis zum 09.05.2023 
um 13:00 Uhr im Weser-Kolleg unter weser-kol-
leg-sekretariat@minden.de an. Der Infoabend ist 
kostenlos.

Gerd Strakeljahn
Mittwoch, 22.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-Raum
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 80081
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Gesundheit | Medizin 

Erste Hilfe

Entspannung | Körpererfahrung

Fit mit Kind | Fitness | Gesundheitssport

Freizeitsport | Tanzen

Sportbootführerscheine | Aktivfreizeiten

Ernährung

Christin Müller
Fachbereichsleitung
Tel.: 05732 100-542
E-Mail: c.mueller@loehne.de
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	� GESUNDHEIT | BEWEGUNG | ERNÄHRUNG

Die Themen „Gesundheit, Bewegung und Ernährung“ zeichnen sich durch ein vielfältiges Angebot zur Unterstüt-
zung und Verbesserung des körperlichen und psychischen Wohlbefindens aus. Eigenverantwortlich die Gesund-
heit zu stärken, bietet die Möglichkeit, berufliche und private Herausforderungen besser zu meistern.

Zu einem gesundheitsförderlichen und nachhaltigen Lebensstil gehören unter anderem das Erlernen von Metho-
den zum Stressabbau und die positive Wahrnehmung des eigenen Körpers. Ob Progressive Muskelentspannung, 
Autogenes Training, Yoga oder Qigong – bringen Sie mehr Ruhe und Gelassenheit in Ihren Alltag und lernen Sie 
mit Stress – im beruflichen und privaten Kontext – konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. 
Steigern Sie außerdem ihr Wohlbefinden und ihre körperliche Fitness durch unsere abwechslungsreichen Fit-
ness- und Bewegungsangebote wie zum Beispiel Zumba oder Wirbelsäulengymnastik. Bitte beachten Sie, dass 
unsere Angebote zur Gesundheitsbildung keine therapeutischen Angebote sind und diese auch nicht ersetzen. 
Falls Sie gesundheitliche Einschränkungen haben, die bei Buchung des jeweiligen Angebotes zu berücksichtigen 
sind, kontaktieren Sie vor Kursbuchung bitte Ihren Arzt. 

In unseren Kochkursen liegt der Schwerpunkt im Verarbeiten und Zubereiten frischer Lebensmittel in unterschied-
lichen Variationen. Dies bietet Ihnen die Möglichkeit, viel über Ernährung und eine vollwertige Mahlzeit zu lernen. 
Saisonale, regionale und vegetarische Angebote, sowie die internationale Küche finden bei uns Berücksichtigung.

Informative Vorträge, der Austausch und die Diskussion mit Menschen unterschiedlichster Sichtweisen rund um 
das Thema Gesundheit, bieten Ihnen die Möglichkeit, Neues zu erfahren, auszuprobieren und ihre Kompetenzen 
zu erweitern. Damit wir unsere Angebote stets anpassen und verbessern können, freuen wir uns über ihre Anre-
gungen, Wünsche und Ideen.

Kommen Sie aus dem Gesundheitsbereich und haben Interesse an einer Tätigkeit als Kursleitung bei der vhs? 
Dann rufen Sie uns an oder schreiben eine E-Mail. Gerne vereinbaren wir einen Vorstellungstermin mit Ihnen. 

	� GESUNDHEIT | MEDIZIN

Basenfasten – das sanfte Fasten mit 
basischer Kost
Vortrag

Nicht nur in der Natur findet im Herbst ein großer 
Umbruch statt. Auch unser Stoffwechsel versucht, 
sich der jahreszeitlichen Umstellung anzupassen. 
Deshalb ist es wichtig, sich für die kalte Jahreszeit 
gut vorzubereiten und dem Körper noch einmal eine 
Auszeit zu gönnen.
Unsere heutige Ernährungs- und Lebensweise 
führt zu einer starken Belastung unseres Organis-
mus und kann zu einer Vielzahl von Beschwerden 
beitragen, z.B. Kopfschmerzen, Müdigkeit, Ver-
dauungsstörungen, Gelenkschmerzen, schwachen 
Abwehrkräften. Meist liegt ein Ungleichgewicht im 
Säure-Basen-Haushalt vor. Für Menschen, die sich 
ein klassisches Fasten ohne Essen nicht vorstellen 
können, gibt es Basenfasten: Essen, genießen, satt 
werden und trotzdem den Säure-Basen-Haushalt re-
gulieren. Erfahren Sie mehr über die Wirkweise des 
Säure-Basen-Haushaltes im Körper, die Fastenarten 
und wie Sie mit einer Basenfastenkur zu mehr Wohl-
befinden, Vitalität und Leistungsfähigkeit gelangen 
können. Ein Materialkostenbeitrag von 1,00 € wird 
durch die Kursleitung eingesammelt.

Anke Nolting,  
IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin (AGL)
Dienstag, 19.9.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
7,50 € / 3,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61103

Cholesterin- und Blutfettwerte 
natürlich senken
Vortrag

Cholesterin erfüllt im Körper viele wichtige Funk-
tionen. Bekannt ist, dass ein dauerhaft zu hoher 
Cholesterinspiegel gesundheitliche Probleme mit 
sich bringen kann, wie Arteriosklerose mit den mög-
lichen Folgen wie z.B. Herzinfarkt oder Schlaganfall. 
Sehr schnell werden vorbeugend Cholesterinsenker 
eingesetzt. Dabei sind Medikamente aufgrund der 
erheblichen Nebenwirkungen nicht in jedem Fall 
sinnvoll. Mit der richtigen Ernährung, einer Lebens-
stilveränderung, Naturheilverfahren sowie Heilpflan-
zen können leicht bis mäßig erhöhte Cholesterin- 
und Triglyceridwerte sehr effektiv gesenkt werden. 
Auch bei stark erhöhten Werten oder genetisch 
bedingten Fettstoffwechselstörungen wirken sich 
diese Maßnahmen begleitend zur medikamentösen 
Therapie positiv aus. Lernen Sie Möglichkeiten aus 
Ernährung und ganzheitlicher Gesundheit kennen.

Anke Nolting,  
IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin (AGL)
Dienstag, 7.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
7,50 € / 3,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61134
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Arthrose lindern mit Hilfe der Natur 
und Ernährung
Seniorengesprächskreis

Die Lebenserwartung steigt und die Menschen wer-
den älter! Arthrose ist die häufigste chronische Er-
krankung des alten Menschen. Bei allen Menschen 
kommt es im Laufe des Lebens zu einer normalen 
Abnutzung der Gelenke. Die Abnutzung kann aber 
durch vielfältige Einflüsse beschleunigt sein. Unter 
Anderem spielt die Ernährung dabei eine erhebliche 
Rolle. Durch Umstellung der Ernährung kann man 
eine Arthrose zwar nicht heilen, aber den Verlauf 
nachweislich günstig beeinflussen. Außerdem hält 
die Natur einige Pflanzenstoffe bereit, welche ab-
schwellende, schmerzlindernde und entzündungs-
hemmende Wirkstoffe enthalten, ohne dabei den 
Organismus weiter zu belasten. Lernen Sie Möglich-
keiten aus Ernährung und ganzheitlicher Gesundheit 
kennen. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Löhner Seniorenbeirat statt.

Anke Nolting, 
IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin (AGL)
Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15130

	� ERSTE HILFE

Erste Hilfe am Kind

Wenn Babys und Kinder die Welt entdecken, kann 
es auch schon mal brenzlig werden. Gefahren zu 
erkennen und im Notfall Erste Hilfe leisten zu kön-
nen, ist lebenswichtig. Aber wie verhalten sich Eltern 
in Notfallsituationen richtig? Sie erlernen die Ver-
sorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber 
auch die lebensrettenden Sofortmaßnahmen, die 
bei Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreis-
laufsystems zu treffen sind.
Weitere Themen sind:
	- Knochenbrüche
	- Schock
	- Kontrolle der Vitalfunktionen
	- Stabile Seitenlage
	- Beatmung
	- Herz-Lungen-Wiederbelebung
	- Vergiftungen
	- Erkrankungen im Kindesalter
	- Impfkalender

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen 
im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für 
Kinder aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen 
nahegebracht. Dieser Erste-Hilfe-Kurs des DRK am 
Kind wendet sich speziell an Eltern, Großeltern und 
an alle, die mit Kindern zu tun haben. Es werden kei-
nerlei Vorkenntnisse benötigt.

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 2.12.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61460

Erste-Hilfe-Fortbildung 
(Betriebe nach 2 Jahren)

Die Erste-Hilfe-Fortbildung ist ein Auffrischungs- und 
Vertiefungslehrgang für Ersthelfer, deren Erste-Hilfe-
Ausbildung nicht länger als zwei Jahre zurückliegt. 
Der Kurs richtet sich sowohl an Betriebshelfer als 
auch an alle generell an Erster Hilfe Interessierten. 
Außer für Betriebshelfer gibt es keine gesetzliche 
Vorschrift, dass Erste Hilfe Kenntnisse aufgefrischt 
werden müssen. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) 
empfiehlt jedoch, spätestens alle zwei Jahre erneut 
einen Kurs zu besuchen.
Im Kurs werden in Theorie und Praxis die wichtigs-
ten lebensrettenden Maßnahmen wiederholt und 
vertieft. Zudem ist es möglich, auf bestimmte Erfah-
rungen der Ersthelfer und betriebsspezifische The-
men einzugehen. 
Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 25.11.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61474

Erste Hilfe Ausbildung für alle 
Führerscheinklassen

Der Lehrgang vermittelt wesentliche Erste Hilfe 
Kenntnisse speziell an Führerscheinbewerber und 
-bewerberinnen der Klassen A, A1, B, BE, L, M, S 
oder T. Der Kurs besteht aus theoretischen und prak-
tischen Bestandteilen, so dass die Teilnehmenden 
die wichtigsten lebensrettenden Sofortmaßnahmen 
bei Unfällen und Notfällen kennenlernen und auch 
anwenden können. Wesentliche Themenschwer-
punkte dieser Ausbildung sind: 
	- Verpflichtung zum Helfen, Grundsätze, Rechts-

fragen
	- Auffinden einer Person, Sicherung der Unfallstelle
	- Wundversorgung
	- Verbrennungen, Hitze- und Kälteschäden,  

Verätzungen, Vergiftungen
	- Starke Blutungen/Schock/Atemnot
	- Stabile Seitenlage
	- Herz-Lungen-Wiederbelebung

Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 12.8.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61480

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 9.9.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61481

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 28.10.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61482
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Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 11.11.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61483

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 9.12.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61484

Erste Hilfe in Bildungs- und  
Betreuungseinrichtungen

Die grundlegende Ausbildung Ihrer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in der Ersten Hilfe ist ein wichtiger 
Schritt, um die Sicherheit in Ihrer Schule oder Kita 
zu gewährleisten. Damit die Handgriffe im Notfall un-
ter Stress und Zeitdruck auch richtig sitzen, müssen 
die erlernten Maßnahmen regelmäßig, d.h. alle zwei 
Jahre, aufgefrischt und geübt werden. Unser Kurs 
soll Ihnen die Möglichkeit geben, Erste-Hilfe-Maß-
nahmen speziell bei Notfällen mit Kindern zu wie-
derholen, Unsicherheiten zu beseitigen und sich die 
neuesten Techniken der Ersten Hilfe anzueignen. 
Unser Kursangebot richtet sich an Ersthelfer/innen 
in Grundschulen, Kitas und Tagesmütter/Tagesväter, 
sowie an Betriebshelfer aus Bildungs- und Betreu-
ungseinrichtungen.
Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 26.8.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61485
 

Erste Hilfe im Betrieb

Der Erste-Hilfe-Lehrgang wendet sich grundsätzlich 
an alle Interessierten, da keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich sind. Die hohe Anzahl von Notfällen in 
den verschiedensten Bereichen macht es dringend 
notwendig, möglichst viele Ersthelfer auszubilden. 
Der 9 Unterrichtseinheiten umfassende Lehrgang ist 
gültig für:
	- den Erwerb von Trainer- und Übungsleiterlizenzen
	- Ersthelfer im Betrieb nach Vorgaben der BGV A1 

(Erste Hilfe)
Folgende Themen werden behandelt:
	- Wundversorgung
	- Umgang mit Knochenbrüchen
	- Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden
	- Verätzungen
	- Vergiftungen
	- zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten
	- Herz- Lungenwiederbelebung (HLW)

Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssi-
cherheit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in 
Freizeit und Beruf. Im Anschluss an den Lehrgang 
erhalten Sie verschiedene Unterlagen und Hand-
lungshilfen für den Alltag.
Hinweis: Veranstalter des Kurses ist das Deutsche 
Rote Kreuz. Es gelten zusätzlich dessen Bedingun-
gen. Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 4.11.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61496

Deutsches Rotes Kreuz
Samstag, 23.9.2023, 9:00 - 16:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 61497

	� ENTSPANNUNG | 
KÖRPERERFAHRUNG

Stressbewältigung: Innere Ruhe durch 
Meditation und Achtsamkeit

Meditation wirkt, das ist wissenschaftlich nach-
gewiesen. Menschen, die regelmäßig meditieren, 
fühlen sich weniger gestresst und emotional aus-
geglichener. Laut neurowissenschaftlichen Erkennt-
nissen verändern sich die Strukturen im Gehirn bei 
regelmäßiger Meditation. Durch die Aktivierung des 
Entspannungsmodus kann der Körper auf Ausruhen 
und Verarbeiten umstellen und so körpereigene Res-
sourcen freisetzen. Somit kann das Stressempfin-
den verringert und Konzentration und Aufmerksam-
keit gesteigert werden. Regelmäßige Meditation hat 
einen positiven Einfluss auf körperliche Symptome 
wie Schmerzen, Immunschwächen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Burnout als auch auf Depressionen, 
Angst usw. und wirkt präventiv. In diesem Kurs geht 
es darum, Meditation und  Achtsamkeit zu erleben 
und zu erlernen mit Konzentration auf unsere At-
mung, Tiefenentspannung, Beruhigung der Gedan-
ken, Selbstwahrnehmung,  geführte Meditationen, 
Achtsamkeitsübungen usw.. Bitte kommen Sie in 
bequemer Kleidung und bringen Sie eine Decke und 
evtl. warme Socken mit.

Claudia Sedellke
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
18:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Stadtteilzentrum „Raps“
29,00 € / 14,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62201

Claudia Sedellke
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
18:15 - 19:30 Uhr, 7 Termine
Stadtteilzentrum „Raps“
40,00 € / 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62203

Entspannt im Alltag –
Stressbewältigung durch Progressive 
Muskelentspannung

Zeit für mich - eine Auszeit nehmen!
Gerade jetzt leben wir in einer hektischen Zeit mit 
viel Stress und Leistungsdruck, wir sorgen für alle, 
nur nicht für uns selbst. Meistens werden wir erst 
aufmerksam, wenn unser Körper Signale sendet, die 
sich nicht mehr ignorieren lassen. Vielleicht kennen 
Sie das: Schlafstörungen, Konzentrationsschwä-
chen, Niedergeschlagenheit, muskuläre Verspan-
nungen, Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Migräne 
und vieles mehr. 
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Richtig zu entspannen ist wichtig für unser Wohlbe-
finden und für unsere Gesundheit. Eine kleine Aus-
zeit – und sei es nur wenige Minuten täglich – kann 
aktuelle Spannungszustände lösen und sogar chro-
nische Verspannungen lindern. Die kurze Entspan-
nung zwischendurch beseitigt zwar nicht die Ursa-
che von Ärger, Termindruck und Kummer, sie hilft 
aber, Abstand zu bekommen. Über den Weg einer 
entspannten und gelassenen Haltung verschwin-
den die Symptome bisweilen sogar wie von selbst. 
Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine 
ideale Methode, um auch in belastenden Situationen 
schnell und effektiv zu entspannen. Sie beruht auf 
der Erkenntnis, dass durch starkes Anspannen und 
anschließendes Lockern von Muskelgruppen eine 
tiefe Entspannung erzielt wird.
Und wer körperlich entspannt ist, kann auch seelisch 
entspannen, wird ruhiger und gelassener. In diesem 
Kurs werden die Progressive Muskelentspannung, 
aber auch andere hilfreiche Entspannungstricks und 
Übungen für den Alltag vermittelt. Bitte bringen Sie 
eine Decke, evtl. ein kleines Kissen und warme So-
cken mit und ziehen Sie bequeme Kleidung an.

Claudia Sedellke
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
19:30 - 20:45 Uhr, 5 Termine
Stadtteilzentrum „Raps“
29,00 € / 14,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62205

Claudia Sedellke
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
19:30 - 20:45 Uhr, 7 Termine
Stadtteilzentrum „Raps“
40,00 € / 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62207

Auszeit im Wald
Waldbaden

Eine Auszeit im Wald wirkt nicht nur beruhigend, 
sondern hat viele gesundheitliche Effekte und stärkt 
unser Immunsystem. Der Unterschied zwischen 
spazieren gehen im Wald und Waldbaden besteht 
darin, dass Entspannungs-, Atem- und Achtsam-
keitsübungen ausgeführt werden. Waldbaden, in Ja-
pan Shinrin Yoku genannt, ist ein Eintauchen in die 
Natur und Stille des Waldes. Lernen Sie den Wald 
bei verschiedenen Sinnesübungen von einer ganz 
anderen Seite kennen und nehmen Sie ihn ganz be-
wusst wahr. 
Bitte tragen Sie feste Schuhe, wettergerechte Klei-
dung und bringen Sie etwas zu trinken mit.
Treffpunkt: Ulenburger Wald, Ecke Ulenburger Allee 
/ Ulenburger Buchenallee

Mareike Hübner
Donnerstag, 7.9.2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Ulenburger Wald
22,00 € / 11,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62221

Yoga & Achtsamkeit
Workshop

Der Workshop gibt eine Einführung in die Themen 
Yoga und Achtsamkeit und klärt das Zusammenspiel 
beider Bereiche. Wie können sich Yoga und Acht-
samkeit gegenseitig unterstützen? Wie kann ich Acht-
samkeit sowohl beim Yoga als auch in meinem Alltag 
kultivieren und praktizieren? Bei Yogaeinheiten und 
ausgewählten Aktivierungsübungen kann Gelerntes 
direkt angewendet und vertieft werden. Außerdem 
wird es „Lifehacks“ für mehr Energie im täglichen Le-
ben und Miteinander geben. Dieser Workshop findet 
in Zusammenarbeit mit der vhs im Kreis Herford statt.

Lea Theißen
Samstag, 21.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
34,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 62302

Yoga für Eltern

In diesem Kurs lernen Sie Elemente des Vinyasa Yin 
Yoga kennen. Die Muskulatur wird gleichermaßen 
gekräftigt und gedehnt. Kraftvolle Steh- und Sitzpo-
sitionen sind ebenso Bestandteil wie ruhige und ent-
spannende Sitz- und Liegepositionen, sodass Aus-
dauer, Koordination, Flexibilität und Entspannung 
gleichermaßen geschult und angesprochen werden. 
Die Übergänge der Positionen sind weitestgehend 
fließend gestaltet und so lernst du, im Flow mit dei-
nem Atem zu praktizieren. Vorerfahrungen wären 
sinnvoll, aber sind definitiv kein Muss. 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AWO Kita/
Familienzentrum Löhne-Ort.

N.N.
mittwochs, 23.8.2023 - 13.12.2023
19:00 - 20:00 Uhr, 14 Termine
Familienzentrum AWO-Kita Löhne-Ort, Spittaler 
Straße 33
56,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62303

Relax Yoga – Sanft in den Tag

Mit diesem entspannenden Yoga-Programm gönnen 
Sie sich eine wohltuende Auszeit für Körper, Geist 
und Seele. Sie lernen, sich ganz bewusst wahrzu-
nehmen und zu bewegen. Mithilfe Ihres Atems, sanf-
ten, achtsamen Asanas, verschiedenen Entspan-
nungstechniken, positiven Gedanken und heilsamen 
Klängen von Klangschalen oder Koshis wird es Ih-
nen gelingen, innerlich zur Ruhe zu kommen, durch-
zuatmen und loszulassen. Sie  verwöhnen Ihren 
Körper mit dehnenden und kräftigenden Übungen, 
lösen dabei verspannte Muskeln und Energieblocka-
den, tun Rücken, Gelenken und Verdauungssystem 
etwas Gutes. Entspannt und mit frischer Energie ge-
hen Sie anschließend in den Tag.
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen 
Sie eine Decke, eine eigene Yogamatte und ein ei-
genes Meditationskissen mit.

Katja Henschel
mittwochs, 23.8.2023 - 20.12.2023
9:30 - 10:45 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
54,00 € / 27,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62305

Hatha-Yoga
für Beginnende

Dieses Angebot richtet sich speziell an Yoga Begin-
nende. Yoga (Körperübungen, Atemübungen, Ent-
spannungstechniken, Bewusstseinsübungen) dient 
der Gesunderhaltung des Körpers und hat eine har-
monisierende Wirkung auf die inneren Organe, Drü-
sen und Nerven. Yoga kräftigt Muskeln und Gelenke 
und bringt Körper, Geist und Seele in Einklang. 
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen 
Sie eine Decke mit.

Olga Kirillova
montags, 21.8.2023 - 11.12.2023
17:00 - 18:00 Uhr, 15 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
56,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62309
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Hatha-Yoga

Yoga (Körperübungen, Atemübungen, Entspan-
nungstechniken, Bewusstseinsübungen) dient der 
Gesunderhaltung des Körpers und hat eine harmo-
nisierende Wirkung auf die inneren Organe, Drüsen 
und Nerven. Yoga kräftigt Muskeln und Gelenke und 
bringt Körper, Geist und Seele in Einklang.
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen 
Sie eine Decke mit.

Olga Kirillova
montags, 21.8.2023 - 11.12.2023
18:00 - 19:00 Uhr, 15 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
56,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62311

Yoga für den Rücken

Zur Teilnahme an diesem Kurs sind alle willkommen 
– Yoga-Anfänger/-innen wie auch erfahrene Yogis! 
Wir praktizieren tendenziell eher sanft, mit Fokus auf 
dem Kurs-Schwerpunkt „Rücken“. Wir nehmen uns 
Zeit, beachten unsere eigenen individuellen Gren-
zen, loten die Möglichkeiten unseres Körpers aus und 
genießen sowohl Entspannung als auch Bewegung. 
Alle praktizieren nach ihren eigenen Möglichkeiten. 
Bei stressbedingten Rückenschmerzen oder Ver-
spannungen und Schmerzen durch Überbelastung 
und Fehlhaltungen ist Yoga ein wunderbares Mittel, 
um den Rücken zu entspannen, zu kräftigen und 
wieder beweglicher werden zu lassen. Mit einer Aus-
wahl spezieller Yogaübungen für den Rücken lernen 
Sie, wie Sie auch jederzeit Zuhause oder unterwegs 
etwas Gutes für Ihren Rücken tun können! (Bei aku-
ten Rückenerkrankungen klären Sie bitte vorab mit 
Ihrem behandelnden Arzt, ob Sie Yoga üben dürfen). 
Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen 
Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein (Medita- 
tions-)Kissen mit!

Katja Henschel
montags, 18.9.2023 - 23.10.2023
19:50 - 21:05 Uhr, 4 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
18,00 € / 9,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62314

Faszien-Yoga

Im Faszien-Yoga konzentrieren Sie sich nicht 
schwerpunktmäßig auf Ihre Muskeln, sondern mehr 
auf die Faszien, eine besondere Art des Bindegewe-
bes. Die Übungen bewirken, dass der ganze Körper 
geschmeidiger, elastischer und somit auch wider-
standsfähiger wird. Die Positionen werden meistens 
sitzend oder liegend ausgeführt. Sie werden in der 
Regel zweieinhalb bis fünf Minuten gehalten, denn 
der Körper beginnt erst nach ein paar Minuten, sich 
zu öffnen und zwischen den einzelnen Geweben 
entsteht mehr Platz. Man sollte auch hier nicht gleich 
an seine Grenzen gehen! Faszien-Yoga hat seine 
Wurzeln im Yin Yoga und kann Sie zu mehr Be-
weglichkeit, Kraft und Freiheit für Körper, Geist und 
Seele führen - so können Verspannungen gelindert 
und sogar gelöst werden. Der gesamte Chi-Fluss im 
Körper wird harmonisiert.

Olga Kirillova
montags, 21.8.2023 - 11.12.2023
19:00 - 20:30 Uhr, 15 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
84,00 € / 42,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62316

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem 
die Asanas (Körperhaltungen) – überwiegend im Sit-
zen oder Liegen, oft mit Unterstützung durch Kissen 
– lange gehalten werden, um in aller Ruhe immer tie-
fer in die Position hineinzusinken. Ziel ist es, die tiefer 
liegenden Bindegewebsschichten zu erreichen, ver-
klebte Faszien zu lösen, die Muskulatur zu entspan-

nen, Gelenke und Gewebe geschmeidig werden zu 
lassen und die Selbstwahrnehmung zu fördern. Die 
kultivierte Langsamkeit und Achtsamkeit im Yin Yoga 
wirken meditativ und schenken einen wohlverdien-
ten Ausgleich zu einem stressigen Alltag. Durch den 
Fokus auf die körperlichen Haltungen kommt auch 
der Geist zu Konzentration und Stille und profitiert 
auf seine Weise von der besonderen Aufmerksam-
keit und Achtsamkeit, die sich der/die Übende in der 
Yogastunde selbst zuteil werden lässt.
Bitte kommen Sie in warmer, bequemer Kleidung 
und bringen Sie eine weiche Decke, ggf. ein dün-
nes Kissen mit. Matten sind vorhanden, dürfen aber 
gerne durch eine eigene Unterlage ersetzt werden.

Katja Henschel
freitags, 18.8.2023 - 15.9.2023
19:15 - 20:45 Uhr, 4 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
45,00 € / 22,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62321

Yoga zum Entspannen 55plus

Yoga ist ein Übungsweg, der darauf abzielt, Körper, 
Atem und Geist harmonisch miteinander zu verbin-
den. Er schult unsere Selbstwahrnehmung, vitali-
siert unseren Körper und vertieft unsere Atmung. 
Yogaübungen wirken den Belastungen des Alltags 
ausgleichend entgegen und stärken uns darin, den 
Anforderungen des Lebens bewusster und gelasse-
ner zu begegnen. 
Vorkenntnisse oder besondere körperliche Voraus-
setzungen sind für diesen Übungsweg nicht erfor-
derlich. Geübt wird in kleinen, an die jeweiligen kör-
perlichen Möglichkeiten angepassten Schritten (zum 
Teil mit Hocker oder Stuhl), so dass auch körperlich 
weniger bewegliche ältere Menschen die Übungen 
ausführen können.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken 
und eine Decke mit.

Artemisa Laksmi Berron de Kaase
donnerstags, 24.8.2023 - 14.12.2023
10:15 - 11:45 Uhr, 13 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
65,00 € / 32,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62323
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Qigong
Der sanfte Weg zum Gleichgewicht

In China als Gesundheitsvorsorge geschätzt, bietet 
Qigong Ihnen eine Vielzahl interessanter Körper- 
und Atemübungen für das innere Gleichgewicht. 
Lernen Sie Kräftigungsübungen kennen und verbes-
sern Sie Ihre Haltung. Bauen Sie Verspannungen 
im Nacken-, Schulter-, Rumpf- und Beinbereich ab. 
Regelmäßig angewandt erleben Sie mit Qigong Aus-
geglichenheit und Gesundheit. Probieren Sie es aus.

Heike Boudount
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
18:00 - 19:00 Uhr, 6 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
22,00 € / 11,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62625

Heike Boudount
donnerstags, 19.10.2023 - 14.12.2023
18:00 - 19:00 Uhr, 9 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
33,00 € / 16,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62627

Tai Chi Chuan – Entspannung in 
Bewegung
für Beginnende mit leichten Vorkenntnissen

Tai Chi Chuan wird täglich von Millionen von Men-
schen praktiziert. Bestimmt hat jeder schon einmal 
einen Übenden in einer Reportage gesehen und 
war allein durch das Zuschauen fasziniert. Durch 
die langsamen, fließenden Bewegungen wird Stress 
reduziert, der Körper gestärkt und die Beweglichkeit 
erhöht. Die Übungen gehören zu den sog. „inneren 
Kampfkünsten“ und obwohl dieser Aspekt heute 
nicht mehr im Vordergrund steht, wird das Selbstbe-
wusstsein und die Fähigkeit mit Konflikten umzuge-
hen, positiv beeinflusst. Wir üben in diesem Kurs die 
Peking Form, auch 24Form genannt. Die Übungen 
können von jedem erlernt werden, leichte Vorkennt-
nisse sind in diesem Kurs jedoch hilfreich. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und für eine 
Turnhalle geeignete Schuhe mit.

Heike Boudount
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
19:00 - 20:00 Uhr, 6 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
22,00 € / 11,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62637

Heike Boudount
donnerstags, 19.10.2023 - 14.12.2023
19:00 - 20:00 Uhr, 9 Termine
August-Griese-Schule, Gymnastikhalle
33,00 € / 16,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62639

	� FIT MIT KIND

HappyBauch®

Regelmäßige Bewegung in der Schwangerschaft 
verbessert nicht nur das Wohlbefinden, sondern un-
terstützt auch den Körper bei der Geburt. Das ganz-
heitliche Training fördert die Beweglichkeit, stärkt 
das Herz-Kreislauf-System und hilft, das seelische 
Wohlbefinden positiv zu bestärken. Es hilft den Teil-
nehmenden sich auf die Geburt und die Zeit danach 
vorzubereiten. Der Kurs beinhaltet Elemente aus 
Yoga, Pilates, Fitness und Entspannung und rich-
tet sich an Frauen mit unkomplizierten Schwanger-
schaften. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte 
an Ihren Frauenarzt.

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung 
Kursnummer: 63022

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63024

BauchBuggyGo®

BauchBuggyGo® ist ein Training an der frischen 
Luft, bei dem das Baby entweder im Buggy oder in 
der Tragehilfe dabei ist.  Im Schwerpunkt liegt das 
Training des Beckenbodens und der Körpermitte, 
die nach der Geburt wieder in Form gebracht wer-
den. Mitmachen können Mütter mit Kindern im Alter 
von 12  Wochen bis zum 3. Lebensjahr. Sie haben 
jederzeit die Möglichkeit, ihr Kind zu stillen, neu zu 
wickeln oder zu füttern. Der Kurs sollte im Anschluss 
an Ihren Rückbildungskurs besucht werden.

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63026

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
48,00 € / 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63028

BauchBeutelPo®

BauchBeutelPo® ist ein ganzheitliches Training für 
aktive Mütter mit Kind. Sie können direkt nach Ihrem 
Rückbildungskurs damit  beginnen! Das Training ist 
in zwei Bereiche eingeteilt: Ausdauer und Pilates. 
Ist das Baby noch klein und braucht die Nähe zur 
Mama, dann verbringt es den Ausdauerteil  des Trai-
nings in einer ergonomischen Tragehilfe oder im Tra-
getuch. Größere Kinder oder Babys, die nicht gerne 
getragen werden, sind meist auf der Krabbeldecke 
und sind dort  auch sehr zufrieden. Zudem fördern 
wir mit Ansätzen aus der Pikler-Pädagogik die früh-
kindliche Entwicklung, damit alle auf ihre Kosten 
kommen. Pilatesübungen kümmern sich sehr ge-
zielt um den Beckenboden und die Körpermitte. Sie 
haben jederzeit die Möglichkeit, sich um Ihr Kind zu 
kümmern. 

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63031

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63033
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Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
14:45 - 15:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63039

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
14:45 - 15:45 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63041

	� FITNESS

Bewegung „quer Beet“

Am Abend eintauchen in die Vielfalt der Gymnastik! 
Unter gesundheitsbildenden Aspekten wie Kraft, 
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination und Ent-
spannung werden in diesem Kurs Inhalte aus dem 
breiten Feld der Gymnastik und Fitness berührt. Wer 
Lust hat, sich auf abwechslungsreiche und vielfältige 
Art zu bewegen, wird sich in diesem Kurs wieder-
finden. Für den regelmäßig am Ende stattfindenden 
Entspannungsteil bringen Sie bitte eine kleine Decke 
und ggf. ein Kissen mit.

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
dienstags, 8.8.2023 - 12.9.2023
19:15 - 20:30 Uhr, 6 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
23,00 € / 11,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63117

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
dienstags, 7.11.2023 - 19.12.2023
19:15 - 20:30 Uhr, 7 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
27,00 € / 13,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63118

„Montagsfitness“  für Frauen

In diesem Kurs besteht die Möglichkeit, sich durch 
ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm 
fit zu halten. In jeder Stunde stehen zwei bis drei 
Schwerpunkte aus der funktionellen Gymnastik im 
Vordergrund, wobei ein kurzes moderates Ausdau-
ertraining immer vorangestellt ist. Dieser Kurs ist 
auch für Sport(wieder)einsteigerinnen geeignet.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 7.8.2023 - 11.9.2023
9:30 - 10:30 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
18,40 € / 9,20 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63186

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 7.8.2023 - 11.9.2023
10:45 - 11:45 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
18,40 € / 9,20 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63188

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 6.11.2023 - 18.12.2023
9:30 - 10:30 Uhr, 7 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
21,50 € / 10,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63189

Marina Kempe, Gymnastiklehrerin
montags, 6.11.2023 - 18.12.2023
10:45 - 11:45 Uhr, 7 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
21,50 € / 10,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63190

Fit mit Fun am Vormittag für Frauen

In diesem Kurs wird ein abwechslungsreiches Bewe-
gungsprogramm angeboten. 
Bei schönem Wetter wird zum Aufwärmen draußen 
gewalkt. Dabei machen wir kleine Übungen im Frei-
en, nach dem Aufwärmen wird drinnen mit Musik 
weiter gemacht. Auf der Gymnastikmatte werden 
funktionelle Gymnastik und Übungen zur Steigerung 
der Beweglichkeit durchgeführt. Dieser Kurs ist auch 
für Sport(wieder)einsteigerinnen geeignet.
Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Anett Marks
donnerstags, 24.8.2023 - 21.12.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 15 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
46,00 € / 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63191

Einstieg in das Pilatestraining

Für alle, die fit und gesund sein möchten, bietet 
Pilates eine hervorragende Alternative zum Gang 
ins Fitnessstudio. Die Methode fördert sowohl den 
Muskelaufbau als auch die Koordination und Flexi-
bilität. Die ausgeklügelte Mixtur aus Körperbeherr-
schung, Tiefenatmung und Entspannung stärkt den 
Willen, kräftigt das Selbstbewusstsein und reduziert 
Stress. Mit nur wenigen präzisen Wiederholungen 
der verschiedenen Übungen erzielen Sie eine hohe 
Wirkung. Unabhängig vom Alter und der physischen 
Kondition kann die Methode von jedem praktiziert 
werden. Pilates ist so beliebt, weil es spürbar wirkt, 
effektiv ist und Spaß macht!
Grundlagen des Trainings sind:
	- Verbindung von Körper und Geist durch Konzen-

tration
	- Aufrichtung der Wirbelsäule und Aufbau eines sta-

bilen Zentrums
	- Koordinationsschulung durch kontrollierte flüssige 

Bewegung
	- ein ausgewogenes Verhältnis von Kraft und Be-

wegung

Karin Zinser
mittwochs, 23.8.2023 - 20.12.2023
11:05 - 12:05 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
42,00 € / 21,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63463

Pilates und Relax

Der ganze Körper wird im Kurs nach der Pilates 
Methode gekräftigt und gedehnt. Durch das gelenk-
schonende Mattentraining wird der gesamte Körper 
gestrafft, geformt und beweglich gehalten. Die ruhi-
gen konzentrierten Bewegungen bringen Körper und 
Geist in Einklang. Der Kurs ist sowohl für Beginnen-
de als auch für Fortgeschrittene geeignet.

Jasmine Georgi
montags, 21.8.2023 - 11.12.2023
18:30 - 19:30 Uhr, 12 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
38,00 € / 19,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63481

Frank Brinkmann, Jasmine Georgi
freitags, 25.8.2023 - 8.12.2023
16:30 - 18:00 Uhr, 15 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
69,00 € / 34,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63483

Jasmine Georgi
dienstags, 22.8.2023 - 12.12.2023
8:45 - 9:45 Uhr, 12 Termine
ehem. Werretalschule, Sporthalle
38,00 € / 19,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63484
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Männersache

Funktionelle Gymnastik, Konditionstraining, kleine 
Sportspiele – eine Mischung, die Spaß macht und 
ganz nebenbei noch fit hält.
Wenn Sie meinen: „Ich möchte mal (wieder) etwas 
für mich tun!“, sind Sie in diesem Kurs richtig.

N.N.
dienstags, 22.8.2023 - 12.12.2023
18:00 - 19:00 Uhr, 15 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
46,00 € / 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63555

Zumba®

Zumba® Fitness ist ein Workout, das mit feurigen 
latein-amerikanischen Rhythmen und heißen Tanz-
schritten lockt. 
Für Zumba® muss man nicht tanzen können, das 
WICHTIGSTE ist, sich zur Musik zu bewegen und 
Spaß dabei zu haben. Leicht nachzutanzende 
Schritte und mitreißende Musik ermöglichen die Teil-
nahme für jeden.

Viktoria Erschow
mittwochs, 23.8.2023 - 13.12.2023
19:15 - 20:15 Uhr, 14 Termine
August-Griese-Schule, kleine Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63709

Zumba Gold®

Zumba-GOLD® (50+) ist perfekt zugeschnitten für 
schon länger Junggebliebene, für absolute Fitness- 
oder Tanzneulinge und für Personen mit leichten 
Einschränkungen des Bewegungsapparates. Lang-
samer Fitness-Aufbau, z.B. auch nach Verletzungen, 
Erweiterung des Bewegungsradius und schrittweise 
Steigerung des Wohlbefindens sind in diesem Kurs 
gewährleistet. Die mitreißende Musik sorgt für die 
gleiche Partystimmung wie bei allen anderen Zum-
ba®-Programmen, da die leidenschaftlichen Tanz-
rhythmen auch hier die Teilnehmenden dauerhaft 
motivieren. Die Belastungsintensität ist aber deutlich 
geringer als bei den anderen Zumba®-Programmen.

Viktoria Erschow
mittwochs, 23.8.2023 - 13.12.2023
18:15 - 19:15 Uhr, 14 Termine
August-Griese-Schule, kleine Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63717
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Wirbelsäulengymnastik

Die Wirbelsäulengymnastik dient der Haltungsschu-
lung. Sie soll speziellen Fehlhaltungen vorbeugen 
und helfen, Verspannungen im Nacken- und Len-
denwirbelbereich zu lösen. Sie ist besonders geeig-
net für Personen mit Sitzberufen. Allerdings ersetzt 
sie bei ernsthaften Beschwerden nicht die ärztliche 
Behandlung oder eine spezielle Krankengymnastik.
Eine regelmäßige Teilnahme ist für den erfolgrei-
chen Verlauf dieser Kurse besonders wichtig.

Anastasia Langlitz, Physiotherapeutin
mittwochs, 23.8.2023 - 13.12.2023
19:00 - 20:00 Uhr, 14 Termine
ehem. Werretalschule, Sporthalle
47,00 € / 23,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64111

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag

Die Wirbelsäulengymnastik dient der Haltungsschu-
lung. Sie soll speziellen Fehlhaltungen vorbeugen 
und helfen, Verspannungen im Nacken- und Len-
denwirbelbereich zu lösen. Wirbelsäulengymnastik 
ist für jeden geeignet,der seinem Körper Gutes tun 
will. Durch das spezielle Ganzkörpertraining werden 
Bewegungsabläufe verbessert und Problemzonen 
gestärkt. Allerdings ersetzt sie bei ernsthaften Be-
schwerden nicht die ärztliche Behandlung oder eine 
spezielle Krankengymnastik.
Eine regelmäßige Teilnahme ist für den erfolgrei-
chen Verlauf dieser Kurse besonders wichtig.

Monika Göke
dienstags, 15.8.2023 - 12.12.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 14 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
47,00 € / 23,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64122

Barbara Maria Elverich
dienstags, 22.8.2023 - 12.12.2023
10:00 - 11:00 Uhr, 15 Termine
ehem. Werretalschule, Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64158

Barbara Maria Elverich
dienstags, 22.8.2023 - 12.12.2023
11:10 - 12:10 Uhr, 15 Termine
ehem. Werretalschule, Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64159
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Aktiv bis 100

Wer möchte nicht gerne gesund älter werden? Be-
wegung ist die Zauberformel für ein gesundes Le-
ben. Unter dem Motto möchte die vhs Löhne älte-
ren Menschen die Mögichkeit geben, durch gezielte 
Übungen ihre Muskulatur zu trainieren. In dem Kurs 
geht es darum, durch Bewegung die Alltagsbewälti-
gungskompetenz zu stärken, um lange selbststän-
dig leben zu können, die Muskeln zu stärken, um 
die Treppenstufen hinaufsteigen zu können und das 
Gleichgewicht zu trainieren, um nicht zu stürzen. Ein 
wichtiger Aspekt ist auch die Kommunikation unter-
einander. Die Freude mit Gleichgesinnten Sport zu 
treiben, ist die Motivation vieler Teilnehmenden. Bar-
bara Elverich führt diese Sportstunde am, mit und 
auf dem Stuhl durch. Darum sind nicht nur ältere 
Teilnehmende, sondern auch Menschen mit einge-
schränkten Möglichkeiten herzlich willkommen.

Barbara Maria Elverich
montags, 7.8.2023 - 18.12.2023
9:30 - 10:30 Uhr, 18 Termine
Gemeindezentrum Haupensiek
60,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64165

Barbara Maria Elverich
montags, 7.8.2023 - 18.12.2023
10:45 - 11:45 Uhr, 18 Termine
Gemeindezentrum Haupensiek
60,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64167

Fit im Alltag für Senioren

In diesem Kurs werden in altersgerechter Intensität 
Kräftigungs-, Dehnungs- und Lockerungsübungen 
für den gesamten Stützapparat durchgeführt. Dies 
dient dazu, die Wirbelsäule zu stabilisieren und die 
verspannte Rücken- und Schultermuskulatur zu ent-
krampfen. Aber auch der Spaß am Sport soll vermit-
telt werden. Darum gehören auch kleine Spielformen 
und Bewegung mit Musik zum Programm.

Julia Haake, Gymnastiklehrerin
donnerstags, 24.8.2023 - 14.12.2023
15:00 - 16:00 Uhr, 15 Termine
Grundschule Halstern, Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64202

Rehasport Orthopädie

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Er-
krankungen des Stütz- und Bewegungsapparates. 
Dazu zählen sowohl Probleme mit dem Rücken von 
der Lenden- bis zur Halswirbelsäule als auch in den  
weiteren Hüft-, Knie- und Sprunggelenken. Falls  Sie 
dazugehören, kann Ihr Arzt oder Ihre Ärztin  Ihnen 
Rehasport Orthopädie verordnen. Diese Gruppen 
werden von zertifizierten Trainern und Trainerinnen 
durchgeführt und  haben zum Ziel mittels Aktivierung 
und Beanspruchung großer wie kleiner Muskelgrup-
pen eine dauerhafte Linderung der Beschwerden 
herbeizuführen. Der Stadtsportverband Löhne ist 
autorisiert unter Vorlage einer gültigen Verordnung  
die Stunden mit Ihrer Krankenkasse abzurechnen.  
Die ausgestellte Bescheinigung des Arztes und die 
Einwilligung der Krankenkasse müssen zu Beginn 
der Teilnahme vorliegen. Der hier angegebene letzte 
Termin bezieht sich nur auf das Ende des Semes-
ters, denn die Rehasportgruppen  finden fortlaufend 
statt. Veranstalter der Kurse ist der Stadtsportver-
band Löhne e.V. Die vhs tritt nur als Vermittler auf. 
Es gelten die o.g. zusätzlichen Bedingungen.  Bei 
Fragen richten Sie sich gerne an: Andrea Homburg/ 
Sportamt Löhne unter der Telefonnummer 100-613.

Ralf Zickel
donnerstags, 17.8.2023 - 14.12.2023
8:00 - 8:45 Uhr, 16 Termine
Turnhalle ehemalige Werretalschule, Bahnhofstr. 54
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64331

Ralf Zickel
donnerstags, 17.8.2023 - 14.12.2023
8:45 - 9:30 Uhr, 16 Termine
Turnhalle ehemalige Werretalschule, Bahnhofstr. 54
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64332

Ralf Zickel
donnerstags, 10.8.2023 - 21.12.2023
9:30 - 10:15 Uhr, 18 Termine
Turnhalle ehemalige Werretalschule, Bahnhofstr. 54
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64333

Ralf Zickel
donnerstags, 10.8.2023 - 21.12.2023
18:00 - 18:45 Uhr, 20 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64335

Ralf Zickel
donnerstags, 10.8.2023 - 21.12.2023
17:15 - 18:00 Uhr, 20 Termine
Gymnasium, Gymnastikhalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64336

Rehasport Herz

Dieses Angebot ist für Menschen mit Herz-und Ge-
fäßerkrankungen vorgesehen.  Das Sportprogramm 
ist dabei so konzipiert, dass es den jeweiligen Be-
lastungsgrenzen der Teilnehmer Rechnung trägt. Es 
wird von lizensierten Herzsport-Übungsleitern und 
unter durchgehender Aufsicht eines Arztes/ einer 
Ärztin bzw. ausgebildeten Rettungskraft durchge-
führt. Die Teilnahme ist nur mit einer gültigen Rehas-
portverordnung für koronare  Erkrankungen möglich.  
Vor der Teilnahme findet ein Aufnahmegespräch 
statt, daher sollten Sie zunächst Kontakt zur Fach-
kraft für Sportkoordination aufnehmen.
Veranstalter der Kurse ist der Stadtsportverband 
Löhne e.V. Die vhs tritt nur als Vermittler auf. Es gel-
ten die o.g.  zusätzlichen Bedingungen.  Bei Fragen 
richten Sie sich gerne an: Andrea Homburg/ Sport-
amt Löhne unter der Telefonnummer 100-613.

Ralf Zickel
mittwochs, 9.8.2023 - 20.12.2023
17:30 - 19:00 Uhr, 17 Termine
Gymnasium, Sporthalle
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 64337
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	� FREIZEITSPORT

Fit mit dem Pedelec

Obwohl das Pedelec rein rechtlich als Fahrrad gilt, 
gibt es doch einige Unterschiede zum herkömmli-
chen Drahtesel. Gerade in punkto Sicherheit soll-
ten sich Radfahrer dieser bewusst sein. Die starke 
Beschleunigung, höhere Grundgeschwindigkeit und 
das höhere Gewicht - all diese Faktoren verändern 
das von Fahrrädern gewohnte Fahrgefühl. Der richti-
ge Umgang ist wichtig. Genau hier setzt das kosten-
lsoe Seminar „Fit mit dem Pedelec“ an: Ein Training 
für ein sicheres Gefühl, größere Souveränität und 
insgesamt mehr Spaß beim elektrischen Radfahren! 
Was erwartet Sie beim Training? In etwa 4 Stunden 
werden Sie in einer Gruppe von 8 bis 10 Personen 
mit den Besonderheiten des Pedelec-Fahrens ver-
traut gemacht. Darüber hinaus wird Ihre Geschick-
lichkeit und Beweglichkeit auf zwei Rädern verbes-
sert. Abgestimmt auf die Fähigkeiten der Teilnehmer 
werden zusammen in der Gruppe verschiedene 
Übungen ausprobieren und dabei die Effekte der 
höheren Geschwindigkeiten mit dem Pedelec de-
monstriert. Mitbringen müssen Sie nur Ihr Pedelec 
und einen Helm.
Bei dem Projekt handelt es sich ein gemeinschaftli-
ches Projekt des Zukunftnetz Mobilität NRW und der 
Landesverkehrswacht NRW.

Ellen Haase
Donnerstag, 07.09.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 65204

Ellen Haase
Donnerstag, 14.09.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 65206

Golf-Starterkurs

In Kooperation mit dem Golf-Club Widukind-Land 
e.V. bietet die vhs Löhne regelmäßig Golfkurse an.
Die Kurse umfassen jeweils 90 Minuten Golfunter-
richt, in denen den Teilnehmenden die verschiede-
nen Schläge des Golfsports nähergebracht werden. 
Zusätzlich wird auf dem 4-Loch-Platz der Golfanlage 
in realen Spielsituationen geübt. Der Kurs findet in 
Kleingruppen von 3 bis 6 Personen statt.
Joseph Pearston, Golflehrer
Samstag, 9.9.2023, 12:00 - 13:30 Uhr
Sonntag, 10.9.2023, 12:00 - 13:30 Uhr
Golf-Club Widukind-Land, Auf dem Stickdorn 65
69,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 65551

	� TANZEN

Discofox/ Discochart für Einsteiger, 
Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Disco Fox ist einer der populärsten Paartänze, was 
u. a. an seiner technischen Unkompliziertheit und 
an seiner Vielseitigkeit liegt. Er ist gut geeignet für 
das Tanzen auf kleiner Fläche, wie z.B. in einer Dis-
kothek. Zudem eignet sich der Tanz für eine große 
Vielfalt von Musikstücken, ist also sehr flexibel ein-
setzbar. Wir sind in der Lage, mit jeder Gruppe, den 
Discofox im 3er Schrittj als auch im 4er Schritt zu 
unterrichten. Bei Interesse erfolgt außerdem eine 
Einführung in den Discochart. Dieser Tanz eignet 
sich ebenfalls für den 4/4 Takt. Mit seinem großen 
Potenzial an Interpretationsmöglichkeiten verschie-
dener Musikrichtungen erfreut sich auch dieser Tanz 
großer Beliebtheit.. Die Musikgeschwindigkeit pas-
sen wir der Gruppe individuell an.

Hardy Stärke, Marion Stärke
Freitag, 20.10.2023, 19:30 - 21:45 Uhr
Freitag, 27.10.2023, 19:30 - 21:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
26,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 66265

	� BOOTSFÜHRERSCHEINE

Amtlicher Sportbootführerschein 
mit dem Geltungsbereich 
Seeschifffahrtsstraßen (SBF-See)

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden das theo-
retische Wissen zum Erwerb des Sportbootführer-
scheines See vermittelt. Der SBF-See-Schein be-
rechtigt zum Führen eines Motorbootes über 11,03 
KW (15 PS) auf den Seeschifffahrtsstraßen und in-
nerhalb der 3 Seemeilenzone.
Lerninhalte sind See-Verkehrsrecht, Navigation, 
Wetterkunde, Seemannschaft, Sicherheit auf See, 
Knoten und vieles mehr. Im Anschluss an den Kurs 
kann die theoretische und praktische Prüfung im 
Single-Choice Verfahren vor einer Prüfungskom-
mission des DSV/DMYV abgelegt werden. Die prak-
tische Ausbildung kann vom Kursleiter organisiert 
werden. Die Kosten für das Lernmaterial betragen 
ca. 90,00 € und die Prüfungsgebühr (inkl. prakti-
scher Motorbootausbildung) beträgt ca. 230,00 €.

Jens Windmann
mittwochs, 23.8.2023 - 15.11.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 10 Termine
Gesamtschule
105,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67221

Sprechfunkzeugnisse für Sportboote

In diesem Kurs werden Sie auf die praktische und 
theoretische Prüfung für das Sprechfunkzeugnis 
SRC vorbereitet. Das Funkbetriebszeugnis wird zum 
Betrieb von Funkanlagen auf seegehenden Yach-
ten benötigt. Die praktische Ausbildung findet an 
funktionsfähigen Seefunk-Schulungsgeräten statt. 
Zu den Themen gehören u.a.: Funkgerätekunde,  
Not-, Dringlichkeits- und Sicherheitsfunkverkehr und 
Routinefunkverkehr. Da der Funkverkehr in Englisch 
stattfindet, sind Grundkenntnisse in Englisch erfor-
derlich. Im Anschluss an den Kurs kann auf Wunsch 
ein kostenpflichtiger Zusatzkurs zum Erwerb des 
Binnenfunkzeugnisses UBI angeboten werden. Die-
ser geht über zwei Abende und ist für den Betrieb 
von Binnenfunkanlagen auf Yachten  notwendig. Die 
Prüfungsgebühr  für SRC beträgt ca. 130,00 €. Die 
Prüfungsgebühr für UBI beträgt 110,00 €. Im An-
schluss an die Kurse kann jeweils die theoretische 
und praktische Prüfung vor einer Prüfungskommis-
sion des DSV/DMYV abgelegt werden. Die Kosten 
für Lernmaterial betragen für beide Kurse zusam-
men ca. 15,00 €.

Jens Windmann
donnerstags, 2.11.2023 - 14.12.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 7 Termine
Gesamtschule
115,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67227
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Sportbootführerschein für den 
Geltungsbereich Binnenschifffahrts-
straßen (SBF-Binnen)

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden das theore-
tische Wissen zum Erwerb des SBF-Binnen vermit-
telt. Der SBF-Binnen-Schein berechtigt das Führen 
eines Motorbootes über 11,03 KW (15 PS) auf  Bin-
nenschifffahrtsstraßen.
Lerninhalte sind Grundlagen, Vorfahrtsregeln, Lich-
terführung, Wetterkunde, Seemannschaft und vieles 
mehr.
Im Anschluss an den Kurs kann die theoretische 
Prüfung vor einer Prüfungskommission des DSV/
DMYV abgelegt werden. Die praktische  Ausbildung 
kann vom Kursleiter gegen eine zusätzliche  Gebühr 
organisiert werden.  Die Kosten für das Lernmaterial 
betragen ca. 50,00 €. Die Prüfungsgebühr inkl. prak-
tischer Motorbootausbildung liegt bei ca. 245,00 €.

Jens Windmann
donnerstags, 24.8.2023 - 26.10.2023
19:00 - 21:15 Uhr, 8 Termine
Gesamtschule
95,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67252

	� AKTIVFREIZEITEN

VORANKÜNDIGUNGEN

Veranstalter der folgenden Angebote ist Wolfram 
Kleis. Es gelten zusätzlich dessen Bedingungen. 
Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Rheinsteig: Wandern im goldenen 
Oktober, Mythos Loreley, Wein und 
Burgen
Mit leichter Klettersteig-Option
Nähere Informationen beim Veranstalter Wolfram 
Kleis unter https://wolframsbergwelt.de/programm/. 

Wolfram Kleis
donnerstags bis sonntags, ab 12.10.2023
jeweils 8:30 - 19:00 Uhr, 4 Termine
St, Goarshausen
290,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67422

Tagestour: Wanderung Südhang des 
Teutoburger Waldes, Nähe Borgholz-
hausen

Der Rundweg „Nähe Bielefeld Teutoburger Wald“ ist 
ein knapp 13 km langer Rundweg. Vom Südhang des 
Teutoburger Waldes unterhalb der Hünenburg führt 
der Weg zur Klosterruine Jostberg und zum botani-
schen Garten Bielefeld. Vorbei am Tierpark Older-
dissen steigt der Weg zum Bielefelder Bauernhaus-
museum an auf den nördlichen Nebenstrang des 
Teutoburger Waldes zum Aussichtspunkt oberhalb 
der Kleingartenanlage Sieben Hügel. Der Rückweg 
geht nach Hoberge Uerentrup durch den Holunder-
grund auf den Kammweg und zur Hünenburg. Von 
hier geht es zurück zum Ausgangspunkt. Pausen 
werden eingeplant. Die reine Gehzeit (gemäßigt) be-
trägt etwa 4 Stunden. Die Wanderung ist für Jeder-
mann/Jederfrau altersunabhängig geeignet. Voraus-
setzungen sind Kondition und Bewegungsfreude für 
eine Tagesetappe von ca. 13 km.  Wer möchte kann 
gerne seine  Wanderstöcke mitbringen. Dem Wetter 
angepasste Kleidung (Wanderschuhe) sowie aus-
reichend Proviant und Getränke sind entsprechend 

mitzubringen! Eine Einkehrmöglichkeit bei/nach der 
Wanderung, ist je nach Situation und Lage möglich.
Ausgangstreffpunkt zur Wanderung ist der Parkplatz 
Zweischlingen Gastro (Osnabrücker Str. 200, 33649 
Bielefeld). Die Teilnahme an den Wanderung erfolgt 
auf eigene Verantwortung.

Volker Korth
Sonntag, 27.8.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Teutoburger Wald
12,50 € / 6,25 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 67501

Tagestour: Nördl. Teutoburger Wald, 
Nähe Borgholzhausen

Wandern vor der „Haustür“. Der ca.13,5 km lange 
Rundweg hat gleich zwei tolle Aussichtspunkte zu 
bieten: Die Burg Ravensberg und den Luisenturm. 
Sanfte Berge, weite Täler und ein dichter Blätterwald 
lassen bestimmt auch Ihr Wanderherz höher schla-
gen. Im „Teuto“, wie unser liebevoll genannter Natur-
park genannt wird, wandern wir auf den Hermanns-
höhen und können wunderschöne Ecken und weite 
Aussichten entdecken. Pausen werden eingeplant. 
Die reine Gehzeit (gemäßigt) beträgt etwa 4 Stun-
den. Die Wanderung ist für Jedermann/Jederfrau 
altersunabhängig geeignet. Voraussetzungen sind 
Kondition und Bewegungsfreude für eine Tagese-
tappe von ca. 14 km. Wer möchte kann gerne seine  
Wanderstöcke mitbringen. Dem Wetter angepasste 
Kleidung (Wanderschuhe) sowie ausreichend Provi-
ant und Getränke sind entsprechend mit zu bringen! 
Eine Einkehrmöglichkeit bei/nach der Wanderung, 
ist je nach Situation und Lage möglich.
Ausgangstreffpunkt zur Wanderung ist der Park-
platz Haus Hagemeyer Singenstroth (Bahnhofstr. 
81, 33829 Borgholzhausen). Die Teilnahme an den 
Wanderung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Volker Korth
Sonntag, 24.9.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Teutoburger Wald
12,50 € / 6,25 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 67503

VORANKÜNDIGUNGEN

Veranstalter der folgenden Angebote ist Wolfram 
Kleis. Es gelten zusätzlich dessen Bedingungen. 
Die vhs Löhne tritt nur als Vermittler auf.

Die ganze Welt des Wintersports 
erleben: Vielfalt im Schnee Pitztal/Tirol 
auf 1600 bis 3400 m Meereshöhe
Winterwandern, Pferdeschlitten, 
Schneeschuhgehen, Rodeln, Skilanglauf, 
gigantische Panoramen, Skifahren & mehr…

Das hintere Pitztal in Tirol bietet den Wintersport-
Mix, der einen abwechslungsreichen Winterurlaub 
ausmacht. Wir übernachten in einer ruhigen Hotel-
Pension, die bereits auf 1600 m Meereshöhe liegt 
und werden mit guter Küche, Wellness und prima 
Ausgangslage für unsere vielfältigen Unternehmun-
gen im Schnee verwöhnt. Folgende Aktivitäten, fast 
alle auch für Anfänger geeignet und schnell erlern-
bar, werden angeboten:
1 Winterwanderung, 1 Fackelwanderung auf 
Schneeschuhen 1,5 Std., Rodeln, 1 Tag Schnee-
schuhwandern, 1 Tag Skilanglauf Status: leicht Fort-
geschrittene und aufwärts, wer nicht Skilanglaufen 
möchte, kann uns problemlos wandernd neben der 
Loipe begleiten, 2 Tage Skifahren, Skifahrerstatus: 
leicht Fortgeschrittene und aufwärts, aber auch für 
Nicht-Skifahrer ist das Skigebiet allein wegen seiner 
großartigen Panoramen und wegen der leichten Hö-
henloipe interessant.

Leistungen: 6 Übernachtungen in der Hauptsaison 
im DZ mit Du/WC und guter Halbpension in Hotel-
Pension, W-Lan; Hallenbad, mehrere Saunen, Infra-
rotkabine, Dampfbad im benachbarten Partner-Ho-
tel (2 Gehmin.); kostenlose Parkplätze, Ortstaxe; 
Schneeschuhverleih; Fackeln; Führung/Begleitung, 
durch geprüften Bergwanderführer;  2-Tagesskipass 
für das Pitztaler Skigebiet, skifahrerische Betreuung 
durch Skilehrer; Transfers im Rahmen des Pro-
gramms. Unterbringung im EZ für Alleinreisende bei 
zeitiger Buchung möglich, private Anreise in Fahr-
gemeinschaften mit Pkw oder Bahn. Bereitschaft mit 
eigenem Pkw zum Ausgangspunkt der Unterneh-
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mungen zu fahren; Ski, Schlitten usw. können vor 
Ort geliehen werden. Witterungsbedingte Änderun-
gen möglich.

Voraussetzungen: sportliche Einstellung, gute Ge-
sundheit, Kondition und Spaß an Unternehmungen 
in der Gruppe. 

Termin:  04.02. - 10.02.2024
Max. 12 Personen				       
Preis: 1060 € ab 9 Pers.		         	          
bei 9 TN-: 5% Rabatt für Gruppen ab 3 Pers.
1130 € ab 7 Pers.			             
Nichtskifahrer: Bonus 100 €
Treffpunkt im Hotel um 17:30 Uhr  
Anmeldeschluss: 05.01.2024

Wolfram Kleis
sonntags bis samstags, ab 4.2.2024
jeweils 9:30 - 19:00 Uhr, 7 Termine
Pitztal/ Tirol
1060,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67418

Tageswanderung im Tecklenburger 
Land für Senioren 55+
Hermannsweg, Dörenther Klippen, romantisches 
Tecklenburg

Für ein schönes Wandererlebnis muss man nicht im-
mer weit fahren… 
Diese wunderschöne Tageswanderung findet im 
Frühling im Tecklenburger Land statt. Es begegnen 
uns mit den Dörenther Klippen eine imposante Fel-
senlandschaft, der Hermannsweg und die romanti-
sche Altstadt Tecklenburgs, die zwanglos am Ende 
der Wanderung „auf eigene Faust“ besichtigt werden 
kann. Mit etwas Glück können wir Felskletterer in 
Aktion bestaunen. Ein Tag zum Abschalten, wie im 
Urlaub. Die Wanderstrecke ist moderat und wird be-
züglich Gehzeit an die Bedürfnisse der Altersgruppe 
angepasst. Nach etwa der halben Strecke besteht 
zudem eine unkomplizierte Ausstiegsmöglichkeit. 
Rücktransfer ab Tecklenburg.
Voraussetzungen: Bewegungsfreude, Kondition für 
1 Tagesetappe von bis zu 14 Km, Spaß an Unter-
nehmungen in der Gruppe.
Leistungen: Wanderung mit Wanderführer, Geronto-
logen und Krankenpfleger a. D.; Rücktransfer zum 
Startpunkt der Wanderung, naturkundliche Erläute-
rungen, kostenlose Mitfahrgelegenheit für die ersten 
4 Buchungen.

Termin: 26.05.2024
Max. 15 Pers.
Preis: 45,- € ab 15 Pers., 50,- € ab 10 Pers.
Treffpunkt: Samstag 26.05. 2024 um 09:00 Uhr 
Parkplatz Alter Bahnhof Brochterbeck (Nähe Teck-
lenburg)

Wolfram Kleis
Sonntag, 26.5.2024, 9:00 - 17:00 Uhr
Parkplatz Alter Bahnhof Brochterbeck (Nähe 
Tecklenburg)
50,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67419

Klimaneutraler Wanderurlaub im 3*** 
Bio-Alpenhotel in Garmisch
Bayrische Alpen/Wettersteingebirge/Garmisch-
Partenkirchen/Märchenschlösser

Nachhaltig Reisen im Frühling: das zertifizierte, kli-
maneutrale Bio-Hotel in Garmisch in ruhiger, zen-
traler Lage, mit großem Garten an der Partnach 
gelegen, ist nur wenige Gehminuten vom Bahnhof 
entfernt. Eine Anreise mit dem Zug ist deshalb prob-
lemlos möglich. Auch sind die Wanderziele fußläufig 
oder mit dem Wanderbus erreichbar. Ein Wander-
angebot für diejenigen, die gern nachhaltig in den 
Bergen unterwegs sein wollen, aber nicht auf die 
Vorzüge eines Hotels verzichten möchten. Jeder 
Wandertag kann selbstverständlich mit leichtem 
Tagesgepäck unternommen werden. Die Wander-
woche ist auch für weniger ambitionierte Wanderer 
gut geeignet. 
Tourenziele der Superlative warten auf uns: ab-
wechslungsreiche Rundwege mit großartigen Pan-
oramen, urige Hütten oder Almen zum Einkehren, 
die herrlichen, zahlreichen, naturnahen oberbayri-
schen Seen, Bäche, die Partnachklamm, der Eib-
see, Schloss Linderhof, Schloss Ellmau, Mittenwald 
mit Geigenbaumuseum und seiner kunstvollen Lüftl-
malerei, eine großartige Flora und Fauna und: der 
Komfort unseres Hotels.

Leistungen: 6 Nächte mit Bio-Frühstücksbuffet in 
komfortablen, klimaneutralem und zertifiziertem  ??? 
Bio-Hotel im Doppelzimmer mit Dusche/WC, TV, 
Wlan; finnische Sauna, Dampfbad mit Sternenhim-
mel, Freiluftbalkon mit Alpenpanorama, Kneippron-
dell mit Trinkbrunnen sowie Ruheoasen im benach-
bartem Bio-Partnerhotel (5 Gehmin.), Spa-Tasche 
und Bademäntel; Kurtaxe; Eintrittsgelder Schloss 
Linderhof und Partnachklamm; sämtliche Bustrans-
fers im Rahmen der Wanderung; Tourenführung 
durch geprüften Bergwanderführer, kleine Änderun-
gen vorbehalten   

Voraussetzungen: etwas Trittsicherheit und Kondi-
tion, Gehzeit: 5-6 Std., ca.15 km und bis zu 700 Hm 
täglich, an 1 Tag (Dreiseenrunde) weniger, Spaß an 
Unternehmungen in der Gruppe.

Termin: 12.05. - 18.05. 2024 
Max.  10 - 12 Pers., Einzelzimmer für Alleinreisende 
bei rechtzeitiger Buchung möglich. 
Preis: 780,- €  ab 9 Pers.; 850,- €  ab 7 Pers.;  
930,- €  ab 5 Personen
Treffpunkt um 17:00 Uhr im Hotel  
Anmeldeschluss: 2. April 2024

Wolfram Kleis
sonntags bis samstags, ab 12.5.2024
jeweils 8:30 - 19:00 Uhr, 7 Termine
Garmisch
780,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 67420
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	� ERNÄHRUNG

Brot backen im Alltag

Der Duft von frisch gebackenem Brot zieht durch das 
Haus und lässt das Wasser im Mund zusammenlau-
fen. In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie Sie das 
Brotbacken in Ihren Alltag integrieren können. Oft ist 
man von den ewig langen und komplizierten Rezept-
anleitungen eingeschüchtert und überfordert, doch 
das geht auch in schnell und einfach. Und zack – 
hat man ein leckeres und frischgebackenes Brot in 
der Küche stehen. Wir werden verschiedene Brote 
backen und in den Gehzeiten den ein oder anderen 
Dip zubereiten. Für alle, die kurz und knackig in die 
Welt des Brotes abtauchen möchten. Bitte bringen 
Sie Getränke, evtl. eine Schürze, ein Geschirrtuch 
und Restebehälter, sowie ein scharfes Messer mit. 
Die Lebensmittelkosten betragen 8,00 € und sind in 
der Kursgebühr enthalten.

Hanna Hadlich
Donnerstag, 31.8.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
28,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68116

Kunterbunte Snacks für Kinder –
Gemüse schick verpackt

Kinder können teilweise sehr einseitige Esser sein. 
Nudeln und Butter – fein und das jeden Tag bitte. 
Gerne möchten wir aber, dass der Kinderbauch auch 
noch mit vielseitigen Vitaminen und Nährstoffen ge-
füllt wird. Wie man Karotten, Mais, Kürbis oder auch 
Zucchini schick verpacken kann, dass sie vor dem 
kritischen Blick der Kinderaugen bestehen und hinab 
in den Bauch wandern, das probieren wir in diesem 
Kurs aus. Wir bereiten verschiedene herzhafte und 
süße Snacks mit verstecktem Gemüse zu und las-
sen sie uns schmecken. Bitte bringen Sie Getränke, 
evtl. eine Schürze, ein Geschirrtuch und Restebe-
hälter, sowie ein scharfes Messer mit. Die Lebens-
mittelkosten betragen 8,00 € und sind in der Kurs-
gebühr enthalten.

Hanna Hadlich
Donnerstag, 26.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
28,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68118

Indisch Streetfood

Köstlich gewürzt, aber die Schärfe unserem Gau-
men angepasst – so sind die vielen Streetfood-Köst-
lichkeiten. Die kleinen Gerichte wie z.B. Tandoori-
Chicken, Gemüsebällchen, gefüllte Pasteten, Dhal 
und Fladenbrot mit verschiedenen Chutneys sind bis 
auf ein Gericht vegetarisch. Die Kosten für die Le-
bensmittel in Höhe von 12,00 € sind in der Kursge-
bühr enthalten. Bitte bringen Sie Getränke, evtl. eine 
Schürze, ein Geschirrtuch und  Restebehälter mit.

Gabriele Konrad
Samstag, 4.11.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68120

Länderreise

Die kulinarische Reise geht über Skandinavien, 
Österreich und das Mittelmeer nach Thailand. Wir 
schauen diesen Ländern in den Kochtopf und ko-
chen landestypische Gerichte nach. Die Kosten für 
die Lebensmittel in Höhe von 12,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten. Bitte bringen Sie Getränke, 
evtl. eine Schürze, ein Geschirrtuch und Restebe-
hälter, sowie ein scharfes Messer mit.

Nicola Läube-Dammermann
Samstag, 9.9.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 681215

Geschenke aus der Küche

Selbst gemachte Geschenke aus der Küche sind 
genau das Richtige, um lieben Menschen eine Freu-
de zu machen. Von himmlischen Pralinen, süßen 
Konfitüren über würzigen Knabbereien bis hin zu 
kreativen Backmischungen aus dem Glas – hier ist 
alles möglich. Hübsch verpackt in Schachteln oder 
Gläsern – im Handumdrehen wird eine leckere Auf-
merksamkeit daraus. Um die selbst hergestellten 
Köstlichkeiten gleich hübsch zu verpacken, bringen 
Sie bitte genügend (Einmach)-Gläser oder ähnliches 
mit. Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 
12,00 € sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte brin-
gen Sie Getränke, evtl. eine Schürze, ein Geschirr-
tuch und Restebehälter, sowie ein scharfes Messer 
mit.

Nicola Läube-Dammermann
Samstag, 11.11.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 681217

Chinesisch vegetarisch

Die chinesische Küche ist reich an vegetarischen 
Gerichten. Einige davon werden an diesem Abend 
zubereitet, wie z.B. knusprig ausgebackene Früh-
lingsrollen, gebratene Nudeln mit viel Gemüse, Shi-
take-Reis, Chinakohlsalat mit Erdnüssen, sogar Dim 
Sum – die chinesischen Dampfnudeln mit Füllung 
und ein Dessert gibt es auch noch zum Abschluss. 
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 12,00 € 
sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte bringen Sie 
Getränke, evtl. eine Schürze, ein scharfes Messer, 
ein Geschirrhandtuch und Restebehälter mit.

Gabriele Konrad
Mittwoch, 25.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68122
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Fingerfood für festliche Anlässe

Fingerfood hat sich schon immer einer großen Be-
liebtheit erfreut. Die Gründe dafür liegen auf der 
Hand: ob Geburtstagsfeier, Sylvester Party, Brunch 
oder ein geselliges Beisammensein.... es gibt immer 
wieder Anlässe, an denen Sie leckere Köstlichkei-
ten auf den Tisch bringen möchten. Ob Windbeu-
tel mit verschiedenen Pasteten aus geräucherter 
Forelle oder Geflügel, Piroggen und Käsestangen, 
Bällchen aus Quinoa, köstliche südamerikanische 
„Ceviche“.... die Vielfalt an verschiedenen Zuberei-
tungsformen mit unterschiedlichem Aussehen und 
Geschmack ist nahezu unbegrenzt. Haben Sie Lust, 
selbst einmal solche Speisen zuzubereiten und da-
mit ihre Gäste zu überraschen? Bitte ein scharfes 
Messer, Restebehälter und eine Schürze mitbringen. 
Lebensmittelkosten sind in Höhe von 13,00 Euro pro 
Person in der Kursgebühr enthalten.

Marina Meyer-Degteva
Dienstag, 31.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
33,00 € / 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68125

Kürbis neu entdecken

Egal in welcher Form, der Kürbis enthält immer viele 
Vitalstoffe, die die Gesundheit fördern und das Im-
munsystem stärken. Als gelernte Köchin und Liebha-
berin von gesunder Küche habe ich ein leckeres und 
vielfältiges Menü für Sie kreiert und lade Sie herz-
lich dazu ein, dieses zusammen mit mir zu kochen 
und zu genießen. Der Fantasie sind hierbei kaum 
Grenzen gesetzt: Egal ob Kürbischips, Kürbisplätz-
chen, Kürbis-Zucchini-Puffer, Kürbisauflauf, leckere 
Chutneys, Brei oder Kürbissaft – aus Kürbis lassen 
sich unzählige leckere Gerichte zaubern. Bitte ein 
scharfes Messer, Restebehälter und eine Schürze 
mitbringen. Lebensmittelkosten in Höhe von 13,00 
Euro pro Person sind in der Kursgebühr enthalten.

Marina Meyer-Degteva
Dienstag, 26.9.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
33,00 € / 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68126

Schnell, gesund und lecker für 
Berufstätige

Dieser Kochkurs richtet sich an alle, die trotz Stress 
und Job nicht auf ein gutes, gesundes Essen ver-
zichten wollen, ob mittags im Büro, morgens und 
abends zu Hause. Das will freilich gut vorbereitet 
sein – und die Zubereitung sollte zudem auch noch 
Spaß machen! Dank leichter Rezepte, die keiner-
lei Vorkenntnisse voraussetzen, ist das freudvolle 
Kochen garantiert. Alle vorgeschlagenen Gerichte 
sind in maximal 20 Minuten fertig. Sie sind einfach 
in der Zubereitung und dennoch raffiniert. Von klei-
nen Gerichten aus der kalten Küche über Gemüse-
mahlzeiten, Pasta, Reisgerichten, schnellen Fleisch- 
und Fischspezialitäten bis hin zu unkomplizierten 
Desserts. Bitte ein scharfes Messer, Restebehälter 
und eine Schürze mitbringen. Lebensmittelkosten in 
Höhe von 13,00 Euro pro Person sind in der Kurs-
gebühr enthalten.

Marina Meyer-Degteva
Dienstag, 17.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
33,00 € / 23,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68127

 

Mediterran, vegetarisch und einfach 
köstlich

Kochen und Genießen wie in Italien und Griechen-
land. Wir verlängern den Sommer und holen uns 
die leckersten Gerichte aus der Urlaubszeit in die 
eigene Küche. Bitte denken Sie an Behälter für die 
Reste, ein scharfes Küchenmesser, Sparschäler und 
ein Geschirrhandtuch. Die Lebensmittelkosten von 
10,00 € sind in der Kursgebühr enthalten.

Margitta Lütkemeier, Gesundheitsberaterin (GGB)
Samstag, 21.10.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
30,00 € / 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68205

Vegan im Herbst

Beim Essen und Kochen auf jegliche tierische Zu-
taten zu verzichten, wird für immer mehr Menschen 
aus den unterschiedlichsten Gründen interessant. 
Sich vegan zu ernähren ist geschmack- und genuss-
voll. Wir erstellen eine Einkaufsliste und Vorratshal-
tung für 14 Tage vegane, unkomplizierte Rezepte, 
mit regionalen und saisonalen Zutaten. Wir erweitern 
unseren Speiseplan und kochen gemeinsam lecke-
re Mahlzeiten, die der ganzen Familie schmecken. 
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Spültuch, Be-
hälter für Kostproben und ein scharfes Messer mit. 
Die Lebensmittelkosten betragen 10,00 € und sind in 
der Kursgebühr enthalten.

Sabine Knicker
Samstag, 23.9.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
30,00 € / 20,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68213
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Ein Menü für die Feiertage – 
Weihnachten

Stressfrei und gut vorzubereiten – unter diesem Mot-
to steht das köstliche Weihnachts-Menü. Folgendes 
steht auf der Speisekarte:
	- Forellen-Mousse
	- Kürbiscremesuppe mit Steirischem Kürbiskernöl 

und Blätterteigspieß
	- Blattsalat mit Orangendressing, Granatapfelker-

nen und Frischkäsepralinen
	- Köstliches vom Hirsch mit selbstgemachten Stein-

pilzravioli
	- Schichtdessert mit weihnachtlichen Gewürzen 

und Streuseln
Dieses Menü kann man für wenige, aber auch für 
viele Gäste zubereiten.
Bitte bringen Sie Getränke, Geschirrtuch, ggfs. Schür-
ze, Restebehälter und zwei kleine Gläschen mit.
Die Kosten für die Lebensmittel von 14,00 € sind in 
der Kursgebühr enthalten.

Gabriele Konrad
Samstag, 25.11.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
34,00 € / 24,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68226

Veganes Weihnachtsmenü

Immer mehr Menschen entscheiden sich aus ge-
sundheitlichen oder ethischen Gründen dafür, beim 
Essen und Kochen keine tierischen Produkte zu 
verwenden. Weihnachten ist die Zeit für gesellige 
Mahlzeiten. Wir kochen verschiedene Rezepte, teils 
an traditionelle Gerichte erinnernd, teils aus dem 
reichen Schatz der veganen Küche stammende, Sie 
bekommen ganz neue Ideen für festliche Gerichte. 
So haben wir etliche Möglichkeiten, Freunde und 
Familie an den Feiertagen zu überraschen und zu 
verwöhnen.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, Behälter für Kost-
proben und ein scharfes Messer zum Schnippeln 
mit.
Die Lebensmittelkosten betragen 12,00 € und sind in 
der Kursgebühr enthalten.

Sabine Knicker
Samstag, 18.11.2023, 9:00 - 14:00 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68231

Pralinen für Anfänger/-innen

Köstliche Pralinenfüllungen werden an diesem 
Abend hergestellt, in Hohlkörper gespritzt und ver-
ziert. Ob mit oder ohne Alkohol – das kann jeder Teil-
nehmer selber bestimmen.
Mit der richtigen Anleitung sind diese Pralinen ein-
fach zu Hause nachzumachen und die Geschenke-
produktion für Weihnachten kann beginnen... Jeder 
Teilnehmer erhält auch noch eine Pralinenverpa-
ckung.
Natürlich nimmt jeder seine Pralinen und die Rezep-
te mit nach Hause. Die Lebensmittelkosten in Höhe 
von 11,00 € sind in der Kursgebühr enthalten. Bitte 
bringen Sie ein Küchenhandtuch, evtl. eine Schürze 
und Behälter für die Pralinen mit.

Gabriele Konrad
Dienstag, 5.12.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
31,00 € / 21,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68301

Weihnachtliche Macarons

Für Macarons braucht es sehr viel Fingerspitzenge-
fühl, denn sie sind nicht so einfach herzustellen wie 
normale Plätzchen. Doch der Aufwand lohnt sich! 
Die Macarons werden mit unterschiedlichen Cremes 
und weihnachtlichem Fruchtaufstrich versehen, die 
mit Zimt, Tonkabohnen und weiteren Gewürzen aro-
matisiert sind. Auch die Macaronschalen gibt es in 
unterschiedlichen Varianten. Nicht nur optisch vere-
deln die kleinen Köstlichkeiten jeden Weihnachtstel-
ler. Sämtliche Kosten sind in den Kursgebühren ent-
halten.
Bitte bringen Sie ein Getränk, ein Küchenhandtuch, 
evtl. eine Schürze und Behälter für die Macarons 
mit. Die Lebensmittelkosten von 11,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten.

Gabriele Konrad
Montag, 11.12.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche – Zufahrt über Bredenpohl
31,00 € / 21,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68303

Japanisch Vegetarisch 

Die japanische Küche gilt als eine der gesündesten. 
Sie ist schmackhaft und leicht, denn es wird wenig 
Fett eingesetzt.. Die Teilnehmenden werden unter-
schiedliche warme und kalte Speisen zubereiten 
wie Miso-Suppe, Wakame-Salat, Gemüse-Sushi mit 
selbstgemachtem Sushi-Reis, Gyoza – die leckeren 
Teigtaschen und noch mehr. Die Kosten für die Le-
bensmittel in Höhe von 12,00 € sind in der Kursge-
bühr enthalten. Bitte bringen Sie Getränke, evtl. eine 
Schürze, ein scharfes Messer, ein Geschirrhandtuch 
und Restebehälter mit.

Gabriele Konrad
Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Gesamtschule, Küche - Zufahrt über Bredenpohl
32,00 € / 22,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 68121
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Spielball der Politik. Eine kurze 
Geschichte der Bundeswehr
Wechselvolle Geschichte: Zwischen NS-
Vergangenheit und Putin
Dr. Hauke Friederichs
Mittwoch, 27.9.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung

Oktober

Kunstvortrag: Chagall, Matisse, Miró. 
Made in Paris
Das 20. Jahrhundert und seine graphischen 
Höhepunkte der Klassischen Moderne
Anke Steinhauer
Mittwoch, 18.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18171

Mein letzter Wille
Grundlagen und Neuerungen des Erbrechts
Dennis Bönecke, Notar,Fachanwalt für Familien- 
und Arbeitsrecht
Dienstag, 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
7,00 € / 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14202

Föhrenwald, das vergessene Schtetl 
-Die letzte jüdische Siedlung in Europa
Ein verdrängtes Kapitel deutsch-jüdischer 
Nachkriegsgeschichte 
Alois Berger
Donnerstag, 26.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
5,00 € / 2,50 € erm. | ohne Anmeldung
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September

Gefahren an der Haustür
Seniorengesprächskreis
Sibylle Thiel, Kriminalhauptkommissarin
Mittwoch, 6.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15126

Fatih Çevikkollu: Kartonwand
Das Trauma der Arbeitsmigrant/innen am Beispiel 
meiner Familie
Dienstag, 19.9.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
7,00 € / 3,50 € erm. VVK
zzgl. 3,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung

Kunstvortrag:  
Pablo Picasso – Max Beckmann
Mensch – Mythos – Welt
Helmut Wöhler
Dienstag, 19.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18167

Basenfasten – das sanfte Fasten mit 
basischer Kost
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
(AGL)
Dienstag, 19.9.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum A
8,50 € / 4,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61103

Vorsorgevollmacht/ 
Patientenverfügung
Rechtliche Vorsorge für den Betreuungsfall
Dennis Bönecke, Notar,Fachanwalt für Familien- 
und Arbeitsrecht
Dienstag, 19.9.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
7,00 € / 3,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 14207

Live-Reportage
„Syrien. Erinnerungen an ein Land ohne Krieg“
Lutz Jäkel
Dienstag, 26.9.2023, 19:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17151
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November

Cholesterin- und Blutfettwerte 
natürlich senken
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
(AGL)
Dienstag, 7.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
8,50 € / 4,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 61134

Lesung aus Till Heins  Sachbuch 
„Crazy Horse – Die schillernde Welt 
der Seepferdchen“
Seniorengesprächskreis
Till Hein
Mittwoch, 8.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15129

Achtsamkeit im Familienalltag  
Stress reduzieren und 
Widerstandskraft stärken
Kerstin Erdbürger, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dienstag, 14.11.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Familienzentrum AWO Kita In den Tannen,  
Koblenzer Straße 171a
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 21131

DEUTSCHLANDS LETZTE WILDNIS 
Die Rückkehr der Natur?
Multivisionsreportage Sven Meurs
Dienstag, 14.11.2023, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17152

Kunstvortrag: 
Ein Fest der Kunst in Bremen.
Französische Kunst in der Kunsthalle
Anke Steinhauer
Mittwoch, 15.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18176

Jana Crämer: Jana, 39, ungeküsst
Dienstag, 21.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 53100

Hurtigruten. 
Norwegen mit dem Postschiff
Multivisionsreportage Kai-Uwe Küchler
Dienstag, 28.11.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153

Namibia und Botswana – 
Abenteuer Afrika
Multivisionsreportage Kai-Uwe Küchler 
Dienstag, 28.11.2023, 20:00 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17154

Kunstvortrag: Nackt, sinnlich und 
voller Symbolkraft
Die Aktmalerei im Laufe der Kunstgeschichte
Anke Steinhauer
Mittwoch, 29.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. | ohne Anmeldung
Kursnummer: 18178
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The long ride home – Der lange Ritt 
durchs wilde Amerika
Multivisionsreportage Günter Wamser und Sonja 
Endlweber
Wamser
Montag, 4.12.2023, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17155

Arthrose lindern mit Hilfe der Natur 
und Ernährung
Seniorengesprächskreis
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
(AGL)
Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15130

Die Frühphase der Entnazifizierung im 
Amt Löhne vom Frühjahr 1945 bis zum 
Frühjahr 1946 
Mathis Nolte, Stadtarchivar, Michelle Wirachowski
Mittwoch, 6.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 12235

VORANKÜNDIGUNGEN

MASUREN & Thorn – Danzig – 
Königsberg
Land, das die Seele berührt
Multivisionsreportage von Antea und Dirk Bleyer
Dirk Bleyer, Fotograf
Dienstag, 23.1.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17152

Australien – ein Jahr Freiheit
Multivisionsreportage von Antea und Dirk Bleyer
Dirk Bleyer, Fotograf
Dienstag, 23.1.2024, 20:00 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
10,00 € / 5,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17153

Tobi Katze: „Morgen ist leider auch 
noch ein Tag – Irgendwie hatte ich von 
meiner Depression mehr erwartet“
Mittwoch, 7.2.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
12,00 € / 6,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 53100

Get Your Kicks On Route 66
Reisevortrag von Michael Moll
Mittwoch, 7.2.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17154

Schottland – Weite Horizonte
Multivisionsreportage von Hartmut Krinitz
Dienstag, 20.2.2024, 19:30 - 22:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK
zzgl. 2,00 € an der Abendkasse | ohne Anmeldung
Kursnummer: 17158
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ZIELGRUPPENANGEBOTE
Gesprächskreis des Löhner 
Seniorenbeirats

Jeden ersten Mittwoch im Monat findet regelmäßig 
im vhs-Forum der Werretalhalle von 10:30 bis 12:00 
Uhr der Gesprächskreis des Löhner Seniorenbeir-
tats statt, in dessen Auftrag die vhs Löhne ein inte-
ressantes und ausgewogenes Programm mit unter-
schiedlichen Themen zusammengestellt. Aufgrund 
der Herbstferien findet im Oktober kein Termin statt. 
Eine Anmeldung für die Veranstaltungen ist nicht er-
forderlich, der Besuch ist entgeltfrei.

Gefahren an der Haustür
Sibylle Thiel, Kriminalhauptkommissarin
Mittwoch, 6.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15126

Lesung aus Till Heins  Sachbuch 
„Crazy Horse - Die schillernde Welt 
der Seepferdchen“
Seniorengesprächskreis
Till Hein
Mittwoch, 8.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15129

Arthrose lindern mit Hilfe der Natur 
und Ernährung
Seniorengesprächskreis
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
(AGL)
Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15130

Sprachen 55plus

Easy English (A1)
für Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Martina Rokitta
mittwochs, 20.9.2023 - 20.12.2023
18:10 - 19:40 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1
57,20 € / 28,60 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Easy English“ A1.1, ab Lektion 7
ISBN 978-3-06-520805-5
Kursnummer: 43101

Easy English (A1+)
für Lernende mit sehr geringen Vorkenntnissen
Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 18.12.2023
18:45 - 20:15 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
62,40 € / 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Easy English“ A1.2, ab Lektion 3
ISBN 978-3-06-520807-59
Kursnummer: 43102

Enjoy English (A2)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen
Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 13.9.2023 - 20.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
54,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Let`s Enjoy English A2.1“, ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-501638-5
Kursnummer: 43103

	� VHS 55PLUS

Netzwerk 55plus
Ruhestand – und dann?

Man fühlt sich noch fit und geistig aktiv, doch es fehlt 
an Ideen für eine sinnvolle Gestaltung der kommen-
den Jahre! Das Netzwerk 55plus eröffnet vielseitige 
Möglichkeiten, neuen Menschen zu begegnen, ge-
meinsame Interessen zu verfolgen, neue Perspekti-
ven zu entdecken, Erfahrungen einzubringen und das 
Alter sinnvoll und abwechslungsreich zu gestalten. 
Mitmachen kann jeder ab ca. 55 Jahre, der Interesse 
und Ideen hat, der etwas bewegen und verändern 
will. Das Netzwerk 55plus ist eine unabhängige In-
itiative von Löhner Bürgern, arbeitet ehrenamtlich 
ohne kommerzielle Interessen, ist überparteilich, 
konfessionell ungebunden und erhebt keine Mit-
gliedsbeiträge. Es steht nicht in Konkurrenz zu be-
stehenden Organisationen und Vereinen, sondern 
bildet Brücken für ein harmonisches und lebendiges 
Miteinander.
… und los geht’s. Sie haben Interesse, bei den ein-
zelnen Gruppen mitzumachen? 
Zusätzlich zu den Gruppen findet im Frühjahr das 
Forum Netzwerk 55plus statt; eine allgemeine In-
formationsveranstaltung, die sich sowohl an Neu-
einsteiger/-innen und Neugierige richtet, aber auch 
bereits teilnehmenden Netzwerkern die Möglichkeit 
zum Austausch und als weitere Ideenbörse dient. 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kosten-
los, eine Anmeldung nicht erforderlich! 

	� Ausflüge | FitnesswandernI Radfahren
Termine unter www.55plus-loehne.de

	� Singen
monatlich jeden 3. Mittwoch um 15:00 Uhr,
Bahnhof Löhne, Auswanderersaal

	� Klönnachmittag und Infoaustausch
monatlich jeden 3. Donnerstag um 15:00 Uhr,
Den Treffpunkt erhalten Sie telefonisch unter 
05731/1864184

Weitere Informationen, aktuelle Termine, neue Grup-
pen und Ideen unter www.55plus-loehne.de, Kon-
takt: 55plus-loehne@email.de

Das Netzwerk 55plus wird unterstützt vom Senioren-
büro Löhne und der vhs Löhne. 
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„Easy English“ (A2)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen
Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 18.12.2023
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum C
62,40 € / 31,20 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Easy English“ A2.2, ab Lektion 3
ISBN 978-3-06-520817-8
Kursnummer: 43104

Walking & Talking (A2/B1)
Exkursion für Teilnehmende mit mittleren 
Vorkenntnissen
Martina Rokitta
Samstag, 23.9.2023, 13:00 - 15:15 Uhr
Treffpunkt: Neuer Markt, 32052 Herford
13,50 € / 6,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 43125

Walking & Talking (A2/B1)
Exkursion für Teilnehmende mit mittleren 
Vorkenntnissen
Martina Rokitta
Samstag, 21.10.2023, 13:00 - 15:15 Uhr
Treffpunkt: Tourist-Information, Niederwall Bielefeld
13,50 € / 6,75 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 43126

English in the morning (B1+)
für Lernende mit mittleren Vorkenntnissen
Karl-Heinz Rodax
dienstags, 12.9.2023 - 12.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
54,00 € / 28,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Let‘s Enjoy English“ B1.2, ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-501645-3
Kursnummer: 43107

Englisch 55plus (B1+)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen
Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 11.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
63,80 € / 31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Easy English“ B1.2, ab Lektion 11
ISBN 978-3-06-520823-9
Kursnummer: 43143

Englisch 55plus (B1+)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen
Martina Rokitta
montags, 18.9.2023 - 11.12.2023
10:45 - 12:15 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
63,80 € / 31,90 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Easy English“ B1.2, ab Lektion 12
ISBN 978-3-06-520823-9
Kursnummer: 43144

English Conversation (B2)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen
Martina Rokitta
mittwochs, 20.9.2023 - 20.12.2023
11:00 - 12:30 Uhr, 11 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
62,60 € / 31,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: A New Start (B2), ab Lektion 8
ISBN 987-3-464-20235-7
Kursnummer: 43123

English Conversation for „Early Birds“ 
(B2)
für Lernende mit guten Vorkenntnissen
Karl-Heinz Rodax
mittwochs, 13.9.2023 - 20.12.2023
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
58,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Textbook: Great! (B2), 2nd Edition, ab 
Lektion 1
ISBN 978-3-12-501760-3
Kursnummer: 43124

Italienisch 55plus (A1+)
für Lernende mit geringen Vorkenntnissen
Sabine Dekens
montags, 11.9.2023 - 11.12.2023
18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine
vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B
69,60 € / 34,80 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: „Allegro nuovo“ A1, ab Kapitel  9
ISBN 978-3-12-525592-0
Kursnummer: 44203

EDV 55plus

Internet-Café 55plus
Offenes Angebot
Sandra Weber
Donnerstag, 17.8.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 21.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 19.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 16.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Stadtbücherei Löhne, Alte Bünder Str. 6
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 52100

Sportangebote 55plus

Yoga zum Entspannen 55plus
Artemisa Laksmi Berron de Kaase
donnerstags, 24.8.2023 - 14.12.2023
10:15 - 11:45 Uhr, 13 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
65,00 € / 32,50 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 62323

Zumba Gold
Viktoria Erschow
mittwochs, 23.8.2023 - 13.12.2023
18:15 - 19:15 Uhr, 14 Termine
August-Griese-Schule, kleine Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63717

Aktiv bis 100
Barbara Maria Elverich
montags, 7.8.2023 - 18.12.2023
9:30 - 10:30 Uhr, 18 Termine
Gemeindezentrum Haupensiek
60,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64165

Barbara Maria Elverich
montags, 7.8.2023 - 18.12.2023
10:45 - 11:45 Uhr, 18 Termine
Gemeindezentrum Haupensiek
60,00 € / 30,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64167

Fit im Alltag für Senioren
Julia Haake, Gymnastiklehrerin
donnerstags, 24.8.2023 - 14.12.2023
15:00 - 16:00 Uhr, 15 Termine
Grundschule Halstern, Sporthalle
50,00 € / 25,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 64202
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	� ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Tanz und Bewegung
für Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren in Begleitung 
der Eltern
Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63801

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63803

Bücherbabys
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 4 Monaten bis 
1 Jahr
Sabine Neumann
Dienstag, 5.9.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 17.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 7.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 5.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25209

Bücherzwerge
Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 1 bis 2 Jahren
Sabine Neumann
Dienstag, 12.9.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 24.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 14.11.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Dienstag, 12.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25210

Vater-Kind-Tag „Natur-er-Leben“
Dana Schulz, Natur- und Wildnispädagogin
Samstag, 23.9.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
Wiehengebirge, Parkplatz Krause Buche
12,00 € / 6,00 € erm. | mit Anmeldung
Lehrbuch: Für Eltern des Kindergartens Halstern ist 
die Veranstaltung entgeltfrei.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Mennighüffen-Siemshof und der Wald-
station Krause Buche.
Kursnummer: 25216

MUT.MACHT.STARK.
Training zur Ich-Stärkung und Selbstbehauptung für 
Kinder von 5 bis 6 Jahren mit ihren Eltern
Cordula Volkening
Freitag, 24.11.2023, 15:00 - 17:15 Uhr
Ev. Kindergarten „Regenbogenhaus“, Kirchstr. 12
entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25218

Tanz und Bewegung
für Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren in Begleitung 
der Eltern
Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / 18,00 € erm. | mit Anmeldung
Kursnummer: 63801

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
16:00 - 17:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63803

HappyBauch®

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63022

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
17:30 - 18:30 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63024

BauchBuggyGo®

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63026

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
10:15 - 11:15 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, Werreufer
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63028

BauchBeutelPo®

Jennifer Appels
dienstags, 22.8.2023 - 26.9.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63031

Jennifer Appels
dienstags, 17.10.2023 - 12.12.2023
9:00 - 10:00 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63033

Jennifer Appels
donnerstags, 24.8.2023 - 28.9.2023
14:45 - 15:15 Uhr, 6 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
36,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63039

Jennifer Appels
donnerstags, 19.10.2023 - 7.12.2023
14:45 - 15:45 Uhr, 8 Termine
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
48,00 € / keine Ermäßigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 63041
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	� KULTUREINRICHTUNGEN IN LÖHNE

Kulturbüro
Alte Bünder Straße 14 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 100-553 und -555
Fax: 05732 100-552
E-Mail: kulturbuero@loehne.de

Musikschule
Findeisen-Platz 1 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 9004-0
Fax: 05732 9004-29
E-Mail: musikschule@loehne.de

Jugendkunstschule
Werretalhalle, 3. UG
Alte Bünder Straße 14 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 100-590
Fax: 05732 900-642
E-Mail: jks@loehne.de

Museum der Stadt Löhne
Alter Postweg 300 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 100-317
Fax: 05732 3172
www.museum-loehne.de
E-Mail: so.voss@loehne.de

Stadtbücherei Löhne
Hauptstelle Löhne-Bahnhof
Alte Bünder Straße 6 | 32584 Löhne
Tel: 05732 100-302
Fax: 05732 100-203
E-Mail: stadtbuecherei@loehne.de

Kinder- und Jugendzentrum RiFF
Alte Bünder Straße 14 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 100-571

Stadteilzentrum RAPS 

Bergkirchener Straße 151a | 32584 Löhne
Tel.: 05732 7977

Die vhs Löhne hat ein Qualitätsmanagementsystem und ist nach DIN EN ISO 
9001: 2015 zertifiziert. Die Einhaltung der Qualitätsstandards wird durch die Bon-
ner Zertifizierungsgesellschaft CERTQUA (www.certqua.de) überprüft. Die vhs 
Löhne hat auch eine Zertifizierung nach AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsförderung).

Die vhs Löhne ist vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) offiziell 
zur Durchführung von Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz zuge-
lassen.

Die telc GmbH ist die Prüfungszentrale der Volkshochschulen. Die telc-Sprach-
zertifikate – aktuell werden 40 verschiedene telc Zertifikate angeboten – sind un-
mittelbar am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen (GER) ausgerichtet. 
Die vhs Löhne ist akkreditiertes Prüfungszentrum für telc-Prüfungen.

Die vhs Löhne beteiligt sich an der Initiative des Landes NRW „Bildungspartner 
NRW – vhs und Schule“.

Die vhs Löhne ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen von Nord-
rhein-Westfalen e.V.

Die vhs Löhne ist dem Deutschen Volkshochschulverband als Dachorganisation 
angeschlossen.

Die vhs Löhne beteiligt sich an Projekten, die durch das Land NRW und 
aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds gefördert werden.
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VHS in der Werretalhalle
Alte Bünder Str. 14 | 32584 Löhne
Hausmeister: 05732 100-561 | 0171 4810416

Bertolt-Brecht-Gesamtschule
Zur Schule 4 | 32584 Löhne
Zufahrt von der Straße „Am Kreuzkamp“
Hausmeister: 05732 976550 | 0162 8859976 | 
0173 6058692

Grundschule Halstern
Auf dem Anbiete 3 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0160 977740 23

Grundschule Löhne-Bahnhof
Von-Humboldt-Straße 1 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0173 5280844

Grundschule Löhne-Ort
Neuer Kamp 14 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0173 5280843

Grundschule Mennighüffen-Ost
Siemshofer Kirchstraße 57-59 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0160 97774023

Grundschule Mennighüffen-West 
Zur Schule 4 | 32584 Löhne
Zufahrt von der Straße „Am Kreuzkamp“
Hausmeister: 0162 8859976

Grundschule Obernbeck
Bahnhofstraße 151 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0173 5280844

1

2

3

4

5

6

7

8

Goethe-Realschule
Lehrschwimmbecken
Goethestraße 67 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0171 3302606

Städt. Gymnasium
Albert-Schweitzer-Str. 16 | 32584 Löhne
Hausmeister: 05732 904513 | 0173 5280820

Heimatmuseum
Alter Postweg 300 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 3172

Stadtbücherei
Alte Bünder Str. 6 | 32584 Löhne
Hausmeister: 05732 100-561 | 0171 4810416

Stadtteilzentrum „Raps“
Bergkirchener Straße 151 | 32584 Löhne
Tel.: 05732 7977

ehemalige Städt. Realschule
Königstr. 47 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0172 2867641

ehemalige Werretalschule
Bahnhofstraße 54 | 32584 Löhne
Hausmeister: 0160 2184952

August-Griese-Berufskolleg
Jahnstraße 54 | 32584 Löhne

9

10

11
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13
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vhs / Werretalhalle – Hier können Sie parken!
P1: Die Tiefgarage (Alte Bünder Straße 6) zwischen der Werretalhalle und der Stadtbücherei ist werktags bis 
22:00 Uhr geöffnet. Für die Dauer von 2 Unterrichtsstunden ist das Parken kostenlos.

P2: Ein kostenloser Parkplatz befindet sich auf der Rückseite der Werretalhalle.
Aus Richtung Bad Oeynhausen/Löhne-Zentrum fahren Sie am Bahnhof Löhne vorbei bis zum Kreisverkehr, dort 
biegen Sie zweimal rechts ab und erreichen am Ende der Straße „Zur Werretalhalle“ den Parkplatz hinter der 
Werretalhalle.
Aus Richtung Herford/Löhne-Ort erreichen Sie den Kreisverkehr Bünder Straße/Schützenstraße; dort fahren Sie 
bei der zweiten Ausfahrt ab und biegen die nächste Straße rechts ab. Am Ende der Straße „Zur Werretalhalle“ 
erreichen Sie den Parkplatz hinter der Werretalhalle. Ein Fahrstuhl ist vorhanden.

P3: Das Parken an der Alten Bünder Straße ist zeitlich begrenzt möglich. Bitte beachten Sie die Hinweisschilder.

1
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	� ALLGEMEINE GESCHÄFTS-
BEDINGUNGEN DER VHS LÖHNE

Teilnahmebedingungen
Die vhs Löhne ist eine öffentliche Einrichtung der 
Stadt Löhne und dient der Weiterbildung von Er-
wachsenen. Teilnehmen kann, wer im Laufe des 
Semesters das 16. Lebensjahr vollendet hat. Aus-
nahmen gelten für besonders gekennzeichnete 
Kinder- und Jugendkurse. Außerdem können bei 
einzelnen Angeboten aus pädagogischen Gründen 
spezielle Zugangsvoraussetzungen (z.B. zielgrup-
penorientierte Angebote, Vorkenntnisse u.ä.) festge-
legt werden. 

Anmeldung
Es bestehen folgende Möglichkeiten der Anmeldung: 
•	 online über die Homepage der vhs Löhne (www.

vhs-loehne.de) oder per E-Mail (vhs@loehne.de), 
•	 telefonisch im vhs-Büro während der allgemeinen 

Öffnungszeiten unter Tel.: 05732/100-588,
•	 schriftlich durch formloses Schreiben an vhs Löh-

ne, Alte Bünder Str. 14, 32584 Löhne, oder durch 
Fax an 05732/100-589 unter Angabe von Kurs-
nummer, Anschrift und/oder Telefonnummer,

•	 persönlich während der allgemeinen Öffnungszei-
ten im vhs-Büro, Alte Bünder Str. 14, 32584 Löhne

Anmeldungen sind verbindlich und Voraussetzung 
für die Teilnahme; sie verpflichten auch zur Entrich-
tung des Teilnahmeentgeltes. Für Teilnehmer/innen 
unter 18 Jahren ist bei der Anmeldung die Unter-
schrift der/des Erziehungsberechtigten erforderlich.
Bei entsprechend im Programmheft ausgewiesenen 
Veranstaltungen, Studienreisen, Exkursionen und 
Bildungsurlauben gelten Sonderregelungen. Sollte 
für Vorträge oder einzelne Veranstaltungen keine 
Anmeldung erforderlich sein, ist dies im Programm-
heft entsprechend ausdrücklich gekennzeichnet. 
Sie erhalten von uns per E-Mail oder schriftlich eine 
Anmeldebestätigung. Sie werden von uns auch 
schriftlich, telefonisch, per E-Mail oder per SMS in-
formiert, wenn ein Kurs belegt ist, verschoben wird 
oder ausfallen muss.

Teilnahmeentgelte
Mit der Anmeldung zu einer Lehrveranstaltung be-
steht die Verpflichtung zur Zahlung des Entgeltes. 
Das Entgelt wird spätestens mit Beginn der Lehrver-
anstaltung fällig. Die Entrichtung des Teilnahmeent-
geltes erfolgt über das SEPA-Lastschriftverfahren, 
durch Überweisung oder durch Barzahlung. Mit der 
Anmeldung können Sie uns ein SEPA-Basismandat 
erteilen, das uns zur Abbuchung des Kursentgeltes 
von Ihrem Konto ermächtigt. Der fällige Betrag wird 
dann nach Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht; 
der genaue Abbuchungstermin wird Ihnen vorher 
mitgeteilt. Wenn Sie uns kein SEPA-Basismandat 
erteilen, erhalten Sie automatisch nach Kursbeginn 
eine Rechnung. Die Entgelte für Vortrags- und or-
ganisatorisch vergleichbare Einzelveranstaltungen 
ohne Anmeldung sind unmittelbar vor der Veranstal-
tung zu zahlen. Bei abschlussbezogenen Lehrgän-
gen, bei Qualifizierungsmaßnahmen und Studien-
reisen können die Fälligkeiten durch individuell zu 
erstellende Zahlungspläne geregelt werden.

Ermäßigung
Ermäßigte Entgelte erhalten bei Vorlage entspre-
chender Nachweise Schwerbehinderte (ab einem 
Grad der Behinderung von 80%), Schüler/-innen, 
Auszubildende, Studenten/-innen und Praktikanten/-
innen (bis zur Vollendung des 28. Lebensjahres) so-
wie Teilnehmer/-innen am Bundesfreiwilligendienst 
(Bufdi) oder Freiwilligen Sozialen Jahr (bis zur Voll-
endung des 28. Lebensjahres). Besitzer/-innen des 
Wittekindpasses zahlen bei Vorlage des Passes 
10% des festgesetzten Entgeltes. Die angebotenen 
Kurse zur Integrationsförderung (Kurse „Alphabeti-
sierung“ und „Deutsch als Fremdsprache“) sind für 
Inhaber/-innen des Wittekindpasses kostenlos. Bit-
te legen Sie zusammen mit Ihrer Anmeldung einen 
aktuellen Beleg (z.B. Schüler/-innen- und Studie-
rendenausweis, Wittekindpass) vor. Ermäßigungen 
müssen innerhalb von 7 Tagen nach Kursbeginn 
unter Vorlage der entsprechenden Nachweise im 
vhs-Büro beantragt werden. Ausgenommen von 
den Entgeltermäßigungen bzw. -befreiungen sind 
Nebenkosten für Unterrichtsmittel und EDV-Nut-

zungsentgelte sowie Kurse mit dem Vermerk im vhs-
Programm „keine Ermäßigung“, Exkursionen und 
Studienfahrten.

Rücktritt
Sie können von einem Kurs oder einer Veranstal-
tung zurücktreten, wenn Ihre Abmeldung rechtzeitig 
schriftlich im vhs-Büro vorliegt. Angemeldete Teil-
nehmer/-innen, die sich nicht rechtzeitig abgemel-
det haben, bleiben in Höhe des gesamten Teilnah-
meentgeltes zahlungspflichtig. Es gelten folgende 
Rücktrittsfristen:
•	 Bei längerfristigen Kursen mit 5 und mehr Un-

terrichtstagen ist eine schriftliche Abmeldung bis 
spätestens 4 Tage nach dem ersten Veranstal-
tungstag möglich. 

•	 Bei allen Kursen mit bis zu 4 Unterrichtstagen, 
bei Wochenendseminaren, Bildungsurlauben und 
anmeldepflichtigen Vortrags- und Einzelveranstal-
tungen ist die Abmeldung spätestens 5 Werktage 
vor Veranstaltungsbeginn im vhs-Büro vorzule-
gen.

•	 Gesonderte Rücktrittsfristen gelten für Tagesfahr-
ten, Studienreisen und Wochenkurse sowie bei 
Veranstaltungen mit entsprechendem Vermerk im 
Programmheft. 

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei 
Fernabsatzgeschäften) bleibt unberührt. 

Teilnehmendenzahl
Veranstaltungen können in der Regel nur dann statt-
finden, wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl 
erreicht ist. Bei Unterschreitung der Mindestteilneh-
mendenzahl besteht die Möglichkeit, die Veranstal-
tung trotzdem durchzuführen. Die Volkshochschule 
behält sich in diesen Fällen vor, in Abstimmung mit 
den Teilnehmenden ein erhöhtes Entgelt zu erheben 
oder die Zahl der Unterrichtsstunden zu verringern.

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch stellen wir Ihnen bei regelmäßiger Teil-
nahme an Kursen und Seminaren eine Teilnahme-
bescheinigung aus.

Bildungsurlaub
Für Bildungsurlaubs-Angebote kann bei Arbeitge-
benden Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-

weiterbildungsgesetz (AwBG) beantragt werden. 
Eine Mitteilung für Arbeitgebende erhalten Sie auf 
Wunsch nach Ihrer Anmeldung.

Datenschutz
Die vhs Löhne verpflichtet sich, Ihre persönlichen 
Daten auf der Grundlage der geltenden gesetzlichen 
Bestimmungen vertraulich zu behandeln. Ihre im 
Rahmen der Kontaktaufnahme oder Kursbuchung 
anfallenden Daten werden nur zum Zwecke der Ver-
anstaltungsdurchführung erfasst und genutzt. Dabei 
sind Ihr Name und Ihre Adresse zur Bearbeitung Ihrer 
Anmeldung dringend erforderlich; weitere Angaben 
wie Telefonnummern oder E-Mail Adresse sind frei-
willig, jedoch zu organisatorischen Zwecken hilfreich. 
Weitere Informationen zu Ihren Rechten finden Sie 
auf unserer Homepage www.vhs-loehne.de

Haftung | Hausordnung
Für Unfälle und Schäden, die nicht nachweislich auf 
das Verschulden der vhs zurückzuführen sind, sowie 
für mitgebrachte persönliche Dinge besteht keine 
Haftung. Die Teilnahme an vhs-Veranstaltungen er-
folgt auf eigene Gefahr. Bei der Durchführung von 
Studienreisen beauftragt die vhs in der Regel einen 
Reiseveranstaltenden, der entsprechend im Pro-
grammheft als verantwortliche Organisation ausge-
wiesen ist. Insoweit tritt die Volkshochschule nur in 
vermittelnder Funktion auf. Für diese Angebote gelten 
zusätzlich dessen Bedingungen, die Beförderungsbe-
stimmungen der Beförderungsunternehmen sowie die 
Vertragsbedingungen der übrigen dienstleistenden 
Organisationen (z.B. Hotels, etc.). Die vhs ist neben 
der Nutzung der eigenen Räumlichkeiten in der Wer-
retalhalle auch auf die Nutzung von Schulräumen und 
angemieteten Räumen angewiesen. Bitte behandeln 
Sie die Räume und Einrichtungen schonend und be-
achten Sie die jeweilige Hausordnung. Die Nutzung 
des EDV-Schulungsraums und des WLAN-Netzes in 
der Werretalhalle sowie die Nutzung der verwende-
ten Hard- und Software unterliegen besonderen Nut-
zungsbestimmungen, die im Schulungsraum einseh-
bar sind. In allen Schulungsräumen ist das Rauchen 
untersagt.
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	� INDIVIDUALANGEBOTE | 
FIRMENSEMINARE

Die vhs Löhne versteht sich als Ihr kompetenter Wei-
terbildungspartner und moderner Dienstleister vor 
Ort. Neben dem ausgeschriebenen Angebot können 
Sie bei uns individuelle Bildungsleistungen nachfra-
gen – ein Angebot, das sich insbesondere an klei-
ne und mittelständische Unternehmen richtet, aber 
auch für Verwaltungen, Vereine oder private Inter-
essenten geeignet ist. Orientiert an individuellen Be-
langen entwickeln wir maßgeschneiderte, bedarfs-
gerechte Bildungs- und Qualifizierungsangebote in 
den verschiedensten Kompetenzbereichen für Sie, 
Ihre Mitarbeiter/-innen oder Mitglieder/-innen; das 
Angebotsspektrum umfasst z.B. die Kompetenzbe-
reiche EDV/IT, Sprache (Fremdsprachen, Deutsch 
als Zweitsprache), Management und Gesundheit. 
Wir beraten Sie umfassend bei der inhaltlichen Ge-
staltung des Bildungsangebotes, stellen Ihnen qua-
lifizierte Fachkräfte zur Verfügung und können die 
Maßnahmen auch in unseren Räumlichkeiten durch-
führen. Auch sind wir bei der Beratung über Finan-
zierungsmöglichkeiten durch Bildungsscheck oder 
Bildungsprämie behilflich. Bei Interesse übersenden 
wir Ihnen gern unsere Informationsbroschüre über 
individuelle Firmenseminare; Sie können uns aber 
auch telefonisch unter Tel: 05732 100-584 erreichen 
oder uns Ihre Wünsche schriftlich (s.voss@loehne.
de oder vhs@loehne.de) mitteilen.

	� WIDERRUFSBELEHRUNG BEI FERN-
ABSATZVERTRÄGEN (§§ 312 ff BGB)

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne 
Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag 
des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht aus-
zuüben, müssen Sie uns mittels einer eindeutigen 
Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür 
das Muster-Widerrufsformular verwenden, das je-
doch nicht vorgeschrieben ist. Dieses Muster-Wider-
rufsformular finden Sie auf der Homepage der vhs 
Löhne (www.vhs-loehne.de) oder Sie erhalten es im 
vhs-Büro. Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Löhne | Alte Bünder Str. 14 | 32584 
Löhne | Tel.: 05732 100-588 | Fax: 05732/100-589 | 
E-Mail: vhs@loehne.de
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass 
Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ih-
nen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten ha-
ben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme 
der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, 
dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von 
uns angebotene, günstigste Standardlieferung ge-
wählt haben), unverzüglich und spätestens binnen 
vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem 
die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei 
der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie 
verlangt, dass die Dienstleistung während der Wi-
derrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen 
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der 
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
übung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Ver-
trags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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A n m e l d u n g					      	    

Ich nehme an folgender Veranstaltung teil und melde  
mich hiermit verbindlich an:

________________	  ____________
Kurs-Nr.		   	   Entgelt

_______________________________________________________________________________
Kurstitel

_____________________________________________________  ________________________	  
Name, Vorname					                Geburtsdatum*

__________________________________________   __________________________________
Str. / Hausnr. 			                         PLZ / Ort 		

____________________   ____________________   __________________________________
Telefon*		     	            Telefon mobil	*                    E-Mail*

 männlich   weiblich		

 Ermäßigung

Schwerbehinderte (ab einem Grad der Behinderung von 80%), Schüler/-innen, Auszubildende, Studenten/innen und 
Praktikanten/-innen (bis 28.Lebensjahr), Bufdi/FSJ (bis 28. Lebensjahr), Wittekindpassinhaber/-innen. 
Eine Ermäßigung kann nur gewährt werden, wenn der Nachweis bis spätestens 7 Tage nach Kursbeginn bei der VHS 
vorliegt.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS Löhne und 
nehme die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzverträgen zur Kenntnis.

_________________________________________
Datum und Unterschrift Teilnehmer/-in
(bei Minderjährigen Erziehungsberechtigte/-r) 

* freiwillige Angaben, jedoch zu organisatorischen Zwecken hilfreich (Kursabsagen, Terminänderungen etc.)

Wichtig! Sie möchten das Teilnahmeentgelt abbuchen lassen? Dann erteilen Sie uns  
ein SEPA-Lastschriftmandat. Das Formular finden Sie auf der Rückseite.



 
Ihre Meinung ist uns wichtig!

Sie haben unser Programmangebot gelesen 
und haben noch Fragen? Sie vermissen spe-
zielle Themen und Inhalte? Sie haben Anregun-
gen, Wünsche und Ideen für das kommende 
Programmheft? 
Oder aber Sie möchten etwas Kritisches anmer-
ken oder Positives herausstellen?
Setzen Sie sich mit uns Verbindung: Wir neh-
men Ihre Vorstellungen und Ansichten gern auf, 
denn Ihre Meinungen und Ihr Anspruch sind An-
sporn für unsere Arbeit als Ihr Weiterbildungs-
partner vor Ort.

Ihr Team der vhs Löhne

  GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG
Körper und Geist im Gleichgewicht

Die Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist zuneh-
mend beachtetes Element moderner Unternehmensphilosophie. 
Betriebliche Gesundheitsförderung unterstützt das körperliche 
und seelische Wohlbefi nden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
mit positiven Wirkungen für Unternehmensidentifi kation, Produkti-
vität und Qualität der Arbeit. 
Wir unterstützen Sie bei der Planung und Durchführung gesund-
heitsfördernder Maßnahmen – ob als theoretische Informations-
veranstaltung oder praktisches Training, ob integriert in den Ar-
beitsalltag oder als Freizeitangebot für Ihre Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Unser ausgewogenes Leistungsspektrum bietet Ihnen 
vielfältige Optionen aus folgenden Themenbereichen:

-  Bewegung, Fitness (z.B. Rückenschule, Nordic Walking)
-  Stressreduktion, Entspannung (z.B. Autogenes Training, Yoga) 
-  Gesunde Ernährung
-  Suchtprävention
-  Spezifi sche Themen auf Anfrage

  VHS LÖHNE
Kompetent in Bildungsfragen

Unsere unternehmensorientierten Kompetenzfelder stellen nur 
eine Auswahl möglicher Seminarthemen und Bildungsangebote 
dar. Spezielle Wünsche greifen wir auf und erarbeiten Vorschläge: 
Ob Vorträge zu aktuellen Anlässen oder spezielle Teamtrainings 
für ein produktives Miteinander Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter – wir unterstützen Sie bei der Umsetzung Ihrer Vorstellungen. 

Auch das öffentlich ausgeschriebene Gesamtprogramm der VHS 
Löhne bietet vielfältige Weiterbildungsoptionen für Ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Das Gesamtprogramm ist unter www.
vhs-loehne.de einsehbar – bei Interesse senden wir Ihnen die ge-
wünschte Anzahl von Exemplaren zu. 

Unsere Leistung – Ihr Vorteil

 Die Themen und Inhalte der Trainings oder Seminare werden 
    optimal auf die Bedürfnisse Ihres Unternehmens abgestimmt.

 Die Maßnahmen können in den modern eingerichteten Fach-
 räumen der VHS Löhne in der Werretalhalle  oder als Inhouse-
 Schulung in Ihrem Haus stattfi nden. Für EDV-Trainings ver-
 fügt die VHS Löhne über einen modern eingerichteten EDV-Raum 
 mit 12 Computer-Einzelarbeitsplätzen. 

 Sie bestimmen die Teilnehmerzahl und Seminargröße Ihrer Bil-
 dungsmaßnahme, auch Einzeltrainings sind möglich.

 Die Trainingszeiten orientieren sich an Ihren Terminplanungen 
 oder betrieblichen Abläufen.

 Die Teilnehmer/-innen erhalten i.d.R. schriftl. Tagungsunterlagen. 

 Die Kosten des Seminars hängen von Inhalt, Referenten, Dauer
   und ggf. Anzahl der Teilnehmer/-innen ab. Wir unterbreiten Ihnen
 gern ein unverbindliches Angebot. 

 Wir beraten Sie über die Möglichkeiten der Förderung Ihrer Bil-
 dungsmaßnahme durch staatliche Förderprogramme wie z.B. Bil-
 dungsscheck und Bildungsprämie.  

Weiterbildungspartner

für Wirtschaft und Beruf
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf – wir beraten Sie gern.

Beatrix Becker, Dipl.-Kfm. 
VHS-Leiterin  
Tel.05732/100-582   
b.becker@loehne.de  

Maria Beine-Diekmeyer, Dipl.-Soz.
Fachbereich Beruf I EDV
Tel. 05732/100-583
m.beine-diekmeyer@loehne.deVHS Löhne – Ihr  professioneller Weiterbildungspartner

Kompetent. Kundenorientiert. Flexibel. Ortsnah.
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Stadt Löhne 
- Volkshochschule -
 
 

Ich ermächtige die Stadt Löhne, Zahlungen von meinem Konto für von mir gebuchte VHS-Veranstaltungen 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Löhne auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die 
nachstehende Bankverbindung kann auch für die Erstattung von Guthaben verwendet werden. 
Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die grundsätzliche 14-tägige Frist für die
Information vor Einzug (Pre-Notification) einer fälligen Zahlung bis auf 3 Tage vor Belastung verkürzt werden kann.

_______________________________________________ 
Vorname und Name (Kontoinhaber)

_______________________________________________ 
Straße und Hausnummer

_______________________________________________ 
Postleitzahl und Ort
 
____________________________  _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _ 
Kreditinstitut (Name)	      (BIC) 

IBAN (s. Kontoauszug oder Girokarte)  

D E _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 		    Vorname und Name Teilnehmer/in 
						        (falls nicht mit Kontoinhaber identisch)

X_______________________________________________   _____________________________________
Datum, Ort und Unterschrift 

Wichtiger Hinweis: Es können nur Mandate verarbeitet werden, die im Original vorliegen, vollständig 
ausgefüllt und unterschrieben sind.

Stadt Löhne
- Volkshochschule -
Alte Bünder Str. 14
32584 Löhne

SEPA-Lastschrift-Mandat 
(Wiederkehrende Lastschrift)

Gläubiger Identifikationsnummer 
DE0526000000108713

Feld für Vermerke der Finanzbuchhaltung Zweck: VHS-Teilnahmeentgelte 

Mandatsreferenz (wird von VHS vergeben): 





  
 Sparkasse 

Herford

Mit unserem Sparkassen- 
Modernisierungskredit.  
Sprechen Sie uns an. 

Zinsgünstig und flexibel! 
sparkasse-herford.de/modernisieren

Starten Sie
Ihr Projekt.

VOLKSHOCHSCHULE LÖHNE

PROGRAMM  
2. HALBJAHR 2023
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