
Januar
MASUREN & Thorn – Danzig – Königsberg | Multivision
Antea und Dirk Bleyer, Fotografen, Reisejournalisten
Dienstag, 23.1.2024, 17:00 - 19:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK I zzgl. 2,00 € an der Abendkasse
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Australien – ein Jahr Freiheit | Multivision
Antea und Dirk Bleyer, Fotografen, Reisejournalisten
Dienstag, 23.1.2024, 20:00 - 22:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 € erm. VVK | zzgl. 2,00 € an der Abendkasse
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Worte und Wirkung – mit Kindern sprechen
Kerstin Erdbürger, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Dienstag, 23.1.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Familienzentrum AWO Kita In den Tannen, Koblenzer Straße 171a
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Wer bezahlt bei Pflegebedürftigkeit? Grundzüge des Elternunterhalts 
Dennis Bönecke, Notar, Fachanwalt für Familien- und Arbeitsrecht 
Dienstag, 30.1.2024, 19:00 - 20:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,00 € / 3,50 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Kunstvortrag: Caspar David Friedrich | Anke Steinhauer, Kunsthistorikerin
Mittwoch, 31.1.2024, 19:00 - 20:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
10,00 € / 5,00 € erm. I Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Februar
Fit & immungestärkt durch Säure-Basen-Bilanz
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin (ALG)
Dienstag, 6.2.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,50 € / 3,75 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Auf spektakulären Wanderwegen unterwegs | Seniorengesprächskreis
Michael Moll, Fotograf, Reisejournalist
Mittwoch, 7.2.2024, 10:30 - 12:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Tobi Katze: „Morgen ist leider auch noch ein Tag – Irgendwie
hatte ich von meiner Depression mehr erwartet“
Mittwoch, 7.2.2024, 20:00 - 21:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2
12,00 € / 6,00 € erm. VVK | zzgl. 2,00 € an der Abendkasse
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Get Your Kicks On Route 66 – Reisevortrag
Michael Moll, Fotograf, Reisejournalist
Mittwoch, 7.2.2024, 19:30 - 21:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
10,00 € / 5,00 € erm. VVK | zzgl. 2,00 € an der Abendkasse
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Was sind eigentlich Trauerpfützen? Wenn Kinder trauern 
Sabine Neumann 
Mittwoch, 7.2.2024, 18:30 - 20:00 Uhr | Familienzentrum AWO Kita In den 
Tannen, Koblenzer Straße 171a 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Koch dich glücklich – Nimm deine Ernährung persönlich 
Sonja Hohmeyer 
Donnerstag, 8.2.2024, 19:00 - 20:30 Uhr I vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
5,00 € / 2,50 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Reinhold Beckmann: Aenne und ihre Brüder 
Die Geschichte meiner Mutter – Wider das Schweigen über den Krieg 
Donnerstag, 15.2.2024, 19:30 - 21:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2 
19,00 € / 9,50 € erm. VVK | zzgl. 3,00 € an der Abendkasse 
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Schottland – Weite Horizonte | Multivision
Hartmut Krinitz, Fotograf, Reisejournalist
Dienstag, 20.2.2024, 19:30 - 22:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2
14,00 € / 7,00 Ermäßigung VVK | zzgl. 2,00 € an der Abendkasse
Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Wie lernen Kinder? | Matthias Rinke, Bildungsgangleitung Erziehung 
Donnerstag, 22.2.2024, 18:00 - 19:30 Uhr 
Ev.-luth. Familienzentrum Mennighüffen-Siemshof, Wietbrede 39 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Vorsorgevollmacht/ Patientenverfügung 
Dennis Bönecke, Notar, Fachanwalt für Familien- und Arbeitsrecht 
Dienstag, 27.2.2024, 19:00 - 20:30 Uhr I vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,00 € / 3,50 € erm. I Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

März
Tipps für den sicheren Umgang mit dem Mobiltelefon und dem Computer
Aktiv gegen Cybercrime – Seniorengesprächskreis 
Birgit Assmann, Kriminaloberkommissarin 
Mittwoch, 6.3.2024, 10:30 - 12:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
entgeltfrei | ohne Anmeldung 

Klimafolgenanpassung | Louisa Elbracht, Klimafolgenanpassungsmanagerin
Mittwoch, 6.3.2024, 19:00 - 20:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

vhs-Vorträge | 1. Halbjahr 2024



ICH Warte nicht – ICH Starte! 
Vortrag und Gespräch am Weltfrauentag | Susanne Schnake 
Freitag, 8.3.2024, 18.00 - 19:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, 1. UG, Raum B 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Mein letzter Wille Grundlagen und Neuerungen des Erbrechts 
Dennis Bönecke, Notar, Fachanwalt für Familien- und Arbeitsrecht 
Dienstag, 12.3.2024, 19:00 - 20:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,00 € / 3,50 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Hilfreiche Apps im Alter | Sandra Weber 
Montag, 18.3.2024, 15:00 - 16:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
6,00 € / 3,00 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Wasser, der wichtigste Nährstoff für unseren Körper – warum, wie viel, 
was und wie? | Prof. Dr. Lars Libuda 
Montag, 18.3.2024, 18:00 - 19:30 Uhr | Online – bei Ihnen zu Hause 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Dr. Susanne Götze: Durstiges Land – Wie wir leben, wenn das Wasser 
knapp wird | Lesung und Diskussion 
Mittwoch, 20.3.2024, 19:30 - 21:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
5,00 € / 2,50 € | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

April
Vorstellung der Sozialeinrichtung: Die Zeitfreunde 
Seniorengesprächskreis 
Regina Wenzel, Sozialarbeiterin B.A., Nina Vo, Sozialpädagogin B.A. 
Mittwoch, 10.4.2024, 10:30 - 12:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
entgeltfrei | ohne Anmeldung 

Künstliche Intelligenz in der Fotografie – Trends, Chancen und Risiken 
Jürgen Hügle, Fotograf und Filmproduzent 
Donnerstag, 11.4.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
vhs, Werretalhalle, 1. UG, EDV-aum 
6,00 € / 3,00 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

„Alarm im Darm?“ – Gesundheit geht durch den Darm 
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
Dienstag, 16.4.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,50 € / 3,75 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Kunstvortrag: Vom Salon zum Impressionismus 
Anke Steinhauer, Kunsthistorikerin 
Mittwoch, 17.4.2024, 19:00 - 20:30 Uhr | vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
10,00 € / 5,00 € erm. | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Gün Tank: „Die Optimistinnen“  
Eine neue Perspektive auf die Geschichte der Gastarbeiterinnen 
Dienstag, 23.4.2024, 19:30 - 21:00 Uhr | vhs, Werretalhalle, Saal 2 
5,00 € / 2,50 € erm. | Tickets im Ticketshop oder an der Abendkasse

Mai
Knieschmerzen – was tun? 
Dr. Ulf Schmerwitz I Seniorengesprächskreis 
Mittwoch, 8.5.2024, 10:30 - 12:00 Uhr I vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
entgeltfrei | ohne Anmeldung 

Die richtige Ernährung gegen Entzündungen 
Anke Nolting, IHK-geprüfte Gesundheitsberaterin 
Dienstag, 14.5.2024, 18:30 - 20:45 Uhr | vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1 
7,50 € / 3,75 € erm. | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Juni
Ideen für den Kindergeburtstag
Anka Reifert
Montag, 3.6.2024, 16:00 - 17:30 Uhr 
Familienzentrum AWO-Kita Löhne-Ort, Spittaler Straße 33 
entgeltfrei | Anmeldung unter www.vhs-loehne.de

Die Frühphase der Entnazifizierung im Amt Löhne vom Frühjahr 1945 
bis zum Frühjahr 1946 | Seniorengesprächskreis 
Mathis Nolte, Stadtarchivar | Mittwoch, 5.6.2024, 10:30 - 12:00 Uhr 
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum 
entgeltfrei | ohne Anmeldung 

vhs Löhne | Werretalhalle | Alte Bünder Str. 14 | Löhne

Homepage
www.vhs-loehne.de

Öffentliche Verkehrsmittel und Parkmöglichkeiten
Die Veranstaltungen finden in der Werretalhalle statt. Diese erreichen Sie 
auch bequem mit dem Regionalzug, wenn Sie aus Richtung Minden oder 
Bielefeld anreisen. Die Werretalhalle ist nur 5 Min. vom Bahnhof entfernt. 
Parkmöglichkeiten bestehen in der Tiefgarage, in der Sie für 2 Stunden 
gebührenfrei parken können. Weitere Informationen erhalten Sie auf 
unserer Homepage.

Abendkasse
Wenn Sie Ihre Tickets an der Abendkasse kaufen möchten, bitten wir Sie 
ca. 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn zu erscheinen. 

Bildnachweise (von links oben): 
Beckmann: Stephen Haberland | Tobi Katze: privat  
Götze: Sascha Hilgers | Gün Tank: Heike Steinweg

Ticketshop 
www.vhs-loehne.reservix.de/events


