Vortrage

Ressourcentankstelle fiir Eltern
in herausfordernden Zeiten
Kerstin Erdbiirger,

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Donnerstag, 26.2.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Gohfeld,
Goethestralle 73

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21107

»Mit Kindern richtig sprechen*
— Wie Beziehung und Bindung
gelingen kann

Kerstin Erdbiirger,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dienstag, 5.5.2026, 19:00 - 21:00 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Gohfeld,
GoethestraBBe 73

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21103

Zwischen Trauerpfiitzen und
Sonnenstrahlen

Sabine Neumann

Donnerstag, 12.2.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Ev.-luth. Familienzentrum Mennighuffen-
Siemshof, Wietbrede 39

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 21105

Pravention von sexualisierter
Gewalt zum Nachteil von Kindern
Korinna Zimmermann,
Kriminaloberkommissarin

Dienstag, 17.3.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, EG, Raum 1

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 22101

Fit in Erster Hilfe am Kind
Deutsches Rotes Kreuz

Donnerstag, 23.4.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Integrative AWO-Kita/Familienzentrum Lohne-
Mennighiffen, Siemshofer Kirchstr. 55
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 21117

Gesprachsrunden

sMandala‘“

Gesprachskreis fiir Eltern von Kindern mit Ent-
wicklungsauffalligkeiten oder Besonderheiten
Angelika Oehlmann, Heilpadagogin,
Familientherapeutin

Dienstag, 17.3.2026, 20:00 - 22:15 Uhr
Integrative AWO-Kita/Familienzentrum Lohne-
Mennighiiffen, Siemshofer Kirchstr. 55
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 23105

Den Alltag mit ADHS gestalten
Forum fiir Eltern von Kindern mit der
Diagnose ADHS

Angelika Oehlmann,

Heilpadagogin, Familientherapeutin
Donnerstag, 12.3.2026, 20:00 - 22:15 Uhr
Stadtteilzentrum ,,Raps*

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 23107

Eltern-Kind-Angebote

Spielgruppe
Eltern-Kind-Spielgruppe fiir Kinder
von 1 %2 bis 3 Jahren |

Merle Beeke

donnerstags, 15.1.2026 - 26.3.2026
16:30 - 17:30 Uhr, 11 Termine
Integrative AWO-Kita/Familienzentrum
Lohne-Mennighuffen,

Siemshofer Kirchstr. 55

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25104

Kita/Familienzentrum Kita/Famili
< AWO | , - ita/Familienzentrum
Lohne-Gohfeld Ao Lohne-Mennighiffen

Kita/Familienzentrum
AWO Léhne-Ort

amilien @ -
Ev-uth. 7 entrum JT
Mennighuffen-Siemshof

Biicherbabys

Eltern-Kind-Gruppe fur Kinder von

4 Monaten bis 1 Jahr

Sabine Neumann

Dienstag, 3.2.2026, 9:00 Uhr bzw. 15:15 Uhr
Dienstag, 3.3.2026, 9:00 Uhr bzw. 15:15 Uhr
Dienstag, 7.4.2026, 9:00 Uhr bzw. 15:15 Uhr
Dienstag, 5.5.2026, 9:00 Uhr bzw. 15:15 Uhr
Dienstag, 2.6.2026, 9:00 Uhr bzw. 15:15 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25111 bzw. 25113

Biicherzwerge

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder von

1 bis 2 Jahren

Sabine Neumann

Dienstag, 3.2.2026, 10:15 Uhr bzw.16:30 Uhr
Dienstag, 3.3.2026, 10:15 Uhr bzw.16:30 Uhr
Dienstag, 7.4.2026, 10:15 Uhr bzw.16:30 Uhr
Dienstag, 5.5.2026, 10:15 Uhr bzw.16:30 Uhr
Dienstag, 2.6.2026, 10:15 Uhr bzw.16:30 Uhr
Jugendzentrum Riff, Werretalhalle, 2. UG
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25112 bzw. 25114

Trommeln
fur Eltern mit Kindern von 5 bis 6 Jahren

Hans Schneider

Donnerstag, 05.03.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Ev.-luth. Familienzentrum Mennighuffen-
Siemshof, Wietbrede 39

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25105

Hans Schneider

Montag, 16.3.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Ort,
Spittaler StraBe 33

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25107

Vater-Kind-Tag ,,Natur-er-Leben*
fur Vater mit Kindern ab 3 Jahren

Dana Schulz, Natur- und Wildnispadagogin
Samstag, 18.4.2026 bzw. 09.05.2026,

11:00 - 15:00 Uhr

Wiehengebirge, Parkplatz Krause Buche
entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25116 bzw. 25118

Klettern/Bouldern

fur Eltern mit Kindern von 5 bis 6 Jahren
Nicole Liihr

Samstag, 14.03.2026, 9:00 - 11:00 Uhr
Kletterhalle Felsmeister Bad Oeynhausen
13,00 € / keine ErmaRigung | mit Anmeldung
Kursnummer: 25121

Ab in die Steinzeit

fur Kinder von 4 bis 6 Jahren mit ihren Vatern
Elisabeth Petzholdt

Samstag, 25.4.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

AWO Kita/Familienzentrum Lohne-Ort,
Spittaler StraBe 33

entgeltfrei | mit Anmeldung

Kursnummer: 25131

Gewaltpravention und
Selbstbehauptung

fur Eltern mit Kindern von 5 bis 6 Jahren
Kai Duiisberg

Freitag, 6.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
Freitag, 13.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
Freitag, 20.2.2026, 15:45 - 17:15 Uhr
KonigstraBe 96

entgeltfrei | mit Anmeldung
Kursnummer: 25230

ANMELDUNG + INFORMATION

vhs Lohne | Werretalhalle
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