Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Der Gesprachskreis findet jeden 1. Montag im Monat
statt und wird abwechselnd angeleitet von Leitungen
der Senioreneinrichtungen. Veranstaltungsort ist der
Auswanderersaal im Bahnhof Lohne. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt
Lohne und den Senioreneinrichtungen in der Stadt
Lohne statt.

Montag, 7.8.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 4.9.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 6.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Montag, 4.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Bahnhof Lohne - Auswanderersaal
entgeltfrei | ohne Anmeldung

Nahere Informationen erhalten Sie bei Susanne Grof3:
su.gross@loehne.de

Erzdhlcafé
Wie waren die Siebziger? Knallbunt! Rund um Diskoku-
gel, Plateauschuhe, Mahnen und Rebellion

Schlaghosen, Flower-Power und Musik zu der viele
heute gerne tanzen. Neue Gesetze: Frauen plotzlich be-
rufstatig — ohne Unterschrift des Ehemanns! RAF-Pla-
kate und Prilblumen kleben alles voll. Darlber schwebt
die Diskokugel ... In diesem Erzahlcafé sammeln wir Ein-
driicke und Geschichten mehrerer Generationen: Von
denen, die sich lebhaft an die 70er erinnern kénnen oder
denen, die ein Faible fir die Zeit haben oder denen, die
einfach dann geboren sind. Geschichten von denen, die
damals in Léhne lebten oder ganz woanders. Alle, Junge
und Alte, sind herzlich eingeladen zum Erzéhlcafé — egal,
ob sie nur zuhdren oder eigene Geschichten erzahlen
mochten. Gemeinsam wollen wir Erfahrungen austau-
schen und flr die Gegenwart nutzen.

Das Erzahlcafé ist eine Kooperation der vhs Lohne mit
dem Heimatverein/Stadtarchiv Léhne, der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung, dem Hospizkreis Lohne
und der Stadtbiicherei Lohne. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Spende fiir Kaffee und Kuchen wird erbeten

Sabine Lucia Mdller, M.A.

Samstag, 4.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Alter Wartesaal im Bahnhof Lohne
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 12234

Weitere Empfehlungen

"Syrien. Erinnerungen an ein Land ohne Krieg"
Live-Reportage von Lutz Jakel

Dienstag, 26.9.2023, Karten: online unter www.reser-
vix.de, an der Abendkasse sowie im Vorverkauf bei der

vhs Lohne und zugelassenen VVK-Stellen.
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Tagesfahrt nach Ootmarsum
Niederlandisches Dorffest mit bunten Elefanten
Samstag, 26.8. 2023, Kursnummer: 18143

Fahrt zum Kiichenmuseum ,,WOK“, Hannover
Donnerstag, 28.9.2023, Kursnummer: 18153

Weihnachtsadvent im Freilichtmuseum Detmold
Freitag, 8.12.2023, Kursnummer: 18154

Volkshochschule Léhne | Werretalhalle
Alte Biinder Str.14 | 32584 Léhne
Tel. 05732 100-588

Fax 05732 100-589

E-Mail: vhs@loehne.de

Senioren-

gesprachskreis
September 2023 bis Dezember 2023

Mittwoch, 6.9.2023, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
,Gefahren an der Haustiir
Sibylle Thiel, Kriminalhauptkommissarin

Mittwoch, 8.11.2023, 11:00 Uhr - 12:30 Uhr
»Crazy Horse — Die schillernde Welt der Seepferd-
chen?”

Till Hein, Wissenschaftsjournalist

Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 Uhr - 12:00 Uhr
»Arthrose lindern mit Hilfe der Natur

und Erndhrung “

Anke Nolting, IHK-gepriifte Gesundheitsberaterin
(AGL)

vhs-loehne.de



Gesprachskreis des Lohner Seniorenbeirats

In der Regel jeden ersten Mittwoch im Monat findet im
vhs-Forum der Werretalhalle von 10:30 bis 12:00 Uhr
der Gesprachskreis des Lohner Seniorenbeirats statt, in
dessen Auftrag die vhs Lohne ein interessantes und
ausgewogenes Programm mit unterschiedlichen The-
men zusammenstellt. Im Oktober findet der Ge-
sprachskreis aufgrund der Herbstferien nicht statt. Der
Termin im November beginnt aus organisatorischen
Griinden erst um 11 Uhr. Eine Anmeldung fiir die Ver-
anstaltungen ist nicht erforderlich, der Besuch ist ent-
geltfrei.

Gefahren an der Haustiir

Kriminelle wollen an Geld und Wertsachen. Die Liste
der Maschen der Straftater ist lang. Dieser Vortrag in-
formiert Gber die gebrauchlichsten Tricks fiir Dieb-
stahle und Betrligereien an der Haustlire wie z.B. ,fal-
sche Handwerker“ und ,Glas-Wasser-Trick”, Zetteltrick
u.a. Kriminalhauptkommissarin Sibylle Thiel, von der
Kreispolizeibehdrde Herford, informiert Gber aktuelle
Phdanomene und vermittelt wichtige Ratschldage, wie
man sich vor den Dieben und Betriigern schiitzen kann
und was zu beachten ist. Fragen zum Thema sind will-
kommen.

Sibylle Thiel, Kriminalhauptkommissarin
Mittwoch, 6.9.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15126

www.polizei-beratung.de 1

»Crazy Horse — Die schillernde Welt der Seepferd-
chen” - Lesung

Anmutige Tanzer, Meister der Tarnung und romantische
Liebende, doch auch schwerhorige VielfraBe, launische
Griesgrame und langsame Faulpelze: All das und mehr
sind Seepferdchen. Man findet die kleinen Fische nicht
nur in Seegraswiesen und Mangrovenwaldern, sondern
ebenso im Schachspiel und in griechischen Sagen — und
wie kommen sie eigentlich auf Kinderbadeanziige, Geld-
miinzen und Toilettenschiisseln aus dem alten Rom?
Was macht sie trotz ihrer Tragheit zu erstklassigen Ja-
gern, warum ist ein Hirnareal nach ihnen benannt, wie
koénnen sie uns helfen, besser zu schlafen, und sogar die
Robotik inspirieren? Unterhaltsam und informativ er-
zahlt Till Hein von kuriosen Erkenntnissen der aktuellen
Forschung, geht Mythen auf den Grund und liftet so Ge-
heimnisse Gber die verriickten Pferde der See.

Till Hein, Wissenschaftsjournalist
Mittwoch, 8.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
vhs, Werretalhalle, vhs-Forum
entgeltfrei | ohne Anmeldung
Kursnummer: 15129

Stand: 10.7.2023
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Arthrose lindern mit Hilfe der Natur
und Erndhrung

Die Lebenserwartung steigt und die Menschen werden
dlter! Arthrose ist die haufigste chronische Erkrankung
des alten Menschen. Bei allen Menschen kommt es im
Laufe des Lebens zu einer normalen Abnutzung der Ge-
lenke. Die Abnutzung kann aber durch vielfaltige Ein-
flisse beschleunigt sein. Unter Anderem spielt die Er-
nahrung dabei eine erhebliche Rolle. Durch Umstellung
der Erndhrung kann man eine Arthrose zwar nicht hei-
len, aber den Verlauf nachweislich glinstig beeinflussen.
AuRerdem halt die Natur einige Pflanzenstoffe bereit,
welche abschwellende, schmerzlindernde und entziin-
dungshemmende Wirkstoffe enthalten, ohne dabei den
Organismus weiter zu belasten. Lernen Sie Moglichkei-
ten aus Erndhrung und ganzheitlicher Gesundheit ken-
nen.

Anke Nolting, IHK-geprifte Gesundheitsberaterin,
(AGL)

Mittwoch, 6.12.2023, 10:30 - 12:00 Uhr

vhs, Werretalhalle, vhs-Forum

entgeltfrei | ohne Anmeldung

Kursnummer: 15130




